UCHWALA NR XXXI11/420/2018
RADY POWIATU ALEKSANDROWSKIEGO
z dnia 15 maja 2018 roku

w sprawie oceny dzialalnosci Warsztatu Terapii Zajeciowej w Aleksandrowie Kujawskim
za 2017 rok.

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (Dz. U. z 2017 r., poz. 1868 ze zm.") oraz § 21 rozporzadzenia Ministra
Gospodarki, Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 25 marca 2004 r. w sprawie warsztatow terapii
zajeciowej (Dz. U. Nr 63, poz. 587), uchwala si¢ co nastgpuje:

§ 1. Po zapoznaniu sie¢ zrocznym sprawozdaniem z dziatalnosci rehabilitacyjne;j
i wykorzystania srodkow finansowych Warsztatu za rok 2017, stanowigcym zalacznik do
niniejszej uchwaty, Rada Powiatu ocenia pozytywnie dziatalnos¢ Warsztatu Terapii Zajgciowe;j
w Aleksandrowie Kujawskim za 2017 rok.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjegcia.

PRZEWODNICZACA

:&. o\ RADY POWIATU

Renata Golec

' Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogloszone w Dz. U. z 2018 r., poz. 130.

Sprawdz. pod. wrgl ormain.-prRwnym.
'aud-‘l

Toru, Z‘!LX__Q_B:AL ,7_1




Zalacznik do uchwaly Nr  XXXI11/420/2018

Rady Powiatu Aleksandrowskiego
z dnia 15 maja 2018 roku
SPRAWOZDANIE

Z DZIALALNOSCI REHABILITACYJNEJ
I WYKORZYSTANIA SRODKOW
FINANSOWYCH
WARSZTATU TERAPII ZAJECIOWEJ
IM. EDWARDA STACHURY
W ALEKSANDROWIE KUJAWSKIM

ZA ROK 2017

Powiatovye Centrum Pomocy Rodzinie
w Al idrowR Kujgwski

DZIEKUJEMY !

Wszystkim Ludziom, ktérzy swoim sercem, dziataniem,bezinteresownie,

z racji petnionych funkcji, przyczynili sie dla dobra spotecznoici warsztatu,

dziekujemy, Zyczqc dobra, pokoju serca i radoéci Zycia.




WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWEJ
IM. EDWARDA STACHURY Aleksandréw Kujawski 28.02.2018

w Aleksandrowie Kujawskim
ul. Wojska Polskiego 21

WTZ - 8151 —/29/18

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Aleksandrowie Kujawskim

Na podstawie § 21 Rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 25 marca 2004 roku w sprawie warsztatOw terapii zajeciowej

(Dz. U. Nr. 63 poz. 587)

W imieniu Jednostki Prowadzacej przedstawiam roczne sprawozdanie
z dziatalnosci rehabilitacyjnej 1 wykorzystania srodkéw finansowych warsztatu.
Sprawozdanie zostato przygotowane przez rade programows, ksiegowa

oraz kierownika jednostki.

Z powazaniem




WARSZTAT TERAPI| ZAJECIOWEJ
IM. EDWARDA STACHURY

w Aleksandrowie Kujawskim
ul. Wojska Polskiego 21
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Liczba uczestnikéw Warsztatu Terapii Zajeciowej w Aleksandrowie Kujawskim oraz

stopien i rodzaj ich niepelnosprawnosci. Dane na rok 2017

LP | Imigi Wiek | Termin ST. Symbol M Miasto Wies
nazwisko waznosci niepetnosprawnosci schorzenia

1 B.A 23 30.06.2021 | Umiarkowany 01-U X X

2 B.R 26 30.11.2021 | Umiarkowany 01-U X X

3 B. 1 51 Na state Umiarkowany Ps X X
4 C.J 31 28.02.2022 | Umiarkowany 01-U, 06-E X X

5 D.M 34 Na stale Znaczny 11-1;01-U 02- X X

P

6 D. E. 30 Na state Znaczny &26pkt.Ib X X
7 D. Z. 52 Na stale Umiarkowany 02-P, 03-L X X
8 F.J. 28 31.12.2021 | Umiarkowany 01-U, 08-T X X

9 G. M. 27 31.08.2022 | Znaczny 01-U X X

10 G. M. 37 Na state Umiarkowany Ps X X

11. J. M. 46 Na stale Znaczny Ps X X

12 J.M. 39 Na state Znaczny 04-0 X X

13 K.B.2 49 Na stale Znaczny N X X
14 K. K. 55 30.11.2020 | Znaczny 02-P,05-R,10-N X X

15 K. A. 37 31.07.2019 | Umiarkowany 02-P X X
16 L. S. 37 Na stale Umiarkowany U X X

17 L. M. 34 Na state Znaczny P/R X X
18 . J. 38 Na state Znaczny Ps X X

19 M. M. 43 31.05.2020 | Umiarkowany 01-U X X
20 M.M. 59 Na stale Znaczny P X X

21 M. L 32 Na stale Znaczny 02-P X X

22 N. M. 33 31.032019 Umiarkowany 01-U X X
23 R. E. 37 Na stale Znaczny N X X

24 R. B. 27 28.02.2018 | Umiarkowany 02-P, 01-U X X
25 R. W. 39 Na stale Znaczny Ps X X

26 R. P. 29 31.01.2020 | Umiarkowany 02-P X X

27 R.A. 36 Na state Znaczny U X X

28 S. M. 36 Na stale Znaczny N X X

29 S: P. 54 Na state Znaczny P X X

30 N. W. 58 31.03.2019 | Umiarkowany 02.P X X

31 R. P 39 Na state Znaczny 07-S, 01-U X X

32 Z:'S. 26 31.05.2021 | Umiarkowany 01-U, 10-N 03- X X

L

33 W. A 26 30.09.2020 | Znaczny 01.U X X
34 W. B 62 Na state Umiarkowany 02-P X X
35 Z2.D 26 30.04.2020 | umiarkowany 02-P X X




Rotacja w ciggu roku 2017
1. K.B.-20.01.2017r. -podjgcie pracy
R. B.-przyjecie-2.03.2017r.

2. B. P.-01.06.2017r.-podjecie stazu zawodowego
J. Ch. -przyjeta 02.08.2017r.

3. M. M.-08.05.2017r. -rezygnacja z powodu podje¢cia stazu zawodowego
E. D.- przyjeta-01.06.2017r.

4. AK.-23.05.2017r rezygnacja z powodu podjgcia stazu zawodowego
A. B.-przyjeta-02.08.2017r.

5. W.N.-30.11.2017r. -rezygnacja z powodu trudnej sytuacji w rodzinie
A. K.-przyjety- 27.12.2017r

Liczba 0séb — 35

Znaczny stopien niepetnosprawnosci — 18
Umiarkowany stopien niepetnosprawnosci — 17
Kobiet- 18

Mezczyzn- 17

Miasto- 20

Wies- 15

Opieka prozdrowotna w WTZ

Indywidualny program terapii i rehabilitacji nakreslat dlugo i krétkoterminowe dziatania
prozdrowotne uwzgledniajac Scista wspolprace z zespolem terapeutycznym. Opieka prozdro-
wotna wynikata réwniez z biezacych potrzeb i sytuacji w WTZ. Waznym ogniwem byta $cista
wspdlpraca z opiekunami i rodzicami.

Duza ilo$¢ informacji o uczestniku dotyczaca zdrowia, warunkéw socjalno-bytowych zapew-
nito opracowanie diagnozy psychologicznej przez Panig psycholog a takze utworzenie indy-

widualnego programu rehabilitacji i terapii uwzgledniajac potrzeby bio- psycho- spofeczne



uczestnika. W sytuacjach tego wymagajacych nawiazywano wspolpracg z pracownikami
MOPS-u [ub GOPS-u.

Monitorowano regularne wizyty u lekarzy specjalistow. Realizowano zlecenia.
W koniecznych sytuacjach organizowano wizyty u lekarza I-go kontaktu.

Reagowano w przypadku nagtych zachorowan. O tego rodzaju zdarzeniach informowano ro-
dzine lub opiekunéw uczestnika.

Podawano leki w\g zlecen lekarskich, wykonywano pomiary RR, poziomu cukru. W nagtych
zdarzeniach, zranieniach, oparzeniach udzielano pierwszej pomocy.

Wykonywano czynnosci higieniczne, zaopatrywano w $rodki higieniczne osoby tego wyma-
gajace. Przeprowadzono pogadanki, rozmowy dotyczace zdrowia, zachowania higieny itp.
Kompletowano dokumenty wymagane do przyjecia nowych uczestnikéw do terapii w WTZ.
Informowata rodzicéw i opiekunéw o koniecznosci ponownego stawienia si¢ na komisj¢ do
spraw orzekania o stopniu niepelnosprawnosci w przypadku uptywajgcego terminu waznosci

orzeczenia.



Ogolna frekwencja uczestnikow w zajeciach Warsztatu w poszczegélnych miesigcach roku spra-

wozdawczego

Frekwencja uczestnikow w miesigcach I-1I1 2017

LP | Nazwisko i imie 1 I1 111
L, B. Krzysztof 0 0% - - -

2, B. Roman - - - - 22
3. B. Irena 21 100% 18 85,71% 22
4, D. Monika 13 61,90% 21 100% 23
5. D. Zbigniew 22 100% 21 100% 23
6. F. Justyna 13 61,90% 20 95,23% 22
7 G. Marta 9 42,85% 9 42.85% 8

8. G. Matgorzata 13 61,90% 15 71,42% 11
0. J. Malgorzata 20 90,90% 18 85,71% 22
10. |J. Maria 21 100% 11 52,38% 22
11. | K. Arkadiusz 14 66,66% 18 85,71% 23
12. | K. Barbara 18 85,71% 5 23,80% 23
13. | K. Katarzyna 19 90,47% 17 80,95% 21
14. | K. Adam 0 0% 4 19,04% 20
15. | L. Sebastian 15 71,42% 17 80,95% 11
16. | L. Michat 20 90,90% 16 76,19% 23
17. | L. Joanna 21 100% 21 100% 23
18. | M. Malgorzata 21 100% 21 100% 22
19. | M. Milena 15 71,42% 21 100% 23
20. | M. Mieczystaw 18 85,71% 19 90,47% 19
21. | M. Izabela 16 76,19% 18 85,71% 21
22. | N. Marcin 14 66,66% 16 76,19% 17
23. | N. Waldemar 20 90,90% 5 23,80% 10
24. | P. Beata 20 90,90% 14 66,66% 18
25. | R. Emilia 1 4,76% ) 23,80% 10
26. | R. Bartosz 9 42.85% 9 42,85% 18
27. | R. Przemystaw 22 100% 17 80,95% 20
28. | R. Wojciech 9 42,85% 6 28,57% 8

29. |R. Anna 17 80,95% 20 95,23% 23
30. | R. Piotr 19 90,47% 15 71,42% 17
31. | S. Marek 20 95,23% 21 100% 20
32. |S. Pawel 21 100% 18 85,71% 21
33. | W. Bogustaw 20 95,23% 15 71,42% 23
34, | W. Aleksandra 22 100% 21 100% 23
35. | Z. Szymon 19 90,47% 18 85,71% 22
36. | Z. Daniel 12 61,90% 21 100 % 23

Srednio 74,46 % 74,36%




Frekwencja uczestnikow w miesigcach IV-VI 2017

LP | Nazwisko i imi¢ IV VI
1. B. Roman 19 100% 20 100% 21
.o B. Irena 19 100% 20 100% 20
3. D. Elwira - - - - 11
4. D. Monika 17 89,47% 20 100% 20
5. D. Zbigniew 19 100% 20 100% 20
6. F. Justyna 19 100% 17 85% 20
7. G. Marta 6 31,57% 11 55% 11
8. G. Matgorzata 11 57,89% 14 70% 14
9. J. Malgorzata 18 94,73% 20 100% 19
10. |J. Maria 15 78,94% 19 95% 18
11. K. Arkadiusz 17 89.47% 16 76,19% -

12. K. Barbara 17 89,47% 14 70% 21
13. | K. Katarzyna 15 78,94% 20 100% 21
14. | K.Adam 19 100% 20 100% 19
15. L. Sebastian 17 89,47% 18 90% 16
16. | L. Michat 18 94,73% 20 100% 21
17. | L.Joanna 19 100% 20 100% 21
18. | M. Matgorzata 19 100% 20 100% 21
19. | M. Milena 12 63,15% 1 50% -

20. | M. Mieczystaw 17 89,47% 18 90% 16
21. M. Izabela 16 84,21% 18 90% 19
22. | N. Marcin 15 78,94% 16 80% 19
23. N. Waldemar 0 0% 14 70% 0

24. P. Beata 9 47,36% - - -

25. R. Emilia 14 73,68% 6 30% 9

26. R. Bartosz 15 78,94% 13 65% 18
27. | R. Przemystaw 13 68,42% 14 70% 15
28. | R. Wojciech 10 52,63% 16 80% 21
29. | R. Anna 18 94,73% 14 70% 21
30. R. Piotr 13 68,42% 13 65% 14
31. S. Marek 7 36,84% 16 80% 8

32. S. Pawel 11 57,89% 17 85% 21
33. W. Boguslaw 19 100% 19 95% 21
34, W. Aleksandra 15 78.94% 20 100% 21
35, Z. Szymon 18 94,73% 18 90% 19
36. | Z.Daniel 14 73,68% 15 75% 20

Srednio 78,19% 83,12%




Frekwencja uczestnikow w miesigcach VIII-IX 2017

LP | Nazwisko i imi¢ VIII IX
1. B. Anna 21 100% 16
2. B. Roman 22 100% 20
3. B. Irena 22 100% 20
4. C. Justyna 17 80,95% 18
5. D. Elwira 2 9,09% 12
6. D. Monika 12 54,54% 19
7. D. Zbigniew 22 100% 20
8. F. Justyna 0 0% -

0. G. Marta 10 45,45% 5

10. G. Malgorzata 14 63,63% 16
11. J. Malgorzata 22 100% 18
12, J. Maria 17 77,27% 19
13. K. Barbara 14 63,63% 2

14 K. Katarzyna 8 36,36% 9

15. K. Adam 21 95,45% 20
16. L. Sebastian 14 63,63% 15
17. L. Michat 22 100% 15
18. L. Joanna 20 90,90% 16
19. M. Malgorzata 22 100% 18
20. M. Mieczystaw 15 68,18% 14
21. M. Izabela 21 95,45% 19
22, N. Marcin 17 77,27% 15
23 N. Waldemar 11 50% 1

24, R. Emilia 2 31,81% 16
25. R. Bartosz 11 50% 9

26. R. Przemyslaw 16 72,72% 17
27, R. Wojciech 15 68,18% 1S5
28. R. Anna 17 77,27% 19
29. R. Piotr 14 63,63% 10
30. S. Marek 20 90,90% 19
31. S. Pawel 21 95,45% 20
32. W. Bogustaw 20 90,90% 18
33. W. Aleksandra 21 95,45% 20
34. Z. Szymon 20 90,90% 17
35. Z. Daniel 18 81,81% 20

Srednio 73,73%




Frekwencja uczestnikow w miesigcach X-XII 2017

LP | Nazwisko i imie X XI XII
I, B. Anna 22 100% 21 100% 18
2. B. Roman 22 100% 21 100% 18
3 B. Irena 20 90% 20 95,23% 17
4, C. Justyna 15 68,18% 15 71,42% 15
5. D. Elwira 18 81,81% 18 85,71% 12
6. D. Monika 21 95,45% 9 42,85% 18
7. D. Zbigniew 22 100% 20 95,23% 18
8. F. Justyna 16 72,72% 15 71,42% 9

9. G. Marta 5 22,72% 1 4,76% 17
10. | G. Malgorzata 11 50% 11 55% 13
11. | J. Malgorzata 21 95,45% 17 80,95% 16
12. | J. Maria 19 86,36% 20 95,23% 18
13. | K. Arkadiusz - - - - 2

14. | K. Barbara 22 100% 21 100% 12
15. | K. Katarzyna 10 45,45% 4 19,04% 4

16. | K. Adam 22 100% 21 100% 16
17. | L. Sebastian 16 72,72% 13 61,90% 8

18. | L. Michat 22 100% 21 100% 18
19. | L. Joanna 22 100% 20 100% 18
20. | M. Malgorzata 22 100% 20 100% 16
21. | M. Mieczystaw 19 86,36% 14 66,66% 11

22. | M. Izabela 20 90,90% 18 85,71% 16
23. | N. Marcin 18 81,81% 20 95,23% 17
24. | N. Waldemar 3 13,63% 2 9,52% -

25. | R. Emilia 12 54,54% 6 28.57% 7

26. | R. Bartosz 10 45,45% 9 45% 9

27. | R. Przemystaw 14 63,63% 14 66,66% 8

28. | R. Wojciech 20 90,90% 19 90,47% 13
29. | R. Anna 21 95,45% 13 61,90% 15
30. | R. Piotr 14 63,63% 13 61,90% 11

31. | S. Marek 22 100% 20 100% 16
32. |S. Pawel 19 86,36% 20 95,23% 18
33. | W. Bogustaw 21 95,45% 19 90,47% 18
34. | W. Aleksandra 22 100% 21 100% 18
35. | Z. Szymon 20 90,90% 18 85.,71% 17
36. | Z. Daniel 13 59,09% 15 71,42% 12

Srednio 79,99% 75,23%

Frekwencja uczestnikow za rok 2017 wyniosta 78,07 %.
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W ramach 21,93% absencji uczestnikow w zaj¢ciach WTZ nieobecnos¢ z tytulu
pobytu w szpitalach, choroby uczestnikéw i udzialu w turnusach rehabilitacyjnych

stanowily znaczacg cz¢$¢ tej nieobecnosci.
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Formy i metody realizowanej przez warsztat dzialalno$ci rehabilitacyjnej

Misja i cele dzialalnosci Warsztatu Terapii Zajeciowej pozostajg niezmienne od lat —
dazymy do jak najpelniejszego rozwoju cztowieka, jego potencjatu, zdolnosci, do stwarzania
mu okazji bycia szczgsliwym, usatysfakcjonowanym, dumnym. W mijajacym roku wszelkie
dziatania pracownikéw zespolu terapeutycznego skoncentrowane byly na Osobie
Niepelnosprawnej oraz jej najblizszym otoczeniu rodzinnym.

Aby ON potrafita odnajdowaé si¢ w rzeczywistosci, sprostaé jej wyzwaniom,
placowka musi systematycznie dostosowywa¢ metody i formy pracy, pozwalajace jak
najefektywniej realizowa¢ zakladane cele i zadania. Pracownicy na biezaco doskonalg swoj
warsztat pracy studiujgc najnowsze opracowania oraz uczestniczagc w rdznorodnych
szkoleniach. Niecenionym zrédlem wiedzy i inspiracji sa zasoby Internetu. Za jego
posrednictwem nastgpuje tez wymiana doswiadczen i praktyk pomiedzy réznorodnymi
instytucjami pracujgcymi na rzecz ON. Czgsto sami uczestnicy warsztatu proponujg
nowatorskie rozwigzania 1 techniki wnoszace element kreatywnosci 1 $wiezosci
w wydawaloby si¢ sprawdzone metody pracy. Otwarta i elastyczna postawa kadry w kwestii
metod 1 form dziatania placowki jest gwarancjg braku rutyny i zgody na przecigtny poziom
funkcjonowania.

Warsztat Terapii Zajeciowej w Aleksandrowie Kujawskim realizowat program rehabilitacyjny
w oparciu o indywidualne programy rehabilitacji i terapii opracowane dla kazdego uczestnika.
W WTZ realizowane sg zadania w zakresie rehabilitacji spotecznej, zawodowej i zdrowotne;.
Celem dziatan jest szeroko rozumiane rozwijanie potencjatu uczestnikow.

Rehabilitacja zmierza do:

- przygotowania do maksymalnego samodzielnego zycia, w ktérym podopieczny bedzie mogt
petni¢ role spoleczne zgodne ze swoimi mozliwosciami, potrzebami, zainteresowaniami
1 oczekiwaniami otoczenia.

- przygotowania do niezaleznego i aktywnego funkcjonowania w $rodowisku lokalnym,
placowkach uzytecznosci publicznej, w kontaktach miedzyludzkich i udzialu w réznych
formach zycia towarzyskiego.

- przygotowania do podejmowania dziatan z obszaru aktywnosci zawodowej poza

warsztatem, w tym takze systematycznej, dtugofalowej pracy zarobkowe;j.
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- przygotowania do efektywnego zmagania si¢ ze swoimi stabosciami, problemami,

przekraczaniem kolejnych ograniczen.

Dzialania rehabilitacyjne przebiegaja w nastgpujacych, czesto przeplatajacych sie etapach:

1. Etap diagnostyczno-przygotowawczy

W tym okresie akcent potozony jest na obserwacje aktualnego potencjatu nowego uczestnika, pozwala
on pozna¢ jego mozliwosci, oczekiwania, preferencje, jest okazja do podejmowania préb réznorod-
nych dziatan. Po okresie adaptacyjnym uczestnik odnajduje swoje miejsce w warsztacie, opracowywa-

ne s plany rehabilitacji uczestnika.

2. Terapia zajeciowa

Podczas jej trwania uczestnicy wdrazani sa do wykonywania okreslonych zadan, opanowuja
konkretne techniki pracy, poznaja odpowiednie materiaty i narzedzia oraz utrwalajg nawyki
zwigzane z systematyczng pracg. Glownym celem w tym etapie jest usprawnienie

zaburzonych funkcji fizycznych i psychicznych.

3. Rehabilitacja zawodowa i spoteczna

Celem rehabilitacji spolecznej jest wlaczenie osoby niepelnosprawnej w nurt zycia
spofecznego. Odbywa si¢ to w toku oddziatywan rehabilitacyjnych, przez zdobywanie
maksymalnej samodzielnosci i zaradnosci zyciowej. Uczestnicy wraz ze wzrostem swoich
kompetencji podejmujg si¢ coraz trudniejszych zadan z tego zakresu. Z kolei rehabilitacja
zawodowa ma na celu przygotowanie uczestnikow do efektywnego wykonywania
roznorodnych czynnosci przydatnych na stanowisku pracy. Ma takze wyposazy¢ ich
w umiejetnosci 1 wlasciwosci charakterystyczne dla ,,dobrego” pracownika.

Kazdy z uczestnikéw realizuje indywidulany program rehabilitacji, ktory jest tworzony
i weryfikowany na podstawie wywiadu, badania psychologicznego, oceny umiejetnosci
i predyspozycji psychofizycznych, rozmowy z uczestnikiem, dokumentacji uczestnika, stanu
zdrowia, obserwacji podczas zajg¢ w warsztacie, szczegétowej oceny Rady Programowej
Warsztatu. Program jest realizowany w pracowniach wiodgcych oraz w innych formach
wedtug indywidulanych potrzeb. W ramach terapii prowadzone jest wsparcie psychologiczne,
warsztaty 1 zajecia z psychologiem. Z pomocy psychologa korzystaja rowniez rodziny oséb

niepelosprawnych, prawni opiekunowie w zakresie poprawy funkcjonowania uczestnika
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WTZ réwniez w Srodowisku domowym. Prowadzona jest réwniez rehabilitacja zdrowotna
poprzez ocene¢ stanu zdrowia, dzialania profilaktyczne, kontrole¢ nad trwajacym leczeniem
(wspomaganym farmakologicznie i nie tylko), rozmowy indywidulane i spotkania grupowe
w zakresie dbatosci o zdrowie, ochrony zdrowia, $wiadomosci wiasnego ciata. Ponadto
w ramach ksztattowania wiedzy o ochronie zdrowia, prowadzone sg zajecia z dbatosci
1 zaspokajania higieny osobistej ciata i ubioru.

Realizujac zadania i zmierzajac do osiagnigcia zakladéw celow stosowano szeroki

wachlarz metod pracy z uczestnikami:

- terapia grupowa, indywidualna

- arteterapia

-muzykoterapia

-ergoterapia

-biblioterapia

-psychoterapia i wsparcie psychologiczne

-socjoterapia

-terapia przez kontakt z przyroda

- przygotowanie do pracy

-zajecia rekreacyjne

-turnusy rehabilitacyjne

-konkursy, gry, zabawy

-spotkania religijne

-trening w zakresie czynnosci zycia codziennego

-¢wiczenia w zakresie budowania pozytywnego wygladu

-zajecia w zakresie prowadzenia gospodarstwa domowego; estetyczne przyrzadzenie

positkow, prace porzadkowe, obstuga urzadzen technicznych i audiowizualnych

-rozwdj umiejetnosci prac ogrodniczych

-trening ekonomiczny

-umiejetnos$¢ adekwatnego zachowania sie

- trening umiejetnosci interpersonalnych

- trening asertywnosci

-trening rozwigzywania problemow w trudnych sytuacjach miedzyludzkich

-trening mediacji i negocjacji
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-¢wiczenia umiej¢tnosci komunikacyjnych

-¢wiczenia komunikowania si¢ przez Internet

-¢wiczenia aktywnosci w sytuacjach spotecznych

-¢wiczenia orientacji przestrzennej

-¢wiczenia w petnieniu rol uczestnika WTZ, domownika, klienta, katolika, obywatela,
pracownika, petenta

- trening przygotowania na podjecia pracy

-trening umiejetnosci pracy w zespole i wspotodpowiedzialno$¢ za wykonane zadanie
-éwiczenia koncentracji i pamieci

-¢wiczenia wytrwalosci i odpowiedzialnosci, doprowadzanie powierzonego zadania do
konca

-¢wiczenia w zakresie dokladnosci pracy oraz przestrzegania dyscypliny pracy

-¢wiczenia w zakresie samodzielnego planowania, kontrolowania i wykonywania zadania
-zajecia rgkodzieta artystycznego

-zajgcia plastyczne z zastosowaniem rdéznych technik

-zajecla gastronomiczne, kulinarne, kuchenne

-zajecia gospodarcze, porzagdkowe

-zajecia z dekoracji i estetycznego wystroju wnetrz

-zajecia ogrodnicze (uprawa roslin)

-zajecia stolarskie, prace uzyteczne i artystyczne

Metody Pracy:

Stowne:

-Przekazywanie informacji

-Rozmowa

-Pogadanka

-Dyskusja

-Opowiadanie

-Opis

Praktyczne :

-Samodzielnego doswiadczania i przezywania

-Stawianie zadan przez instruktora
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-Powtarzania ¢wiczen
Ogladowe:

-Pokazu i obserwacji
-Modelowania, przyktadu
-Bezposredniego odbioru
Objasniajaco — pogladowe:
-Pokaz

-Lektura

-Prezentacje multimedialne, filmy instruktazowe

Samodzielnego dochodzenia do wiedzy:

-Problemowa
-Drama
-Inscenizacji
-Sytuacyjna
-Symulacyjna

Weryfikacyine:

- Analiza tworzonych prac

W obszarze rehabilitacji spotecznej zaplanowane cele realizowane byty poprzez inte-
gracj¢ uczestnikow ze Srodowiskiem lokalnym, doswiadczanie réznorodnych sytuacji spo-
lecznych, kultywowanie tradycji rodzinnych, $wiatecznych, historycznych, religijnych i in-
nych. Uczestniczy rozwijali swoje kompetencje spoteczne i interpersonalne podejmujac nowe
dzialania, poszerzajgc wachlarz do$wiadczen zyciowych, uczestniczac w ciekawych formach
rekreacji. Rehabilitacja ruchowa (towarzyszaca spolecznej i zawodowe;j) realizowana byta po-
przez promowanie zdrowego stylu zycia, systematyczny udzial w zajeciach rehabilitacyjnych
I treningach sportowych na terenie WTZ, poprzez udzial w zawodach i konkursach sporto-
wych i rekreacyjnych.

Najwazniejsze wydarzenia z obszaru rehabilitacji spotecznej i ruchowe;j:
e 12.01 — wyscie do przedszkola BIMBAMBINO na jasetka
o 15.01 - przekazanie prac na WOSP
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21.01 — udziat zespotu Pole Minowe w I Swiqteczno-Noworocznym Przegladzie Ta-
lentéw Muzycznych ,,Wega 2017” organizowanym przez placéwke opiekuri-
czo-wychowawczg w Kolegium Salezjaniskim w Aleksandrowie Kujawskim

23.01 - koncert zespohu Pole Minowe w Szpitalu Uzdrowiskowym nr 1 w Ciechocin-
ku

02.02 - koncert zespotu Pole Minowe w Domu Zdrojowym w Ciechocinku

06.02- koncert zespotu Pole Minowe w Sanatorium Uzdrowiskowym nr 1 w Ciecho-

cinku oraz wystawa prac uczestnikow.

11.02 — Zabawa karnawatowa w sali Dworca PKP w Aleksandrowie Kujawskim
14.02 — udzial w koncercie walentynkowym w MCK — ,,Po wtosku o mitosci”

16.02 — wyjazd do Torunia na zabawe walentynkowa w klubie studenckim Od Nowa
23.02 — koncert zespotu Pole Minowe w sanatorium Dom Zdrojowy w Ciechocinku

27.02 — koncert zespotu Pole Minowe w sanatorium w Ciechocinku w Szpitalu

Uzdrowiskowym nr 1
01.03 — udzial w eucharystii — Popielec
02.03 — udziat w projekeji filmu o Edwardzie Stachurze pt. ,,Z tego $wiata”

08.03 — udziat w uroczystych obchodach Dnia Kobiet wspdlnie ze Srodowiskowym

Domem Samopomocy na dworcu PKP

16-17.03 — turniej gier planszowych w WTZ

24.03 — udziat w koncercie piosenek Anny German

29.03 — Dni Otwarte — odwiedziny mtodziezy z ,,Hubala”

03.04 — kiermasz prac w Urzedzie Miasta

04.04 — kiermasz prac w Urzgdzie Gminy

07.04 — rekolekcje w WTZ

08.04 — udziat w Powiatowym Przegladzie Potraw i Tradycji Wielkanocnych
11.04 — kiermasz prac w Urzedzie Miasta

12.04 — $niadanie wielkanocne w WTZ

18.04 — Odwiedziny w domu Edwarda Stachury w Lazieficu wspélnie z siostra artysty
panig Eliang Skorzynska

19.04 — udziat w zawodach sportowych ,,Radosny plusk” na basenie w Wabrzeznie
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21.04 — koncert zespotu Pole Minowe w Domu Zdrojowym w Ciechocinku

27.04 — Wizyta w WTZ strazy pozarnej — prelekeja pt. ,,Stop pozarom traw — ziemia
jest tylko jedna” oraz na temat czadu i pozaru w domu.

28.04 — koncert zespotu Pole Minowe w Domu Zdrojowym w Ciechocinku

03.05 — udziat delegacji WTZ w obchodach Konstytucji 3-go

05.05 — koncert zespotu Pole Minowe w Lazieficu w ramach ,,drogi do nadania imie-

2

nia
08.05 — udziat w spotkaniu z pisarzem Arkadiuszem Nimierskim w Bibliotece Miej-
skiej

11.05 — koncert zespotu Pole Minowe w Nieszawie

11.05 — udzial w zawodach sitowych w Toruniu ,,Niech moc bedzie z nami”

16.05 — odwiedziny uczniéw gimnazjum z zespotu szkét specjalnych

18.05 — koncert zespotu Pole Minowe w Toruniu

24.05 — udziat w spotkaniu autorskim w Bibliotece Miejskiej z Marianem Buchow-

skim ,,0 Stachurze stow kilka”

24-25.05 — udzial w Mistrzostwach Wojewodztwa Kujawsko-pomorskiego w tenisie

stolowym w Lasinie
25.05 — koncert zespotu Pole Minowe w Aleksandrowie Kujawskim

29.05 — kiermasz prac przed budynkiem ZUS polaczony z koncertem zespotu Pole Mi-

nowe
29.05 — udziat w VII Biegu im. Edwarda Grzymaty w Aleksandrowie Kujawskim
31.05 — koncert zespotu Pole Minowe w Bibliotece

01.06 — koncert zespolu Pole Minowe w Racigzku

03.06 — udziat delegacji WTZ w obchodach uroczystosci na cmentarzu ukrainskim
07.06 — udzial w imprezie rekreacyjnej w Czarnym ,,Poszukiwanie skarbow”
08.06 - koncert zespotu Pole Minowe w Hubalu

10.06 — udziat w zawodach sportowych w Kowalewie Pomorskim

20.06. - koncert zespotu Pole Minowe w Racigzku

21.06 — I Przeglad Tworczosci Poetyckiej ,,Na Skrzydtach Aleksandrowa”

23.06 — udziat w projekcie edukacyjnym w Sktudzewie ,,Jestesmy 117
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29.06 — grill w WTZ, udziat kierownika w obchodach XX lecia WTZ w Piotrkowie
Kujawskim

29.07 — udziat delegacji WTZ w pogrzebie pracownika

04.08 — udziat delegacji WTZ w Pieszej Pielgrzymce do Czestochowy

17-20.08 — udziat w XI Aleksandrowskim Miedzynarodowym Festiwalu Dwéch Cesa-
1Zy

26.08 — koncert zespotu Pole Minowe w Hospicjum Swiatto w Toruniu.

31.08 — wycieczka — Gdansk — Stogi

05.09 - koncert zespotu Pole Minowe w sanatorium ,,Gracja” w Ciechocinku

05.09 — Bieg Solny w Ciechocinku

12.09 — Integracyjny Piknik Letni w Solcu Kujawskim, koncert zespotu Pole Minowe
w Domu Zdrojowym w Ciechocinku

13.09 - koncert zespotu Pole Minowe w ,,Chemiku” w Ciechocinku

14.09 — udzial w zawodach sportowych na kregielni w Wabrzeznie ,,Strzal w dziesiat-
ke”, koncert zespotu Pole Minowe w Szpitalu Uzdrowiskowym w Ciechocinku

21.09 - koncert zespotu Pole Minowe w Ciechocinku, udziat w spotkaniu autorskim w

Bibliotece — promocja ksiazki ,,Ostatni pok¢;j”
22.09 — udziat w przedstawieniu sztuki teatralnej ,,Rewizor”

28.09 — udziat delegacji WTZ w prezentacji filmu dla niewidomych ,,Papusza” w
MCK

29.09 — Dzien Chtopaka w WTZ

02.10 - koncert zespotu Pole Minowe w sanatorium ,,Tulipan” w Ciechocinku
03.10 - koncert zespotu Pole Minowe w sanatorium ,,Gracja” w Ciechocinku
09.10 — wyjazd do Warszawy

10.10 — udziat w spotkaniu integracyjnym w Wabrzeznie

13.10 — udziat w przedstawieniu Teatru Letniego ‘Przekret niedoskonaty”
17.10 - koncert zespotu Pole Minowe w sanatorium w Ciechocinku

26.10 — uroczystos¢ nadania imienia Edwarda Stachury naszej placéwce
31.10 — kwesta na cmentarzu parafialnym, palenie zniczy

03.11 — wyjazd do Ciechocinka na koncert piosenek Niemena
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11.11 — udziat delegacji WTZ w obchodach Swicta Niepodlegtosci

15.11 - koncert zespotu Pole Minowe w sanatorium Gracja w Ciechocinku

16.11 - koncert zespotu Pole Minowe w sanatorium ,,Dom Zdrojowy” w Ciechocinku,
wyjazd do Torunia na zawody we wspinaczce skatkowej

24.11 — zabawa andrzejkowa w Zakrzewie

25.11 — udziat w spektaklu muzycznym na dworcu PKP ,,Ciemny teatr Steda”

29.11 — wyjazd do Torunia na Dzien Aktywnos$ci zawodowej

30.11 — wyj$cie do MCK na film ,,Pan od muzyki”

01.12 — odwiedziny mtodziezy ze Szkoly towarzystwa Salezjanskiego

05.12 — wyjscie do MCK na film ,,Panie Dulskie”

06.12 — udziat w Turnieju Mikotajkowym w SDS w Aleksandrowie Kujawskim

06 - 07.12 — kiermasz prac w Urzedzie Miasta i Urzedzie Gminy

08.12 — wyjscie do Szkoly Specjalnej na konferencje podsumowujaca projekt ,,Jeste-
sSmy II”

11.12 - koncert zespotu Pole Minowe w sanatorium Gracja w Ciechocinku

20.12 — Wigiliaw WTZ

W obszarze rehabilitacji zawodowej zaplanowane cele realizowane byly poprzez sys-

tematyczng prace w poszczegolnych pracowniach, motywowanie do budowania wiasciwej

postawy zawodowej, poprzez promowanie prac uczestnikow WTZ, poprzez systematyczny

kontakt z instytucjami rynku pracy — Powiatowy Urzad Pracy, agencje zatrudnienia, poprzez

podejmowanie i kontynuowanie nauki oraz udziat w stazach zawodowych.

Najwazniejsze dziatania w obszarze rehabilitacji zawodowe;j :

zajecia zawodowo-artystyczno-terapeutyczne w poszczegdlnych pracowniach
Kontynuowanie nauki na III roku studiéw pedagogicznych na UMK przez p. Beate P.
oraz realizacja stazu w Zespole Szkot w Aleksandrowie Kujawskim na stanowisku po-
moc w Swietlicy

Podjecie stazu wraz z zatrudnieniem przez p. Milene M. w Zaktadzie Opiekuriczo —

Leczniczym w Racigzku jako pomoc terapeuty zajeciowego
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Realizacja stazu przez p. Arkadiusza K. w MCK w Aleksandrowie Kujawskim jako
pracownik gospodarczy

10 uczestnikow WTZ brato udzial w opracowywaniu Strategii Rozwigzywania Proble-
mow spotecznych Miasta Aleksandrowa na lata 2017 — 2023 ( Pawel S., Maria J "
Mieczystaw M., Joanna k.., Malgorzata J., Izabela M., Emila R., Daniel Z, Wojciech
R., Sebastian L.)

20 uczestnikow WTZ brato udziat w szkoleniach zawodowych w ramach projektu ak-
tywizacyjnego ,,Program Aktywizacji spotecznej, Psychicznej i Fizycznej Osob z Za-
burzeniami Psychicznymi — JESTESMY II” — kurs ogrodniczy (Sebastian L., Bogu-
staw W., Daniel Z., Marcin N., Roman B., Justyna Ch., Aleksandra W., Szymon Z.,
Zbigniew D., Przemystaw R.,) i kurs projektowania i zdobienia bizuterii (Ania B.,
Malgorzata J., Izabela M., Joanna L., Elwira D., Emila R., Piotr R., Maria J., Barbara
K. Matgorzata M.).

Sprzedaz prac uczestnikow wykonywanych na zaméwienie lub bezposrednio z pra-

cowni
Trening ekonomiczny
Wspoétpraca z PUP w Aleksandrowie Kujawskim — biezaca analiza rynku pracy iryn-

ku szkoleniowego, utrzymanie statusu ,,poszukujacy pracy” dla kilkunastu uczestni-
kow WTZ

systematyczny monitoring ofert pracy i szkolen za posrednictwem Internetu

Oferta dziatan na rzecz osob niepelnosprawnych realizowana w WTZ dostosowana

Jest do potrzeb i potencjatu uczestnikéw, sprzyja budowaniu pozytywnych i trwatych relacji

wewnatrz spotecznosci. Ma na celu wszechstronng aktywizacje i rozw6j 0séb niepetnospraw-

nych. Zadania te realizujemy po to, aby osoba niepetnosprawna budowata poczucie swojej

wartosci, byta Swiadoma swoich mozliwosci, doswiadczata spehienia i bycia pelnowartoscio-

wym czlonkiem rodziny, grupy spotecznej i spoleczenstwa. Uczestnictwo w powyzszych

dziataniach i inicjatywach jest okazja do wielu pozytywnych przezy¢, réznorodne sytuacje

spofeczne dostarczaja wielu doswiadczen, pozwalaja podejmowaé nowe role, dojrzewaé emo-

cjonalnie i spofecznie. Uczestnicy obserwujac siebie w nowych sytuacjach majg okazje rozwi-

ja¢ dotychczasowe relacje. Udzial w zawodach i konkursach pozwala podnosi¢ samoocene,

buduje pozytywny obraz siebie, sprawia, ze uczestnicy czuja si¢ doceniani, wyrozniani, wy-
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jatkowi, zyskuja motywacje do kolejnych wysilkéw, stawiaja sobie coraz wieksze cele. Po-
wrot bez medalu uczy przezywac gorycz porazki, sktania do refleksji, uczy szacunku do tych,
ktorzy sa lepsi.

Uczestnicy mieli okazje prezentowa¢ swoje prace i wytwory w $rodowisku lokalnym,
wojewodzkim i krajowym. Prace naszych uczestnikéw znane sig szerokiej rzeszy odbiorcow.
Jako podstawowe narzedzie aktywizacji i motywacji uczestnikéw do podejmowania
systematycznych dziatan w réznych obszarach stosowano wzmocnienia pozytywne.
Pochwata, zwrécenie uwagi, wyrazy uznania, wyréznienie, nagrody; wplywaly na wzrost
poczucia wartosci, kondycji psychicznej i chg¢ do dalszego podejmowania wysitku w pracy
nad wlasnym rozwojem. Rozwiazujac sytuacje trudne czy konfliktowe zawsze dbano
0 zapewnienie uczestnikom poczucia bezpieczenstwa i komfortu psychicznego.
Pobyt w WTZ daje niecodzienng szansg bycia i pracy w niezwyktej spotecznosci. Uczestnicy
sa odbiorcami wielu wspierajacych dzialan, ale takze sami podejmujg role przyjaciot,
powiernikéw, doradcéw i pomocnikéw. Pozytywnym, cieplym nastawieniem motywowalismy

do dobrej, pilnej pracy i radzenia sobie z niepelnosprawnoscia.
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Sprawozdania z dzialan poszczegélnych pracowni Warsztatu w roku 2017

Pracownia tkacko-r¢kodzielnicza

Uczestnicy pracowni tkacko-rekodzielniczej uczyli sie nowych technik, a takze dosko-
nalili wezesniej nabyte umiejetnosci. Rozwijali kreatywno$¢, systematycznosé, poczucie war-
tosci, odpowiedzialnosci. Prowadzona rehabilitacja spoteczna i zawodowa przyczynia sie do
polepszenia jakosci zycia, zwigksza niezaleznosci, zmienia wizerunek os6b niepelnospraw-
nych z os6b wymagajacych opieki i pomocy na osoby potrzebujace wsparcia tylko w sytu-
acjach koniecznych. Terapia przygotowuje do zycia w srodowisku spotecznym i podjeciu pra-
cy. Daje perspektywe zyciowa, satysfakcje, otwiera na kontakty z innymi ludZzmi, daje szanse
na usamodzielnienie, rozwijanie zdolnosci.

W 2017 r. jedna uczestniczka pracowni tkacko-rgkodzielniczej spelniajac - w naszej
ocenie wszystkie konieczne warunki podjeta staz zawodowy w Publicznym Gimnazjum im.
Lotnikéw Polskich. Jednoczesnie kontynuuje studia pedagogiczne na UMK-w Toruniu
w systemie zaocznym. Korzysta ze wsparcia finansowego na ten cel z PFRON-u. Moze liczy¢
takze na nasza pomoc. W to miejsce zostata przyjeta uczestniczka, ktora posiada orzeczenie
o stopniu niepetnosprawnosci ze wskazaniem do terapii zajeciowe;j.

Terapi¢ zajeciowa realizujemy na podstawie Indywidualnego Programu Terapii
i Rehabilitacji co oznacza, ze kazda osoba ma ustalony swodj indywidualny tok zaje¢ rehabili-
tacji i terapii, ktory tworzony jest i weryfikowany na podstawie zgromadzonych dokumentow,
wywiadu w domu rodzinnym, obserwacji dziatan i zachowan w WTZ, szczegbtowej oceny
polrocznej, rocznej i trzyletnie;.

Tok warsztatowych wydarzen i prac byl $cisle zwigzany z cyklem imprez oraz uroczystoscia-
mi okolicznosciowymi. Nakreslat go roczny plan pracy sporzadzony przez Rade Programowa.
Na podstawie rocznego planu uktadano miesieczne plany pracy.

Rok 2017 to gléwnie wydarzenia, spotkania, koncerty majace przyblizyé nam postaé
E. Stachury, jego tworczosé, zycie gdyz jego imi¢ bedzie nosit ,,Nasz warsztat”.

W ramach terapii spolecznej uczestnicy brali udzial w wielu spotkaniach i imprezach
o charakterze wewnetrznym jak i skierowanym na zewnatrz. Oprocz rekreacji i wypoczynku

miaty one na celu integracje srodowiskowa,
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Wyjazdy i1 wyjscia poza WTZ ucza wlasciwych postaw spotecznych, wyrabiaja odpowiedzial-
nos¢ za siebie i grupe. Tworzy si¢ takze emocjonalng wiez grupowa co wptywa na wewngtrz-
ng integracje wspdlnoty warsztatowej.

Uczestnicy pracowni tkacko- rekodzielniczej brali udziat m. in. w takich wydarzeniach jak:
-wyjscie do Przedszkola BIMBAMBINO na Jasetka

-zabawa karnawatowa w sali kolumnowej na dworcu PKP

-wyjs$cie na koncert walentynkowy do MCK-u

-wyjazd na dyskoteke do ,,Od Nowy” w Toruniu

-udziat w eucharystii-Sroda Popielcowa”

-wyjscie na Dworzec PKP-projekcja filmu o Edwardzie Stachurze

-uroczysty ,,Dzien Kobiet”

-turniej gier planszowych

-wyjs$cie na koncert piosenek Anny German

-odwiedziny mtodziezy z ,,Hubala”

-kiermasz prac w Urzedzie Miasta i Gminy

-rekolekcje

-udzial w Powiatowym Przegladzie Potraw i Tradycji Wielkanocnych

-$niadanie wielkanocne z zaproszonymi gosémi

-spotkanie z siostrg E Stachury w domu rodzinnym na Laziencu

-spotkania ze strazakami

-wyjscie do biblioteki -spotkanie z pisarzem Arkadiuszem Nimierskim

-wyjazd do Nieszawy

-wyjazd do Torunia na koncert

-spotkanie autorskie w Bibliotece Miejskiej

-udzial w obchodach na cmentarzu ukrainskim

-wyjazd do Kowalewa Pom. Na zawody sportowe

- I-szy Przeglad Twdrczosci Poetyckiej” Na skrzydtach Aleksandrowa”

-wyjazd na warsztaty tworcze do Sktudzewa

-grill w WTZ

-udzial w festiwalu ,,Dwéch Cesarzy™

24



-wycieczka nad morze

-integracyjny piknik letni w Solcu Kujawskim

-wyjazd na kregielni¢ do Wabrzezna

-wyjscie do biblioteki na spotkanie z pisarkg Krystyng Wasilkowska
-wyjscie do MCK-u na film ,,Papusza”

-wyjazd na spotkanie integracyjne do Wabrzezna

-wyjazd do Teatru Letniego na sztuke teatralng ,,Przekret doskonaty™
-uroczystos¢ nadania imienia naszej placowce

-wyjazd do Ciechocinka koncert piosenek Czestawa Niemena
-zabawa andrzejkowa w Zakrzewie

-wyjscie na spektakl muzyczny w wykonaniu Teatru Piosenki
-wyjazd do Torunia na dzien aktywnosci ruchowe;

-wyjscie do MCK-u na film ,,Pan od muzyki ”i ,,Panie Dulskie”
-podsumowanie projektu ,,Jestesmy — II”

-wigilia w WTZ

Zajgcia w pracowni umozliwiaja ksztattowanie i rozwdj zdolnosci manualnych uczest-

nikow, ¢wiczg dokltadnos¢ i precyzjg gospodarowania materiatami, postugiwania sie narze-

dziami. Gt6wng forma jest pokaz i wyjasnienia tresci zadania po czym nastepuje samodzielne

dziatanie. Prowadzona jest dyskretna obserwacja powierzonego zadania. Korygowane sg po-
jawiajace si¢ bledy i pomoc w rozwigzywaniu wystepujacych trudnosci.
Uczestnikom zaawansowanym w wykonaniu danych czynnosci powierza sie prace samodziel-

ne. Kazdy z podopiecznych ma mozliwos¢ realizacji wlasnych pomystéw i zdobywania no-

wych umiejetnosci.

Poza tym fakt iz prace podopiecznych sg zauwazane i kupowane przez osoby z zewnatrz

wzmacnia ich motywacje¢ zadaniows, podnosi samoocene oraz dostarcza dowodéw celowosci

uczestnictwa w terapii zajgciowe;.

Prace wykonane w pracowni tkacko-rekodzielniczej to:

-czapki, szaliki, kominy z welny wykonane na drutach i obreczy dziewiarskiej

-haftowane haftem krzyzykowym na kanwie z nadrukiem

-oprawianie wykonanych prac w ramki
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-prace wykonane szydelkiem, serwety, serwetki
-ozdoby choinkowe na formach styropianowych, bombki, choinki
-batwany
-"kurczaki” z welny
-serwetki wyszywane na stoty wielkanocne
-serwetki do koszykow wielkanocnych
-torby okoliczno$ciowe z nadrukiem
-choragiewki uszyte na ,,dzien flagi”
-zajace z welny
-stroiki $wiateczne

Wigkszos$¢ z tych prac zostata sprzedana na kiermaszach, a cz¢$¢ przekazana na rozne-
go rodzaju licytacje w akcjach charytatywnych.
Prowadzony byl rowniez trening ekonomiczny z uczestnikami - poprzez nauke wartosci pie-
nigdza, planowanie, robienie zakupdéw oraz rozliczanie $rodkéw do treningu ekonomicznego.
Zachgcano rowniez do oszczgdzania. Uczestnicy posiadajacy zdolnos$¢ pisania wypisywali
karte pracy. Kazdy z uczestnikéw podpisywat codziennie liste obecnosci. Dni nieobecne nale-
zato usprawiedliwi¢ podajac przyczyng nieobecnosci. Wspotpracowano réwniez z rodzicami
i opiekunami uczestnikéw. Spotkania byly odnotowane w zeszycie kontaktow z rodzicami
i opiekunami. Byly to spotkania osobiste, telefoniczne lub powiadomienia pisemne. Kazdy
z uczestnikéw brat udziat w rehabilitacji ruchowej pod okiem Pani rehabilitant. W sytuacjach
trudnych, problemowych, konfliktowych, mogli skorzysta¢ z porad Pani Psycholog. Uczestni-
cy angazowani byli rowniez w réznego rodzaju prace porzadkowe na terenie WTZ oraz nad

powierzonym nam terenem rodzinnego domu E. Stachury w Lazieficu.

Pracownia kucharska

Terapia ~w pracowni  kucharskiej oprocz nauki podstawowych czynnoscei zycia
codziennego ma na celu rozwijanie u uczestnikOw umiejetnosci ponoszenia
odpowiedzialnosci i harmonijnej wspotpracy w grupie oraz budowanie pozytywnego obrazu
u siebie. Podczas zaje¢ uczestnicy utrwalaja swoje umiejetnosci zwigzane z kuchnig
i przygotowywanymi tam potrawami oraz kulturg spozywania positkéw. Poznajg techniki

nakrywania i dekorowania stolu, planowaniu niezbednych zakupow i robienia ich wraz
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z instruktorem. Drugim nie mniej waznym celem udziatu uczestnikéw w w/w pracowni jest
ksztaltowanie = samodzielnosci w  zaspokajaniu podstawowych potrzeb zyciowych.
Uczestnictwo w zajeciach pozytywnie wplywa na samopoczucie, wzmacnia poczucie wiasnej
wartosci, wiary we wlasne mozliwosci, poczucie odpowiedzialnosci, a takze uczy pracy
w zespole. Nad wlasciwym przebiegiem terapii zajgciowej czuwa instruktor.

W pracowni kulinarnej jest pigcioro uczestnikéw. Naszym codziennym zadaniem jest
przygotowanie positku, omoéwienie jadlospisu, zaznajomienie si¢ z potrzebnymi do tego
produktami i pomocnymi przyrzadami. Postugujemy si¢ nastepujacymi technikami: krojeniem
szatkowaniem, ugniataniem itd.

W 2017 roku podopieczni pracowni kucharskiej przygotowywali réznorodne potrawy
wspolnie z instruktorem. Przygotowywano zupy, drugie dania. Codziennie byly planowane
potrawy na kolejny dzien. Uczestnicy wykonujac zadania proponowane przez opiekuna
doskonalili takie wartosci jak: wytrwalos¢, samodzielnos¢, doktadnosé i kreatywnosé. Dla
kazdego uczestnika instruktor sporzadzil indywidualny program rehabilitacji i terapii, ktéry
ukierunkowywal dziatania w stosunku do podopiecznych. Do codziennych zadan nalezato
sprzatanie pracowni, mycie i wycieranie naczyn oraz umiejetne postugiwanie si¢ sprzetem
AGD. Uczestnicy doskonalili poprawno$¢ nakrywania do stolu. Musieli zadba¢ o porzadek na
swoich stanowiskach pracy jak rowniez o porzadek w pracowni po zakonczonym positku.
Zdobyta umiejetnos¢ samodzielnego przygotowania prostych dan wpltywata pozytywnie na
poczucie wlasnej wartosci jak réwniez bardziej motywowata do podejmowania kolejnych
wyzwan. Wszyscy zaangazowali sie w przygotowanie Swigt Wielkanocnych i Bozego
Narodzenia.

Dla wszystkich uczestnikow instruktor przygotowywat nastgpujgce dokumenty:

- indywidualny program rehabilitacji i terapii w zakresie czynnosci zawodowych oraz
rehabilitacji ogdlnej,

- indywidualny arkusz obserwacji,

- zeszyt kontaktéw z rodzicami,

- zeszyt do treningu ekonomicznego

Uczestnicy codziennie wypelniali ksigzk¢ pracy pod okiem instruktora w ktorej

odnotowywano czynnosci z biezacego dnia. Podstawg treningu ekonomicznego byto

podtrzymywanie wiedzy na temat wartosci pienigdzy, planowania zakupow, oszczedzania

oraz dokonywanie zakupow i rozliczania sie.
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W 2017 roku odbywaty si¢ cykliczne wyjscia do Biblioteki Miejskiej, na spotkaniach
panie z biblioteki przyblizalty nam Zzyciorys i twoérczo$¢ Edwarda Stachury. Odbywaly sie
rowniez wyjazdy do miejsc, ktorymi podazat Sted. Byly to: Nieszawa, Torun, Warszawa,
Lazieniec. Wspolnym wyjazdom towarzyszyly piosenki i wiersze deklamowane przez
pracownie muzyczng. W czerwcu odbywal si¢ przeglad na Skrzydiach Aleksandrowa.
Uczestnicy réznych placowek recytowali wiersze, bedace ich kompozycja. W przerwie
przygrywal zesp6t Shadow oraz Pole minowe. Byt stodki poczestunek. Wspdlnie
prowadziliSmy rozmowy przy kawie i upieczonych ciastach. Laureatem nagrody zostata
uczestniczka pracowni kucharskiej pani Basia K. Od wrzesnia zaczgly sie kursy zdobienia
bizuterii 1 ogrodnictwa. Uczestnicy zajmowali si¢ projektowaniem ogrédka przed warsztatem
wspolnie z panami z projektu. Ozdobne rosliny upiekszyly nasz ogrodek. W pdzniejszym
terminie odbyl si¢ kurs zdobienia bizuterii. Wykonywano brozki, zdobiono kolezyki itd.
W pazdzierniku odbylo si¢ uroczyste nadanie imienia naszej placéwki. Impreza odbywata si¢
na sali kolumnowej dworcu PKP. Przybyli zaproszeni goscie, odbyta si¢ uroczysta sesja Rady
Miasta. W minionym roku odbywatly si¢ rowniez wyjazdy do teatru, kina. Mieliémy spotkania
z ciekawymi ludzmi, ktére odbywaly sie w Bibliotece Miejskiej. Jedna z uczestniczek
pracowni pani Milena M. w m-cu maju podje¢ta staz zawodowy w SPZLO w Racigzku.
W ramach integracji odbyta si¢ zabawa karnawalowa w Od Nowie i w Aleksandrowie na
pobliskim dworcu w sali rewizyjnej ,gdzie byliSmy organizatorami. Zaszczycili nas swoja
obecnoscig znajomymi z Arkadii, Karczemki i S.D.S.

W minionym roku przygotowywane byty potrawy takie jak:

Zupy (pomidorowa, kapusniak, manna na mleku, krupnik, flaki z zotagdkoéw, czerwony
barszcz, zacierka na rosole, ogorkowa, bialy barszcz, jarzynowa, grochowa, rosét, zurek,
szczawiowa, barszcz ukrainski, kalafiorowa) — 78 razy.

Drugie dania (szynka w sosie, pieczen rzymska, spaghetti, pier§ w sosie, watrobka w sosie,
udka pieczone, karkoéwka, schab, kotlet zawijany, filet z piersi, jajko w sosie chrzanowym,
golgbki w sosie, tazanki z kapusta, makaron z sosem pieczarkowym, kotlet w sosie, pierogi
leniwe, potrawka z kurczaka, fasolka po bretonsku, gulasz miesny z pieczarkami, pulpety
w sosie koperkowym, kotlety z piersi, migso w sosie, makaron z serem, leczo, jajka sadzone,
placki ziemniaczane, placki z dyni, kluski ziemniaczane z serem) - 85 razy.

Inne (zapiekanki, jajko w majonezie, nalesniki z dzemem, parowki w ciescie) — 22 razy.
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Z gotowych produktéw: (butka z dzemem, z serem, z szynka, hot-dog, kietbasa pieczona,
twarozek)- 14 razy.

Dodatki (ziemniaki z wody, kasza, ryz, satatki i surowki, kapusta mtoda, buraczki, mizeria,
marchewka z groszkiem)

1 raz zakupiono paczki

| raz przygotowano grilla

Okazjonalnie pieczone byty ciasta (rogaliki, rurki, babeczki, wafle z kremem)

Pracownia plastyczno-graficzna

W 2017 roku uczestnicy WTZ bedacy w pracowni plastyczno — graficznej
wykonywali zadania przygotowane jak co roku przez opiekuna, zawarte w indywidualnych
programach rehabilitacji i terapii oraz w comiesiecznych programach pracy, zatwierdzonych
przez Rade Programowa WTZ. Celem pracy instruktora bylo przygotowanie uczestnikéw do
samodzielnego funkcjonowania na co dzien oraz do podjecia pracy. Podczas pracy uczestnicy
ksztattowali wlasng postawe zawodowa. Uczyli si¢ pozytywnego krytycyzmu wobec efektéw
wlasnej pracy, Rozwijali i podtrzymywali podstawowe nawyki higieniczne. Ksztalcili
umiejetnosci z zakresu dbania o zdrowie, w tym Kkorzystania z ustug medycznych
1 przestrzegania zalecen lekarskich. W pracowni instruktor ktadl nacisk na rozwdj wspotpracy
w grupie. Pomagal uczestnikom podczas wykonywania powierzonych zadan. Stuzyt pomoca
w sytuacjach trudnych lub niepowodzeniach. Uczyl poprzez instruktaz, rozmowg oraz liczne
przyktady. Uczestnicy zapoznali si¢ z technikami plastycznymi, ktore sg jedng z wazniejszych
form terapii zajgciowej 1 w znacznym stopniu przyczyniaja si¢ do budowania wiasnej
wartosci 1 akceptacji w Srodowisku. Instruktor podkreslal znaczenie punktualnosci
1 odpowiedzialnosci za wykonywane zadania i powierzone narzedzia pracy. Uczestnicy
podporzadkowali si¢ instrukcjom dotyczacym pracy i zachowania bezpieczefistwa podczas
zaje¢. Konieczna byta systematycznosé, doktadnos¢ i estetyka wykonywanych prac.
Uczestnicy wypracowali wiasny styl pracy prezentujgc swoje pomysty, prace i talent na szkle,
papierze czy pldtnie w postaci plastycznych kompozycji.

W pracowni plastyczno-graficznej doskonalono nauke nastepujacych technik
plastycznych:
- malowanie farbami konturowymi i witrazowymi na plaskim szkle oraz na naczyniach

szklanych

29



- sporzadzanie wyklejanek z folii samoprzylepnej
- wyplatanie z wikliny papierowej réznych form
- ozdabianie metodg decoupage roznych form styropianowych, szklanych i papierowych
- sporzadzane szkice otowkiem
- malowanie farbami akrylowymi na ptdciennych torbach
Miejscem ekspozycji prac uczestnikow z okazji Swigt Wielkanocnych oraz Bozego
Narodzenia byl Urzad Miasta i Gminy w Aleksandrowie Kujawskim. Podczas tych
kiermaszow sprzedano duzo gadzetéw $wigtecznych. WystawialiSmy swoje prace rowniez na
Przegladzie Tradycji i Potraw Wielkanocnych, ktory odbyt si¢ w Zespole Szkot nr 2 im. mjra
H. Dobrzanskiego HUBALA w Aleksandrowie Kujawskim.
W 2017 roku w pracowni plastyczno — graficznej powstaly nast¢pujgce prace
wykonane w réznych technikach:
-naczynia szklane malowane 50 sztuk
-kartki okazjonalne na Wielkanoc 100 sztuk
-kartki okazjonalne na Boze Narodzenie 100 sztuk
-bombki ozdabiane decoupage 50 sztuk
-pisanki ozdabiane decoupage 50 sztuk
-stroiki gwiazdy 25 sztuk
-choinki wyplatane 25 sztuk
-koszyczki wyplatane 8 sztuk
-pisanki zawieszki wyplatane 15sztuk
-zajace wyplatane 15 sztuk
-serca plecione 20 sztuk
-torby malowane 8 sztuk
-wyklejane mozaiki 14 sztuk
-wykonano 12 toreb z logo II Biegu Przemytnika
-wykonano 12 toreb malowanych na II Swigteczno-Noworoczny Przeglad Talentéw
Muzycznych Wega 2017
Wiele prac podarowano osobom i instytucjom wspierajgcym dziatalno$¢ warsztatu. Warsztat
zagral z Jurkiem Owsiakiem w WOSP przekazujac na licytacje dla potrzebujacych chorych
dzieci 1 osob starszych swoje najpickniejsze prace, takze na aukcje charytatywne na ,,Bal

Starosty™.
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W 2017 roku uczestnicy WTZ brali udziat w programie aktywizacji spoleczne;j,

psychicznej i fizycznej oséb z zaburzeniami psychicznymi ,JesteSmy II” realizowanego
w ramach programu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej ,,Oparcie spoteczne osob
z zaburzeniami psychicznymi” edycja 2017. W ramach tego programu odbyly si¢ w naszym
warsztacie kursy: ogrodniczy i projektowania i wykonywania bizuterii. Uczestnicy kursu brali
udzial w jednodniowej wycieczce do Wroctawia i Skiudzewa.
Uczestnicy bedacy mieszkancami naszego miasta brali udzial w spotkaniach na temat
Strategii rozwigzywania probleméw spolecznych miasta Aleksandrow Kujawski w latach
2017-2023. Poza czynnosciami zawodowymi zwigzanymi z charakterem pracowni uczestnicy
brali udzial w rehabilitacji ruchowej, korzystajac ze sprzetu rehabilitacyjnego dostepnego
w WTZ. Zmagali si¢ w rywalizacjach sportowych biorac udziat w zawodach. Integrowali si¢
z uczestnikami spoza warsztatu na licznych spotkaniach i wspélnych zabawach. Ksztaltowali
sfer¢ kulturalno - poznawcza uczestniczac w wyjazdach do kina i teatru. Brali udzial
w jednodniowej wycieczce do Gdanska Stogi. Jeden uczestnik z pracowni brat udzial
w Pieszej Pielgrzymce na Jasng Gore.

W 2017 roku nasz warsztat byt organizatorem I Przegladu Tworczosci Osob
Niepelnosprawnych ~ ,Na  skrzydtach Aleksandrowa”, co towarzyszylo licznym
przygotowaniom do tej imprezy: tworzenie napisow, wystawy i dekoracji sali. Réwniez
w 2017 roku naszej placéwce zostalo nadane imi¢ Edwarda Stachury. Wigzaly si¢ z tym nasz
wezesniejsze cykliczne wyjscia do Biblioteki Miejskiej gdzie zapoznawaliSmy sig
z zyciorysem i tworczoscig naszego przysztego patrona. Odbyl si¢ rowniez cykl koncertow
muzycznych z czytaniem poezji Steda.

BralisSmy udzial w projekcjach filméw z audio deskrypcja, ktorych organizatorem byt PZN.
Seanse odbywaly si¢ w Miejskim Centrum Kultury w naszym miescie. Wszyscy uczestnicy
podtrzymywali wiedz¢ na temat pienigdzy, planowania zakupdw, orientacji w cenach,
oszczedzania oraz rozliczania si¢ z wydatkow. Utrzymywali porzadek w miejscu pracy oraz
na terenie warsztatu oraz przy domu Edwarda Stachury. Zeszyt do treningu ekonomicznego,
kontaktu z rodzicami i opiekunami, karty pracy a takze obserwacje i ocena rehabilitacji terapii
to dokumentacja jaka prowadzit instruktor w 2017 roku.

Do pracy instruktora nalezato rowniez :

-sporzgdzanie plakatow informacyjno - ogtoszeniowych dotyczacych kiermaszow

- wspoltworzenie gazetek okolicznosciowych
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- przygotowanie dotyczgce wyslania kartek okolicznosciowych do instytucji i 0séb
- wspdlpraca z instruktorami sasiednich pracowni dotyczaca projektéw i zadan plastycznych

- opieka nad uczestnikami podczas wyjazdow i spotkan integracyjnych

Pracownia artystyczno-muzyczna

W pracowni artystyczno-muzycznej rok 2017 byt czasem rozwijania uzdolnien
artystycznych czlonkéw zespolu "Pole Minowe". W pracy skupiliSmy si¢ na utrwalaniu
nabytych umiejetnosci gry na perkusji, instrumentach perkusyjnych, (kongach, bongosach,
dzwonkach chromatycznych, grzechotkach, dzwonkach rurowych wiszacych, janczarach,
trojkacie, tamburynach), gitarze, flecie prostym; $piewaniu piosenek, uktadaniu i recytacji
wiasnych wierszy i tekstéw literackich. W roku 2017 powstat scenariusz sztuki poswiecone;j
postaci Edwarda Stachury pt. "Wedrowka jedng zycie jest cztowieka". Sztuka sklada sig
z trzech aktéw, kazdy uczestnik pracowni artystyczno-muzycznej oraz innych pracowni
znajdujacych si¢ w Warsztacie, majg mozliwo$¢ wykazania sie talentem aktorskim,
pantomimicznym. Sztuka jest przygotowywana.

W roku 2017 zespét "Pole Minowe" skupit si¢ na realizacji muzycznych ambicji
uczestnikow tego projektu. Cztonkowie zespolu dziatajagcego w ramach pracowni artystyczno-
muzycznej wzi¢li udzial w licznych imprezach organizowanych w placowce jak i poza nig.
Do takich wydarzen naleza: zabawy okolicznosciowe, spotkania z ciekawymi ludzmi, udziat
w nabozenstwach, imprezach w innych placéwkach, kiermasze prac, rekolekcje, przeglady
powiatowe zwigzane ze $wigtami panstwowymi lub koscielnymi, zebrania z rodzicami,
wyjscia 1 wyjazdy do kina, teatru, wycieczki, udziat w stazu i szkoleniach czy przyjmowanie
w WTZ gosci z innych placéwek. Podczas odwiedzin przyjaciét nasz zespdt zaprasza do
wystuchania 1 wspdélnego $piewania piosenek. Cieszymy sie, gdy twarze naszych gosci sg
rozpromienione. Przedstawiciele pracowni czesto shuzg pomocg zaprzyjaznionym jednostkom
w okolicy i w powiecie. Stanowi to stuszng forme terapii glownie spotecznej. Poprawiajg sie
relacje, utrwala si¢ przyjazn miedzyludzka, ostatecznie wzrasta jako$¢ pracy.

Rok 2017 uptynat pod znakiem Stachury, gdyz rok 6w poswiecony byt w calosci
drodze do nadania imienia Edwarda Stachury. Delegacja WTZ byla m.in. W Warszawie
urodziny sp. Edwarda oraz na grobie poety. Wszystkie koncerty dedykowane byly tej
wyjatkowej postaci.
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,,Pole Minowe” rozpoczglo rok biorge udziat w:

- I Swigteczno - Noworocznym Przegladzie Talentéw Muzycznych "Wega 2017"
organizowanym przez placowke opiekunczo-wychowawcza w Kolegium Salezjanskim w
Aleksandrowie Kujawskim, ktéry odbyt si¢ 21.01.2017. r.

Nastepnie 23.01.2017 wystapiliSmy z koncertem w Szpitalu Uzdrowiskowym nr 1 w
Ciechocinku,
- w lutym zagraliSmy dwa razy w Domu Zdrojowym w Ciechocinku, daliSmy koncert
polaczony z wystawg prac uczestnikOw w innym sanatorium oraz w Szpitalu nr 1
w Ciechocinku, gdzie czytane byly wiersze Steda
- wspllnym Swigtowaniu Dnia Kobiet na Dworcu PKP w Aleksandrowie Kujawskim ze

Srodowiskowym Domem Samopomocy

zapewniliSmy oprawe muzyczng liturgii w czasie rekolekcji w Warsztacie

podczas $niadania wielkanocnego w WTZ (Spiewanie kilku piesni)

w koncercie zespotu "Pole Minowe" w Domu Zdrojowym w Ciechocinku,

koncercie otwierajacym "droge" do nadania imienia E. Stachury Warsztatowi Terapii
Zajeciowej w Aleksandrowie Kujawskim. Koncert miat miejsce 5 maja 2017 r. w Laziencu

- w koncercie "Stachurowym" przy promie w Nieszawie, gdzie bytlo mndstwo stuchaczy

- 18.05.2017. "Pole Minowe" zagralo w Toruniu obok pomnika Kopernika. Na koncert
zlozyly si¢ piosenki czgsto wykonywane przez zespdl oraz nowe: "Z nim bedziesz
szczgsliwsza" 1 "Biala lokomotywa" w interpretacji Arka i Basi

- 25. maja 2017 przedstawiliSmy program muzyczny dla mieszkancéw Aleksandrowa
Kujawskiego w Parku Jana Pawta II

- kolejno daliSmy koncert przed budynkiem ZUS-u w czasie kiermaszu prac uczestnikow
WTZ,

- koncert zespotu "Pole Minowe" w bibliotece aleksandrowskiej

- koncert naszego zespolu w Szkole Podstawowej w Racigzku. Owacjom nie byto konca.
Adam i Przemek bardzo dtugo musieli bisowacé grajac i Spiewajac "Przez Twe oczy zielone"

- koncert z przyjaciotmi w Zespole Szkét nr 2 im. H. Dobrzanskiego "Hubala"

- bardzo waznym wydarzeniem artystycznym by} I Przeglad Twodrczosci Poetyckiej "Na
Skrzydtach Aleksandrowa", ktérego oprawa muzycznag zajela sie grupa muzyczna "Pole
Minowe" wraz z przyjaciotmi Martg i Filipem

- 29 czerwca umilaliSmy zabawg przy grillu w WTZ $piewajac i grajac znane piosenki
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W czasie przerwy wakacyjnej kilku uczestnikow brato udzial w: pieszej pielgrzymce
na Jasng Gorg, pogrzebach osob bliskich spoleczno$ci Warsztatu. W sierpniu
uczestniczyliSmy w Migdzynarodowym Festiwalu Dwéch Cesarzy. Jest to wspaniata okazja
(obok wystepéw innych artystow np Andrea Lattari, Mariana Buchowskiego, Krystyny
Wasilkowskiej-Frelichowskiej, Joachima Perlika, czy piosenek Anny German) aby
cztonkowie zespotu czerpali dobry przyklad z innych wykonawcoéw. Kazde tego typu
spotkanie jest potrzebng lekcjg w drodze do dojrzatosci artystycznej
- 26.08.2017. zagrali$my dla pacjentéw Hospicjum "Swiatto" w Toruniu
- w sanatorium "Gracja" w Ciechocinku przedstawiliSmy program artystyczny, na ktory
zlozyly sig¢ piosenki i wiersze E. Stachury
- koncertowalismy w Domu Zdrojowym w Ciechocinku 12.09.2017.

- kolejny raz w Szpitalu Uzdrowiskowym nr 1 w Ciechocinku odnie$lismy sukces artystyczny
spiewajac i deklamujac wiersze Edwarda Stachury

- Nastgpnie w sanatorium "Sanvit" wraz z Martg (gitara i $piew) wystapilismy z tradycyjnym
repertuarem

- 29. wrzesnia podczas dnia chlopaka w WTZ ple¢ piekna pracowni artystyczno-muzycznej
zorganizowata niezwykte popotudnie dla wszystkich panéw z Warsztatu

- 02.10.2017. r. zesp6t "Pole Minowe" zagratl dla gosci hotelu Lazienki II w Ciechocinku

- a nastepnego dnia w ulubionej przez nas "Gracji" (sanatorium w Ciechocinku)

- 17.10.2017. dla kolejnego turnusu zagraliSmy w sanat. "Sanvit" otrzymujac wielki aplauz

- 26.10.2017. w sali dworca kolejowego mialy miejsce uroczystosci nadania Warsztatowi
Terapii Zajeciowej imienia Edwarda Stachury. Wséréd znakomitych wykonawcow, m.in.
Bratanka Edwarda - Jerzego, (ktéry zakonczyt to podnioste spotkanie), nasz zespét wraz
z Filipem 1 Martg uraczyt stuchaczy kawatkiem dobrej, niepowtarzalnej muzyki

- 151 16 listopada kolejno w sanatorium "Gracja" w Ciechocinku oraz w Domu Zdrojowym
odbyty sie koncerty naszego zespotu

- w sanatorium "Gracja" zagraliSmy przed $wigtami Bozego Narodzenia program zawierajacy
koledy i pastoratki

- podczas Wigilii w Warsztacie zesp6t wspdlnie z go$é¢mi zaspiewat kilka koled.

Dziatalno$¢ artystyczna i sceniczna zespohu "Pole Minowe" idzie w parze z innymi
zajeciami proponowanymi przez WTZ. Uczestnicy w 2017 roku brali udziat w strategii

rozwigzywania problemow spoltecznych miasta Aleksandrowa Kujawskiego (Malgorzata J.
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z pracowni artystyczno-muz.), uczestniczyli w kursach doksztalcajacych, konferencjach, np.
08.12.2017 w Szkole Specjalnej, gdzie podsumowano program aktywizacji spolecznej,
psychicznej 1 fizycznej os6b z zaburzeniami psychicznymi "Jestesmy II", realizowany
zramienia Ministra Rodziny i Pracy i Polityki Spotecznej "Oparcie spoleczne oséb
z zaburzeniami psychicznymi" edycja 2017; wielu wyjsciach na seanse filmowe i spotkania
integracyjne. W pracowni czesto poruszane sa tez tematy z wiedzy ogdlnej czy filozofii
i kosmologii. W Warsztacie odbywajg si¢ rowniez zajecia muzyczne przy pianinie, gdzie
uczymy si¢ i Spiewamy rézne piosenki. Pracy przy$wieca troska o dobrostan cztowieka.
Wszyscy uczestnicy pracowni majg prawo i czgsto wnoszg wlasne propozycje jak
urozmaici¢ i doskonali¢ warsztat gry na perkusji, gitarze, akordeonie, dzwonkach
chromatycznych i wiszacych rurowych, instrumentach perkusyjnych, klawiszowych oraz jak
pracowa¢ nad spiewem, brzmieniem muzyki i zgraniem w zespole. Niech stowa z Pisma
Swietego beda wyznacznikiem dalszej naszej tworczosci i prawidlowo warto$ciujg nasze
intencje i male sukcesy: Starajcie si¢ najpierw o Krélestwo Boze i Jego sprawiedliwosé, a to

wszystko bedzie wam dodane (Mt 6, 33)

Pracownia Slusarska

W 2017 roku zajgcia w pracowni $lusarskiej prowadzone byty dla pieciorga
uczestnikow zgodnie z indywidualnymi programami terapii i rehabilitacji opracowanymi dla
kazdego z nich. W programie zaj¢¢ uwzgledniane byty zalozenia planu rocznego WTZ oraz
miesigczne plany zaje¢. Dwodjka uczestnikow zostata w pracowni na kolejny rok, jeden
uczestnik powrécit do pracowni po latach, natomiast dla dwéch pozostatych praca
w pracowni slusarskiej byla zupelng nowoscia. Uczestnicy, ktorzy byli juz zaznajomieni ze
specyfikg pracy w niniejszej pracowni, doskonali swoje umiejetnosei, a tym ktérzy po raz
pierwszy mieli stycznos¢ z tego rodzaju aktywnoscig zawodows udzielono instruktazu
dotyczacego Bezpieczenstwa i Higieny Pracy oraz techniki wykonywania witrazy. Wykonujac
czynnosci w pracowni Slusarskiej uczestnicy ¢wiczyli przede wszystkim swoja sprawno$é
manualng, koordynacje¢ wzrokowo-ruchowa, koncentracje oraz wytrwatos¢. Mogli réwniez
wykaza¢ si¢ wlasng kreatywnoscia w samodzielnym projektowania witrazy oraz doborze
kolorystki. Prace wytworzone w niniejszej pracowni zostaly przekazane m.in. na: Wielka
Orkiestre Swigtecznej Pomocy, Bal Charytatywny organizowany przez Starostwo Powiatowe,

kiermasze okolicznosciowe, imprezy okolicznosciowe organizowane przez warsztat tj.
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I Przeglad Twdrczosci Poetyckiej ,,Na skrzydtach Aleksandrowa”, nadanie warsztatowi
imienia Edwarda Stachury.

Podczas zajg¢ w pracowni $lusarskiej w 2017 roku wykonano nastepujace prace:

- witraze dekoracyjne ze szkta kolorowego — 41 szt.;

- witraze dekoracyjne malowane (wiszgce) — 16 szt.;

- okolicznosciowe statuetki witrazowe - 21 szt.;

- statuetki dla KP PSP w Aleksandrowie Kuj. — 25 szt.;

- szklane $wieczniki malowane — 5 szt.;

- ramki obrazowe — 45 szt.;

- podstawki do metalowych figurek upamigtniajgcych II Bieg Przemytnika — 8 szt.;

- mozaiki z folii samoprzylepnej o réznorodnej tematyce - 5 szt;

- mozaiki wyklejane z plasteliny o réznorodnej tematyce - 9 szt;

- naprawy 1 konserwacja niektdrych urzadzen i sprzgtu warsztatowego.

Do zadan pracowni nalezato rowniez wykonywanie prac porzadkowych wokét warsztatu oraz
domu Edwarda Stachury wg przypadajacych dyzuréw.

W ramach rehabilitacji zawodowej troje z uczestnikéw brato udziat w kursie ogrodniczym
organizowanym przez Starostwo Powiatowe w trakcie ktérego nauczyli si¢ m.in. jak
prawidlowo dobiera¢ i sadzi¢ rosliny oraz jak je pdzniej pielggnowaé. Oprécz rehabilitacji
zawodowej réwnie wazna byla rehabilitacja spoleczna, dlatego tez uczestnicy pracowni
slusarskiej brali aktywny udziat w:

- zajeciach w Miejskiej Bibliotece Publicznej im. Marii Danilewicz-Zielinskiej;

- imprezach integracyjnych tj. zabawy karnawalowe w Aleksandrowie Kujawskim i Toruniu,
piknik w Solcu Kujawskim, zabawa podsumowujaca zawody w Wabrzeznie, zabawa
andrzejkowa w Zakrzewie, spotkanie podsumowujace zakonczenie programu aktywizacji
spotecznej ,.Jestesmy —II”;

- spotkaniach ze znanymi ludzmi w MCK, Bibliotece i na Sali im. Edwarda Stachury;

- trasie koncertowej zespotu Pole Minowe zorganizowanej przy wspolpracy ze studentami
z UMK - Lazieniec, Nieszawa, Torun, Aleksandrow Kujawski;

- koncertach, festiwalach, spektaklach teatralnych i wystawach odbywajacych si¢ na terenie
wojewddztwa;

- seansach filmowych organizowanych przez PZN w Miejskim Centrum Kultury;

- wycieczkach do: Wroctawia, Skludzewa i Gdanska Stogi;
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- zajeciach integracyjnych na terenie WTZ — zajecia muzyczne, grillowanie, Turniej Gier
Planszowych;

- imprezach sportowych: zawody ptywackie ,,Radosny Plusk” w Wabrzeznie, VI Integracyjny
Meeting Sitowy w Toruniu, zawody w tenisie stolowym w Lasinie, VII Bieg im. Edwarda
Grzymaly w Aleksandrowie Kuj., XXIII Sportowe Spotkania Oséb Niepelnosprawnych
»,Badzmy razem” w Kowalewie Pomorskim, XXIX Bieg Solny w Ciechocinku, XVII
Torunskie Zawody we Wspinaczce Sportowej Osob Niepetnosprawnych;

- uroczystosciach 1 imprezach okolicznosciowych tj. Thusty Czwartek, Dzien Kobiet,
Sniadanie Wielkanocne, I Przeglad Tworczosci Poetyckiej Osob Niepetnosprawnych ,Na
skrzydlach Aleksandrowa”, Dzienn Chlopaka, nadanie warsztatowi imienia Edwarda Stachury,
spotkanie wigilijne;

- uroczystosciach koscielnych i panstwowych: Sroda Popielcowa, Swieto Narodowe
Trzeciego Maja, rocznica wybuchu IT Wojny Swiatowej, Swieto Niepodleglosci;

- spotkaniach dotyczacych strategii rozwiazywania probleméw spotecznych miasta
Aleksandrow Kujawski w latach 2017-2023.

- kultywowaniu imienin i urodzin w warsztacie.

Jeden z uczestnikow pracowni brat udziat w nastgpujacych konkursach plastycznych:

- XV Ogolnopolski Konkurs Plastyczny ,,Sztuka Oséb Niepetnosprawnych™ organizowany
przez PFRON — jego praca zaj¢la I miejsce w etapie wojewodzkim w kategorii malarstwo
1 witraz;

- Konkurs na Kartke Swigteczng pt. "Moje Boze Narodzenie" organizowany przez Urzad
Miasta w Aleksandrowie Kujawskim — jego praca zajeta I miejsce w kategorii placowki opie-
kuncze.

W pracowni Slusarskiej pracowano réwniez nad nauka i utrwalaniem podstawowych
zasad zycia codziennego dotyczacych.:
- utrzymywania higieny osobistej uczestnikow;
- zalatwiania wilasnych spraw;
- wrazliwosci na potrzeby 0sob potrzebujacych;
- pracy nad kulturg osobistg;
- wlasciwej komunikacji;

- umiejetnego wspodtdziatania z innymi uczestnikami i pracownikami WTZ.
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Rok 2017 dla dziatalnosci warsztatu byt rokiem wyjatkowym. Zorganizowalismy
I Przeglad Tworczosci Poetyckiej Osob Niepelnosprawnych ,,Na skrzydlach Aleksandrowa”
w ktérym wzieto udziat 34 uczestnikéw z 20 placowek z naszego wojewddztwa. Uczestnicy
pracowni slusarskiej brali aktywny udzial zaréwno w przygotowaniach do tego wydarzania
m.in. w dekoracji Sali im. Edwarda Stachury, jak i w samym wydarzeniu - jeden
z uczestnikow brat udzial w konkursie, gdzie jego tworczos$¢ zostala wyrézniona. Przeglad
spotkal si¢ z bardzo pozytywnym przyjeciem zaréwno przez srodowisko lokalne jak i przez
naszych przyjaciot z rodzimych placowek, dlatego tez przedsiewziecie to bedzie przez nas co
rok kontynuowane. Kolejng wazna dla nas uroczystoscig byto nadanie warsztatowi imienia
Edwarda Stachury. Do zadan uczestnikow pracowni nalezalo wykonanie muralu
inspirowanego tworczoscia ,,STEDA” oraz od$wiezenie pozostalych murkéw i elementow
elewacyjnych wokol warsztatu jak réwniez pomoc w dekorowaniu wezedniej juz
wspomnianej Sali. Wszystkie dzialania podejmowane w ramach pracowni zostaly
odnotowane w ksigzkach pracy kazdego 2z uczestnikow. Dziatalnos¢ pracowni
dokumentowano roéwniez poprzez regularne prowadzenie: zeszytu kontaktu z rodzicami

1 opiekunami uczestnikow, arkuszy obserwacji oraz zeszytu do treningu ekonomicznego.

Pracownia krawiecka

W pracowni krawieckiej w roku 2017 pracowato 5 0séb pod egidg instruktora. Rok
rozpoczgl sig¢ zapoznaniem z narz¢dziami i urzadzeniami wykorzystywanymi podczas pracy.
Uczestnicy zostali zapoznani z podstawowymi zasadami panujgcymi w pracowni chodzi
glownie 1 bezpieczenstwo korzystania z narzedzi i urzgdzen oraz zasadami tgczenia tkanin
.dobierania nici oraz igiet do grubosci materiatu. W pracowni krawieckiej uczestnicy uczyli
sie szycia recznego Sciegami podstawowymi np. fastrygowanie, Scieg prosty za iglg
i ozdobnymi np. $cieg kryty. Odbywata si¢ takze nauka przyszywania guzikow, wykonywania
haftu krzyzykowego, szycia toreb, ozdobnych poduszek, maskotek i innych uzytkowych
gadzetow. Dzialania realizowano zgodnie z indywidualnym programem rehabilitacji i terapii
zatwierdzonym przez instruktora terapii, psychologa i rehabilitanta.
Rok ten obfitowal w wiele wydarzen oraz dziatan, w ktorych uczestnicy brali czynny udzial.
W roku 2017 w pracowni powstaty nastepujace prace:
- obrazki wyszyte haftem krzyzykowym 3szt.

- poduszki okolicznos$ciowe wyszywane 3 sz.
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- poduszki domki 3 szt.

- maskotki sowy 9 szt.

- przytulanki chmurki 3 szt.

- maskotka ptaszek 2 szt.

- maskotki stonie 3 szt.

- torby na zakupy 150 szt.

- poduszka do igiet

- poduszki ozdobne z aplikacjami 3szt.

- choinki wykonane z materiatu 2szt.

- choinki z polaru (maskotki) 4 szt.

- choinki na wykataczkach 15 szt.

- bombki 4 szt.

- ozdobne tulipany 30 szt.

- serduszka mate poduszeczki 16 szt.

- misie szyte z filcu 3 szt.

Poza tymi czynnosciami uczestnicy brali udziat w :

- wyjscie do przedszkola na Jasetka

- zostaly przekazane prace na WOSP

- zabawa karnawatowa na Dworcu PKP

- wyjscie do MCK w Aleksandrowie Kujawskim na koncert Walentynkowy
- wyjazd na dyskoteke do Od Nowa w Toruniu

- Popielec udziat w Eucharystii

- wyjscie na Dworzec PKP -projekcja filmu o Edwardzie Stachurze pt,,Z tego $wiata "
- uroczysty Dzien Kobiet Dworzec PKP

- Turniej gier planszowych w WTZ

- wyjscie na sale Dworca PKP na koncert piosenek Anny German

- kiermasze prac w Urzedzie Gminy oraz Urzedzie Miasta

- rekolekcje w WTZ

-udziatl w Powiatowym Przegladzie Potraw i Tradycji Wielkanocnych
-$niadanie Wielkanocne w WTZ

- odwiedziny w domu Edwarda Stachury prace porzadkowe w $rodku i na zewnatrz

- wyjscia do biblioteki
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- wyjscia na koncerty zespotu Pole minowe

- Pierwszy Przeglad Tworczosci Poetyckiej ,,Na skrzydtach Aleksandrowa"

- udziat delegacji w Pieszej Pielgrzymce do Czgstochowy

- udziat w XI Aleksandrowskim Migdzynarodowym Festiwalu Dwoch Cesarzy

- wycieczka Gdansk Stogi

- wyjscie na Sal¢ Dworca PKP na sztuke teatralng ,,Rewizor"

- wyjazd do Ciechocinka na sztuke ,, Przekret nie doskonaty"

-uroczystos¢ nadania imienia E. Stachury naszej placowce

- wyjazd do Ciechocinka na koncert piosenek Czestawa Niemena

- zabawa Andrzejkowa w Zakrzewie

- odwiedziny mltodziezy ze Szkoty Towarzystwa Salezjanskiego

- Swigteczny kiermasz prac w Urzgdzie Miasta i Urzedzie Gminy

- Wigilia w WTZ

Dodatkowo uczestnicy wzieli udzial w programie aktywizacji spolecznej, psychicznej
i fizycznej os6b z zaburzeniami psychicznymi. ,Jeste$Smy II" realizowanego w ramach
programu Ministra Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi
edycja 2017 - Kurs projektowania i zdobienia bizuterii oraz kurs ogrodniczy. Pracownia
krawiecka tetnita zyciem. Jest to miejsce nie tylko pracy ale i spotkan uczestnikow.
Roéznorodne zajgcia nie powodujg znuzenia ani zmeczenia u uczestnikow. Jestem bardzo
zadowolona z postgpow jakie poczynili uczestnicy zaje¢. Rozwijali swojg wrazliwosé
i kreatywne myslenie. Wspolpraca z pracownia tkacko-rgkodzielniczg oraz plastyczng
zaowocowala pigknymi pracami. Slowa integracja, wspotodczuwanie, wsparcie, motywacja,
tolerancja nabieraja glebokiego sensu oraz prowadza do sukceséw. Nie liczy sie czas
wykonywanych zadan lecz efekt koncowy duma i rado$¢ osoby ktéra nad tym projektem
pracowata. Kazde nowe wyzwanie jest przejawem otwartosci, odwagi oraz zaufania do osoby
prowadzacej zajecia .Bo tylko w przyjaznych warunkach rodzg sie pozytywne relacje dobre
emocje. Uwazam ten rok za bardzo udany pod wzgledem podstepow uczestnikéw jak
i spetnieniem ambicji zawodowych instruktora terapii. Razem z nimi odkrywatam ich zasoby
oraz braki determinujg mnie do dalszego dzialania i kreatywnego myslenia. Dziekuje moim

uczestnikom za dobry czas.....
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Pracownia stolarska

W 2017r. w pracowni stolarskiej podejmowane dziatania przez uczestnikéw warsztatu
byly okreslane podstawowymi celami w zakresie rehabilitacji i integracji spolecznej
i zawodowej. W pracy terapeutycznej przyjeto zasade wzajemnej tolerancji, akceptacji drugiej
osoby, wzajemnej pomocy kolezenskiej, wyrozumialosci i serdecznosci w stosunku do dru-
giego czlowieka. Pomoc kolezefiska i wzajemna wspoltpraca dominowaty podczas wykony-
wania wytwor6w w pracowni. Zajecia odbywaty si¢ w grupach liczacych pieé oséb. Tutaj
chetnie przychodzili: jedna kobieta i czterech mezczyzn. Dobér metod i technik pracy
z uczestnikami uzalezniony jest od indywidualnych mozliwosci i potrzeb podopiecznych. Pa-
nowata catkowicie mita atmosfera. Motywowano i zachgcano do zaje¢ praktycznych w pra-
cowni jak i zaje¢ ogolnokondycyjnych takich jak ¢wiczenia rehabilitacyjne czy dyskoteka,
spacer itp. Prowadzono dialog z uczestnikami na temat zdrowia, higieny osobistej cztowieka.
Poruszano tematy higienicznego trybu zycia oraz dbanie o czysto$¢ naszego otoczenia (praca,
dom). Pogadanki dotyczyly tez stosowania profilaktyki prozdrowotnej. Zwracano uwage na
przypadki chorob krazenia, cukrzycy. Podczas prowadzonych rozméw w pracowni domino-
waly tematy umiejgtnosci radzenia sobie z problemami zycia codziennego. Wspierano
w orientacji w elementarnych zasadach zycia codziennego np. reakcja w wypadku choréb czy
awarii w domu. Pomocna okazala si¢ tez znajomos¢ prostych zasad wspotzycia spotecznego
w sytuacji bycia na zajgciach i czynnej aktywnosci podezas nich. Motywowano w dziataniach
polegajacych na wyjsciu do instytucji uzytku publicznego i zatatwienia tam sprawy oraz
umiejetnosci dokonywania rutynowych optat (dopilnowanie terminéw wplat).

Uczestnicy uczyli si¢ przecina¢ deske i sklejke oraz umiejetnie szlifowaé i barwnie im-
pregnowa¢ prace z drewna. Wycinali pigkne formy ze sklejki przy uzyciu pity wlosnicy.
Ksztattowali wyobrazni¢ w podejmowanych prébach samodzielnego wykonania wytwordw.
Czgsto wykazywali sig tez kreatywnoscia podczas zaje¢. Dbali o porzadek w miejscu pracy.
Prace wykonane w pracowni stolarskiej;

o 38 szt kwiatow i kwiatkéw wykonanych ze wstazek przyklejonych centrycznie plat-
kiem drewna
e 18 szt aniotéw duzych i malych wycigtych ze sklejki, malowanych i zdobionych bro-

katem z pieknymi sukienkami do zawieszenia na sciane lub okno
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13 szt okienek pomalowanych na biato zdobionych kolorowymi kwiatami - kotyliona-
mi do zawieszenia na $ciang
» 12 szt choinek zrobionych ze sklejki, stojacych z podstawkami, malowanych i zdobio-
nych $wiatecznie
» 8 szt serduszek wycigtych ze sklejki jako ozdoba do choinki bozonarodzeniowej
o 7 szt ptaszkéw ze sklejki do zawieszenia na zylce zdobionych wlosiem dekoracyjnym
o 6 barankéw wielkanocnych wycigtych ze sklejki, pomalowanych i wyklejonych moty-
wem z trocin sypkich zdobionych §wigtecznie
W terapii grupowej wzmocniono i pomalowano skrzynki kolorowa farbg i przygotowano je
do posadzenia kwiatdw w obejsciu warsztatu.
Szczegblng dbatos¢ wykazali podopieczni w obrgbie WTZ. Sadzili i pielegnowali kwiaty,
przycinali wyroste krzewy. W sytuacji zamiecenia podworka czy opadu lisci, uzywali szczo-
tek, fopat i workéw - w ramach dyzuréw sprzatajacych podworko.
Prace podopiecznych byly prezentowane i sprzedawane na kiermaszach $wigtecznych
w Aleksandrowie Kujawskim w tutejszych urzedach. Poza tym odby? si¢ kiermasz prac i wy-
stepy artystyczne z okazji Dnia Osoby Niepetnosprawnej przed gmachem ZUS. Uczestnicy
brali tez udzial w Powiatowym Przegladzie Tradycji i Potraw Wielkanocnych. W ramach re-
habilitacji spotecznej odbyly si¢ 2 projekty w ktérych brali udziat nasi uczestnicy. Pierwszy
znich organizowany przez powiat Aleksandrowski- Program aktywizacji spotecznej, psy-
chicznej 1 fizycznej 0séb z zaburzeniami psychicznymi "Jestesmy-II " realizowanego w ra-
mach programu Miasta, Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
.» Wsparcie Osob z Zaburzeniami Psychicznymi" edycja 2017 r. obfitowat w szkolenia z za-
kresu ogrodnictwa i robienia bizuterii. Zajgcia odbywaly sie w warsztacie i w ogrodzie na te-
renie WTZ. Drugi projekt "Strategia rozwigzywania probleméw spotecznych miasta Aleksan-
drowa Kujawskiego na lata 2017-2023 " dotyczyl mieszkancow, uczestnikow Aleksandrowa
Kujawskiego, ktorzy podczas kolejnych spotkan wyrazali swoje problemy spoteczne, opinie
na temat zycia codziennego w tym miescie.
Wspolnie z instruktorem odbyty sie 3 wyjscia po zakupy do terapii. W sklepie z mate-
riatami ogélnobudowlanymi kupowali kleje, lakier bezbarwny, narzedzia, papier $cierny, ta-

smy, gwozdzie. W pasmanterii kupiono tasmy, tasiemki i wstgzeczki do robienia 0zdob.
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Dwoje uczestnikdw uczylo si¢ pisania wyrazéw oraz liter i cyfr w zeszycie. Obaj potrafili pi-
sa¢ je flamastrami na kolorowo, co sprawiato im rado$¢ i zadowolenie.

Jeden z nich uczyt si¢ porzadkowa¢ liscie - zamiata¢ na podworku - podczas comiesiecznych
sprzatan, dyzuréw pracowni w obejsciu warsztatu. Jak twierdzil, robi to po raz pierwszy.
Trzech podopiecznych pomagato przy prezentacji prac uczestnikow, wystawach i kiermaszach
$wiatecznych i innych okazji.

Inny uczestnik z powodzeniem radzit sobie na imprezie sportowo-rekreacyjnej w Wabrzeznie
rzucajge kulami w kregle. Poza tym potrafit samodzielnie poruszaé sie¢ wozkiem po zakatkach
warsztatu oraz samodzielnie umy¢ kubek po herbacie.

Trzech podopiecznych pracowni stolarskiej uczestniczyto w Sportowych Spotkaniach Osob

Niepelnosprawnych "BadZzmy Razem" w Kowalewie Pomorskim.

Jeden z nich bral udzial w VII Biegu Grzymaty, ktory odbyt sie 26 maja 2017r. Za uczestnic-

two otrzymal dyplom.

Rehabilitacja ruchowa

Kinezyterapia, czyli leczenie ruchem jest okreslana, jako gimnastyka lecznicza lub
¢wiczenia usprawniajgce dazace do przywrocenia lub utrzymania sprawnosci fizycznej,
ruchow kregostupa, konczyn i wydolnoscei.
Cele i zadania rehabilitacji ruchowej to:

— uaktywnianie fizyczne, poprawa kondycji,

— zwigkszanie zakresow ruchomosci we wszystkich stawach,
— wzmocnienie sity migsni,

— wyrobienie nawyku prawidtowej postawy,

— poprawa koordynacji,

— poprawa rownowagi,

— zwigkszanie pojemnosci zyciowej ptuc,

— redukcje nadwagi,
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— propagowanie zdrowego stylu zycia,

Cwiczenia sprawiaja, ze mamy:
— mocne serce — systematyczny ruch korzystnie wplywa na uktad sercowo-naczyniowy,
serce jest silniejsze, bardziej wydajne i moze pracowa¢ wolniej, poprawia sie tez jego

unaczynienie,

— silne migsnie i zdrowe kosci — na skutek ¢wiczen sita migsni wzrasta, co zapobiega
wadom postawy i pozwala unikng¢ dolegliwosci bolowych. Stawy pod wptywem ru-

chu staja si¢ lepiej ukrwione i odzywione, masa i gestosé kosci wzrasta,

— glebszy oddech — ¢wiczac regularnie wzmacniamy pojemno$é zyciows ptuc oraz mie-

snie oddechowe, zwigksza si¢ pojemnos¢ klatki piersiowe;j,

— wzrost wydzielania endorfin, — ktére powoduja zmniejszenie odczuwania bélu miesni,

sprawiaja, ze po wysitku jesteSmy w dobrym nastroju,

— zwigkszenie odpornosci — ¢wiczenia korzystnie wptywaja na uktad immunologiczny,

czyli poziom odpornosci organizmu,

— dobre samopoczucie — regularnie ¢wiczac dbamy o swoje ciato, zgrabng sylwetke,

atrakcyjny wyglad. Wysitek fizyczny pozwala roztadowaé negatywne emocje.

Motto towarzyszace i dopingujace uczestnikow do systematycznych ¢wiczen to ,,ruch
to zdrowie”. W roku 2017 wszyscy uczestnicy korzystali z rehabilitacji ruchowej i ¢wiczen na
przyrzadach. Ze wzgledu na rotacj¢ uczestnikow w pierwszym potroczu w ocenie postepéw
rehabilitacji i terapii uzyskano oceny: 5 ocen dobrych, 14 dostatecznych, 8 zadowalajacych
i5 stabych. Natomiast w drugim poétroczu 5 ocen dobrych, 13 dostatecznych, 10
zadowalajgcych i 6 stabych. Podczas zaje¢ oprécz éwiczen prowadzone byly pogadanki
zbiorowe iindywidualne na temat zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania czasu
wolnego, gdyz wigkszos¢ uczestnikow ma problemy z nadwaga, a co za tym idzie
zwinnoscig, ptynnoscig ruchow i elastycznoscia. Waga poszczegélnych osob jest zapisywana
w zeszycie rehabilitanta i omawiana. Wspoélnie z uczestnikiem oraz jego rodzicem czy
opiekunem szukamy najlepszych metod i rozwigzan problemu otytosci majac na uwadze, ze

z roku na rok sg coraz starsi.
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Aby urozmaici¢ codzienny harmonogram pracy wplatane byly zajecia doskonalenia
1 nauki w réznego rodzaju gry i zabawy planszowe, np. chifczyk, warcaby, domino, koto
fortuny, puzzle. Zajgcie te cieszyly si¢ aprobatg i sprawialy ogromna rado$¢ oraz uczyly
zdrowej rywalizacji. W trakcie catego roku z rehabilitacji ruchowej korzystato systematycznie
pigciu wolontariuszy, ktérzy przychodzili na zajecia do WTZ. Pojawienie si¢ nowych 0séb
pozytywnie wplynelo na uczestnikow, ktérzy pomagali wprowadzaé w tajniki éwiczen oraz
dawali przyktad.

Od 01.08.2017 do 31.12.2017 rehabilitant petnit funkcje opiekuna stazu dla jednego
stazysty kierowanego przez Polski Zwigzek Niewidomych Okregu Kujawsko — Pomorskiego
w ramach projektu ,.Samodzielnie w przyszto$¢”. Rehabilitant pomagal w wypelnianiu
dokumentacji dwudziestu uczestnikom naszego warsztatu, ktorzy brali udzial w kursach
projektowania i zdobienia bizuterii oraz ogrodniczym. Kursy odbywaly si¢ w ramach
programu aktywizacji spotecznej, psychicznej i fizycznej osob z zaburzeniami psychicznymi
wJestesmy — II”. Warsztaty mialy na celu rozwdj zainteresowan i umiejetnosci, ktore
wplywajg pozytywnie na samopoczucie uczestnika oraz bedg prowadzity do ich
usamodzielnienia. Kursy kwalifikacyjne rozwijaly kompetencje oséb z zaburzeniami
psychicznymi zmierzajgce do ich czynnego udziatu w zyciu spotecznym. Z grupg dziesieciu
uczestnikow z miasta bratam udzial w Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych
miasta Aleksandrowa na lata 2017 — 2023. Warsztaty strategiczne odbywaly si¢ w Sali
kolumnowej Dworca PKP i Sali Urzedu Miasta wspélnie z mtodziezg Kolegium Kujawskiego
Towarzystwa Salezjanskiego, z seniorami z Uniwersytetu Trzeciego Wieku oraz radnymi
Miasta.

Swojg pomocg stuzylam podczas tworzenia I Przegladu Poetyckiego ,.Na Skrzydtach
Aleksandrowa” gdzie warsztat nasz byl organizatorem. Wspdlnie oprawialiémy grafiki
wykonane przez p. Pawla Nowaka, dekorowalismy Sale Kolumnowg Dworca PKP,
przygotowalismy ciepty i stodki poczgstunek podczas imprezy. Drugim waznym
wydarzeniem w zyciu naszego warsztatu byly przygotowania i uroczyste nadanie imienia
Edwarda Stachury naszej placowce. W ramach przygotowan braliSmy udzial w licznych
koncertach na terenie miasta oraz w miejscowosciach, ktore byly zwigzane z poetg. Wsp6lnie
sprzataliSmy dom rodzinny artysty, ogrod i obejscie, braliémy udziat w Mszy Swietej

w intencji Edwarda Stachury i uroczystej Sesji Rady Miasta.
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Nasi sportowcy trzynascie razy reprezentowali warsztat w zawodach
migdzywojewodzkich, wojewddzkich i lokalnych. Przygotowania do zawodéw trwaty caty
rok, ale efekty wida¢ na podium zwycigzcow. Ze wzgledu na réznorodny charakter
przeprowadzonych konkurencji zawody cieszyly sie duzym zainteresowaniem i uznaniem
biorgcych w nich udzial uczestnikow. Celem imprez sportowych byly: aktywizacje,
integracje, wspdlna zabawa, popularyzacja gry, rewalidacja przez aktywno$é sportowa,
wymiana doswiadczen, nawiazywanie nowych znajomosci.

W roku 2017 braliSmy udziat w nastgpujacych wydarzeniach sportowych:
— 16-17.03.2017 rok — Turniej gier planszowych w WTZ.

— 19.04.2017 rok — Impreza Sportowo — Rekreacyjna ,,Radosny Plusk” w Wabrzeznie.

— 11.05.2017 rok — VI Integracyjny Meeting Sitowy w Toruniu ,,Niech Moc Bedzie z

Nami”.
— 24125.05.2017 rok — XIII Otwarte Mistrzostwa w Tenisie Stotowym w Lasinie.
— 26.05.2017 rok — VII Bieg im. Edwarda Grzymaty w Aleksandrowie Kujawskim.
— 07.06.2017 rok — Zabawa Plenerowa ,,Poszukiwanie Skarbu” w Czarnem.

— 10.06.2017 rok — XXIII Sportowe Spotkania Osob Niepetnosprawnych ,,Bgdzmy Ra-

zem” w Kowalewie Pomorskim.
— 09.09.2017 rok — Bieg Solny w Ciechocinku.
— 14.09.2017 rok — Impreza sportowo-rekreacyjna ,,Strzat w Dziesigtke” w Wabrzeznie.
— 10.10.2017 rok — Spotkanie integracyjno — rekreacyjne w Wabrzeznie.
— 16.11.2017 — XVIII Torunskie Zawody we Wspinaczce Sportowe;j.
- 29.11.2017 — X Dzienr Aktywnosci Ruchowej w Toruniu.

- 06.12.2017 — Mikotajkowy Turniej Tenisa Stotowego w SDS w Aleksandrowie Ku-

Jjawskim.
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Dodatkowe obowigzki rehabilitanta

1. Sprawowanie opieki nad uczestnikami podczas wyjazdow, wyjsé i wycieczek.
2. Prowadzenie zastepstw w pracowniach.

3. Wspotudzial w zagospodarowaniu gazetki (teksty, hasta, wycinki z gazet).

4. Wspétudzial w organizowaniu i prowadzeniu wystaw oraz kiermaszow.

5. Pomoc w organizowaniu i przygotowywaniu imprez okoliczno$ciowych.

6. Pomoc uczestnikom w wypetnianiu dokumentéw, drukéw potrzebnych do udzialu w

stazach i praktykach.

7. Pelienie dyzuru sprzatania terenu wokot WTZ.

Opieka psychologiczna

Psycholog wspéipracowala z zespolem terapeutycznym analizujac sytuacje i potencjal
uczestnikow, wspierala zespét w tworzeniu i realizacji indywidualnych planéw terapii
i rehabilitacji. Opracowywata oceny okresowe, roczne, kompleksowe uczestnikow.
Uczestniczyla w pracach komisji kwalifikujacej nowych uczestnikéow do zajeé
warsztatowych. Diagnozowata i charakteryzowata potencjal nowo przyjmowanych
uczestnikow, wspierala procesy adaptacji do nowych warunkdw, obserwowata wchodzenie do
nowej grupy spofecznej. Réwnolegle przeprowadzala wraz z pielegniarkg wywiady
srodowiskowe, prowadzita rozmowy z cztonkami rodziny, udzielata informacji. Motywowata
i wspierala uczestnikéw we wszelkich dziataniach z obszaru aktywnosci zawodowej — udziat
w szkoleniach, kursach, kontynuowaniu edukacji, praktykach, stazach. Prowadzita
indywidualne rozmowy, konsultacje, udzielala porad i wsparcia. Konsultacje realizowane
byly na rzecz uczestnikéw, ich opiekunéw, cztonkéw rodzin.
Najczgsciej pojawiajace si¢ obszary problemowe, ktore podlegaty pracy terapeutycznej to:
- sytuacja rodzinna, konflikty pomigdzy poszczegdlnymi czlonkami, brak wsparcia ze strony
rodziny, poczucie osamotnienia w rodzinie;
- relacje interpersonalne z réwiesnikami, partnerami, trudno$ci w okazywaniu i przyjmowaniu

wyrazow sympatii 1 zainteresowania
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- stres towarzyszacy podejmowaniu nowych wyzwan, zmianom zyciowym, wystapieniom
publicznym

- problem uzaleznien

Prowadzita konsultacje z obszaru poradnictwa zawodowego, wspierajac uczestnikow przy
wyborze dalszego ksztatcenia w formie szkolnej czy kursowe;.

Realizowala badania psychologiczne obejmujace kompleksowa diagnoze mozliwosci
poznawczych oraz sporzadzata opis wynikow na potrzeby Komisji ds. orzekania
o niepelnosprawnosci. Pomagata uczestnikom i cztonkom rodzin wszczynaé i prowadzié
procedury odwotawcze do réznorodnych instancji. Przygotowywata na wniosek uczestnikéw
lub opiekunéw opinie i inne pisma na potrzeby réznych instytucji. Prowadzita obserwacje
uczestniczgce wszystkich podopiecznych w naturalnych warunkach pracy w poszczegélnych
pracowniach. Kontaktowata si¢ z rodzicami i opiekunami uczestnikéw — odbywata rozmowy
telefoniczne oraz spotkania osobiste na terenie WTZ oraz w domach podopiecznych.
Spotykata si¢ w sprawach uczestnikéw z pracownikami instytucji pomocowych oraz innymi
specjalistami. Brata udziat wraz z uczestnikami w réznorodnych imprezach i wydarzeniach.
Aktywnie uczestniczyla w przygotowaniach i samych obchodach nadania warsztatowi imienia
Edwarda Stachury.

Prowadzila dokumentacj¢ uczestnikdéw i wlasnej pracy

Uczestniczyta w zebraniach z rodzicami.
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Whioski z ocen rocznych i kompleksowych uczestnikow WTZ

Lista uczestnikow, ktorzy poczynili postgpy w zakresie rehabilitacji spotecznej i/ lub

zawodowej:

1.

P. Katarzyna K. — po smierci mamy musiala si¢ usamodzielni¢. Sama prowadzi dziata-

nia zwigzane z prowadzeniem domu (gotowanie, sprzatanie itp.).

. P. Pawel S. — uczestnik sam zaczat wychodzi¢ z inicjatywa rozmowy. Czesto zartowat,

chetnie dotaczal do rozméw. Wezesniej unikal kontaktu werbalnego, rzadko sie odzy-

wat.

P. Adam K. - uczestnik poczynil postepy w rehabilitacji zawodowej. Dobrze dobieral
technike do wykonywanego zadania. Jako jeden z nielicznych potrafit wykonaé zada-
nie od poczatku do konca. Praca dawata mu poczucie sensu. Byt osobg aktywna i sa-

modzielna.

P. Arkadiusz K. - uczestnik w roku 2017 podjal staz w MCK w Aleksandrowie Kuj.
Sprawdzil sie na stanowisku recepcjonisty i w dziale administracji. Arkadiusz prze-
waznie byl uczynny, dobrze pracowal i prawidlowo komunikowat si¢ ze spoteczen-
stwem. W pracowni art. - muz. realizowat si¢ jako wokalista (Rosiewicz, Zaucha); in-
strumentalista (dzwonki chromatyczne). Bedac zatrudnionym w MCK jezdzit na

wszystkie koncerty zespotu ,,Pole Minowe”.

P. Przemystaw R. - uczestnik w pracowni art. - muzycznej $wietnie sprawdzat sie w
roli wokalisty (postepy sa znaczne) i perkusisty. Jezdzi na koncerty zespotu ,,Pole Mi-
nowe”. Nie mial problemdéw z komunikacjg. Nastgpita poprawa w dziedzinie przyjecia

uwag odnoszacych si¢ do wspotpracy w grupie itp.

P. Sebastian L. - odnio6st sukces z zakresu rehabilitacji spotecznej. Doskonale potrafit
porusza¢ si¢ w instytucjach uzytku publicznego i umiat zatatwi¢ sobie prace doryw-
cze. Poza tym bratl udzial w plenerze malarskim organizowanym przez Urzad Gminy
w Aleksandrowie Kujawskim i otrzymat nagrode pieniezng za namalowanie pieknego
obrazu. Bral udzial w konkursie $wigtecznym na Bozonarodzeniowg Kartke Swiatecz-

na 2017 1 otrzymal wyroéznienie.
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7.

8.

10.

11.

12.

P. Izabela M. — wykorzystywata wczesniej zdobyte umiejgtnosci, nauczyta si¢ hafto-
wa¢, dobiera¢ kolory muliny, szy¢ prostym $ciegiem — fastrygowaé, ozdabia¢ formy
metoda decoupage, wykonywac prace na obrgczy dziewiarskiej, wykorzystywata w/w

umiejetnosci do pracy w domu.

P. Monika D. — wykazywata poczucie odpowiedzialnosci za powierzony material, na-
uczyla si¢ wykonywac haft krzyzykowy na kanwie z nadrukiem, posiadta umiejetnosé
wykonywania pracy na obreczy dziewiarskiej. Sama z siebie angazowala si¢ w dziata-

nie zespolu muzycznego ,,Pole Minowe”.

P. Marek S. — u uczestnika zaobserwowano postepy w sferze spoteczno — emocjonal-
nej. Poprawily si¢ Jego relacje kolezenskie. Byt bardziej otwarty, czgsciej prosit o po-
moc i porady. Zglaszal potrzeby i problemy. Za okazang pomoc potrafit podziekowac.
Ze wzgledu na przeprowadzke do SPZLO Jego wyglad zewnetrzny ulegl zmianie.
Znaczaco bardziej dbat o higiene osobista, mial czyste ubranie i schludne ubranie. Stat

si¢ osoba bardziej pogodng i zaczat sobie lepiej radzi¢ z trudnymi sytuacjami.

P. Marcin N. — uczestnik osiagnal znaczacy postep w sferze spotecznej — sam zaczat

wychodzi¢ do miasta i dokonywa¢ zakupdw czego si¢ wezesniej bat i unikat.

P. Roman B. — u uczestnika poprawito si¢ funkcjonowanie w sferze spotecznej. Na-
wigzal duzo relacji kolezenskich, sam inicjowal rozmowy, byl otwarty, che¢tnie brat

udzial we wszystkich zajgciach. Poprawit si¢ rowniez stan Jego higieny osobiste;.

P. Wojciech R. — uczestnik poprawil swoja frekwencj¢ na zajeciach. Byt zaangazowa-
ny w zycie placowki. Chetnie pomagal innym uczestnikom warsztatu (obcinat wtosy,
golil, pomagal przy zakupach). Bral udziat w réznych konkursach reprezentujgc
warsztat — zajat I miejsce w etapie wojewodzkim w kategorii malarstwo i witraz w
XV Ogolnopolskim Konkursie Plastycznym ,,Sztuka Oséb Niepetlnosprawnych” orga-
nizowany przez PFRON, w konkursie na Kartke Swigteczna pt. "Moje Boze Narodze-
nie" organizowanym przez UM w Aleksandrowie Kuj. — jego praca zajeta I miejsce w
kategorii placowki opiekuncze, zdoby} réwniez wyrdznienie w I Przegladzie Tworczo-
sci Poetyckiej Oséb Niepelnosprawnych ,,Na skrzydtach Aleksandrowa”. Kilka swo-

ich prac malarskich, ktére wykonywat prywatnie przekazat na cele charytatywne.
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13. P. Daniel Z — uczestnik byt bardzo samodzielny, opiekowat si¢ chorymi rodzicami-
robil zakupy, umawial wizyty do lekarzy. W sferze zawodowej uczestnik uczynit po-
stepy w wydtuzeniu czasu swojej pracy, potrafi rOwniez sam zorganizowac sobie prace

dorywcze.

Pozostale osoby systematycznie 1 aktywnie uczestniczyly w ciaggu roku w zajeciach
w warsztacie oraz w réznorodnych imprezach sportowych, turystycznych, rekreacyjnych i
kulturalnych. W stosunku do tych oséb wskazana jest dalsza rehabilitacja spoteczna i

zawodowa w WTZ.

Informacja o decyzjach podjetych przez rade programowg w stosunku do uczestnikéw
warsztatu, wobec ktorych rada programowa dokonala oceny realizacji indywidualnego
programu rehabilitacji.

Po dokonaniu oceny realizacji indywidualnych programéw rehabilitacji i terapii w stosunku

do uczestnikéw Rada Programowa podjeta nastepujace decyzje:

Osoby, gotowe do podjecia zatrudnienia i kontynuowania rehabilitacji zawodowej
w warunkach pracy chronionej lub na przystosowanym stanowisku lub otwartym rynku pracy:
P. Sebastian L.

P. Marcin N.

P. Pawet S.

P. Adam K.

P. Barbara K.

P. Daniel Z

P. Mieczystaw M.

P. Arkadiusz K.

P. Wojciech R.

P. Maria J.
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Osoby uczestniczace dalej w terapii w WTZ z uwagi na pozytywne rokowania co do
przysztych postepow w rehabilitacji spolecznej i zawodowej, umozliwiajagce podjecie
zatrudnienia i kontynuowania rehabilitacji zawodowej w warunkach pracy chronionej lub na
innym przystosowanym stanowisku:

P. Roman B.

P. [rena B.

P. Marek S.

P. Emila R.

P. Monika D.

P. [zabela M.

P. Katarzyna K.

P. Joanna L.

P. Malgorzata M.

P. Malgorzata G.

P. Zbigniew D.

P. Matgorzata J.

P. Justyna F.

P. Piotr R.

P. Przemystaw R.

P. Aleksandra W.

P. Szymon Z.

P. Bogdan W.

Osoby, co do ktorych rokowania dotyczace postepow w rehabilitacji spotecznej i zawodowej
sag malo pozytywne. W sytuacji gdy rodzice lub opiekunowie wyraza zgode na zmiang
placowki, wskazana bylaby instytucja wsparcia srodowiskowego:
P. Anna R.

P. Marta G.

P. Bartosz R.

P. Michat L.
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Osoby, ktore w 2017 roku rozpoczety udzial w rehabilitacji spotecznej i zawodowej
w WTZ, ktérych potencjat i mozliwosci beda sie rozwija¢ w nadchodzacym roku:
P. Anna B.
P. Justyna Ch.

P. Elwira D. — uczestniczka nie bgdzie oceniana ze wzglgdu na $smier¢.

Okresowa ocena realizacji indywidualnego programu rehabilitacji dla kazdego
uczestnika realizowana jest przez Rad¢ Programowg WTZ wedlug nastepujacych

kategorii:

—_—

Rehabilitacja zawodowa

1. Tempo pracy

2. Charakterystyka aktywnosci zawodowej
3. Wspodlpraca w grupie

4. Nabyte umiejetnosci zawodowe

1L Rehabilitacja ogodlna

1. Ogolny stan zdrowia

2. Higiena

3. Samoobstuga/ czynnosci zycia codziennego
4. Strefa intelektualna

5. Strefa spoteczna

6. Strefa emocjonalna

7. Trening ekonomiczny



I1I. Rehabilitacja ruchowa

1. Terapia ruchowa w WTZ
2. Ogodlna aktywnos¢ ruchowa/udziat w zawodach

IV. Stopien realizacji Indywidualnego Programu Rehabilitacji/zaktadane efekty

Ocena wedlug tych kryteriéw znajduje si¢ w dokumentacji prowadzonej dla kazdego

uczestnika WTZ



WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWES
IM. EDWARDA STACHURY

w Aleksandrowie Kujawskim
ul. Wojska Polskiego 21

WTZ —-3032/4/18

Rozliczenie roczne oraz informacja o wykorzystaniu przez WTZ $rodkéw finansowych

z uwzglednieniem kwot uzyskanych ze sprzedazy produktow i ushug za 2017 rok

Otrzymane s$rodki z Powiatu

Aleksandrowskiego i PFRON 622 067,00
Otrzymane srodki z Gminy Miejskiej 30 000,00
Wydatki 652 035,45

Stan $rodkéw na rachunku bankowym na 0,00

ostatni dzien roku

Stan $rodkéw w kasie na 0,00

ostatni dzien roku

Przekazanie niewykorzystanych §rodkow do 31,55

Starostwa Powiatowego

WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWEJ
WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWEJ IM. EDWARDA STACEIURY

IM. EDWARDA STACHURY EROWN IK
KSIEGOWA ‘/1
/ iegzystaw Kotodziej

Quke



Dzial Plan na 2017 rok Wykonanie za
2017 rok
I. Wynagrodzenia 528 576,00 528 551,20
ptace ( 11 etatow ) 403 273,00 403 363.80
narzuty od wynagrodzen 79 580,00 79 465.91
dodatkowe wynagrodzenie 32 680,00 37 679.23
roczne ’
zakladowy fundusz 13 043,00 13 042.26
$wiadczen socjalnych ’
I1. Koszty materialow,
energii i ushug.... 46 529,00 4652551
- porozumienie w sprawie
dofinansowania WTZ przez
Gmine Miejska
z dn.01.02.2017 r. 9 500,00 9 500,00
I11. Koszty eksploatacji
samochodu 9 500,00 B
- porozumienie w sprawie
dofinansowania WTZ przez
Gmine Miejska
zdn.01.02.2017 r. 10 000,00 10 000,00
IV. Koszty szkolen 120,00 120.00
pracownikow g
V. Koszty ubezpieczenia 1310,00 1310.00
uczestnikow 2
VI. Koszty ubezpieczenia
mienia warsztatu 291,00 29100




VII. Koszty wycieczek org.

dla uczestnikéw 3.941,00 3940,88

VIII. Koszty materialow
terapii w pracowniach 15 000,00 1920
- porozumienie w sprawie
dofinansowania WTZ przez 9 000,00
Gmine Miejska

zdn.01.02.2017 r.

9 000,00

IX. Srodki do treningu

ekonomicznego 13 800,00 13 800,00

X. Koszty wyposazenia
warsztatu 3 000,00 299940
- porozumienie w sprawie

dofinansowania WTZ przez
Gmine Miejska 1 500,00 1 500,00
zdn.01.02.2017 r.

Ogolem Srodki na 2017 rok 652 067,00 652 035,45

WARSZTAT TERAPII ZAJEC/
WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWE) 1M, EDUARDA STACH o
IM. EDWARDA STACHURY KYEROWN K

KSIEGOWA

: CecVylia Kulpa



Wydatkowanie §rodkéw uzyskanych ze sprzedazy produktéw i ustug wykonanych

przez uczestnikow WTZ i ich wplat na wycieczki i cele kulturalne w 2017 roku

Srodki byly ewidencjonowane na specjalnie do tego celu wydzielonym subkoncie.
Saldo na dzien 01.01.2017 roku wynosito 2 820,47 z1. W roku 2017 zgromadzilisSmy kwote
10 443,14 zI w tym kwote 6 558,14 z} srodkéw uzyskanych ze sprzedazy produktow i ustug

wykonanych przez uczestnikdw.

Wydatkowalismy $rodki w wysokosci 11 995,33 zl na nastgpujgce zadania:

- zabawa karnawatowa - 1134,45
- koncert w MCK - 200,00
- zabawa w klubie ,,Od/howa” w Toruniu - 450,00
- thusty czwartek - 104,33
- piosenki Anny German w MCK - 337,50
- spotkanie z okazji dnia kobiet - 413,42
- turniej gier planszowych - 365,00
- $niadanie wielkanocne - 754,57
- impreza kulturalno - sportowa w Lasinie - 160,00

- koncerty zespotu w Nieszawie, Toruniu

i w Aleksandrowie Kujawskim, zwigzany z nadaniem

WTZ imienia E. Stachury - 788,01
- przeglad tworczoscei 0séb niepetnosprawnych - 1 131,71
- spektakl w MCK - 400,00
- wyjazd do teatru w Ciechocinku - 3070,00
- koncert piosenek Niemena w MCK w Ciechocinku - 650,00
- zabawa andrzejkowa w DPS w Zakrzewie - 200,00
- spotkanie wigilijne - 1 789,34
- prowizje bankowe, oplata za przesylke - 47,00

razem: 11 995,33

Stan $rodkow na rachunku bankowym na dzien 31.12.2017 r. - 1 268,28 zl

e Abite.
" b4
WARSZTAT TERAPII ZAJGCIOWEJ K OWN | K

IM. EDWARDA STACHURY

KSIEGOWA s L/Q
M ' Mieczystaw Kotodzjej
Cecylla Kulpg_/



