UCHWALA Nr V/78/2019
RADY POWIATU ALEKSANDROWSKIEGO
z dnia 28 czerwea 2019 roku

w sprawie oceny dzialalnoSci Warsztatu Terapii Zaje¢ciowej im Edwarda Stachury
w Aleksandrowie Kujawskim za 2018 rok

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 roku o samorzadzie
powiatowym (Dz. U. z 2019 r. poz. 511) oraz § 21 rozporzadzenia Ministra Gospodarki,
Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 25 marca 2004 roku w sprawie warsztatow terapii
zajeciowej (Dz. U. 2 2004 r. nr 63, poz. 587), uchwala sig, co nastgpuje:

§ 1. Po zapoznaniu si¢ z rocznym sprawozdaniem z dzialalnosci rehabilitacyjnej
i wykorzystania srodkow finansowych Warsztatu za rok 2018, stanowigcym zalacznik do
niniejszej uchwaly, Rada Powiatu ocenia pozytywnie dzialalno$¢ Warsztatu Terapii
Zajeciowej im. Edwarda Stachury w Aleksandrowie Kujawskim za 2018 rok.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zalacznik  do  uchwaly  Nr  V/78/2019
Rady Powiatu Aleksandrowskiego

z dnia 28 czerwca 2019 roku

SPRAWOZDANIE
Z DZIALALNOSCI REHABILITACYJNEJ
| WYKORZYSTANIA SRODKOW
FINANSOWYCH
WARSZTATU TERAPII ZAJECIOWEJ
IM. EDWARDA STACHURY
W ALEKSANDROWIE KUJAWSKIM

ZA ROK 2018

DZIEKUJEMY |

Wszystkim Ludziom, ktorzy swoim sercem, dziataniem, bezinteresownie

z racji petnionych funkcji, przyczynili sie dla dobra spotecznosci warsztatu;

Zyczymy wiele dobra, pokoju serca i radosci istnienia.




Aleksandréow Kujawski 28.02.2019r.

WTZ - 8151 -/9/19

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Aleksandrowie Kujawskim

Na podstawie § 21 Rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 25 marca 2004 roku w sprawie warsztatéw terapii zajeciowej
(Dz. U. Nr. 63 poz. 587)

W imieniu Jednostki Prowadzacej przedstawiam roczne sprawozdanie
z dziatalno$ci rehabilitacyjnej i wykorzystania $rodkéw finansowych.

Sprawozdanie zostato przygotowane przez rade programows, ksiegowa

oraz kierownika jednostki.

Z powazaniem:

BUBMISTRZ

dr Andrzej Cicsla
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Liczba uczestnikow Warsztatu Terapii Zaj¢ciowej w Aleksandrowie Kujawskim oraz

stopien i rodzaj ich niepelnosprawnosci. Dane na rok 2018

L.P [Nazwisko Wiek  [Termin ST. Symbol Kobieta Mezczyzna [Miasto  (Wies
Imig waznosci niepetnosprawnosei  [przyczyny
niepetnospr.
| B. A. 24 30.06.2021  [Umiarkowany 01-U X X
2 B. R. 27 30.11.2021 |Umiarkowany 01-U X X
3 B. L 52 INa stale Umiarkowany Ps X X
4 ©h I 32 28.02.2022  |Umiarkowany 01-U, 06-E X X
5 D. M. 36 INa stale Znaczny 11-1,01- X X
U,02-P
6 D.Z. 53 INa stale Umiarkowany 02-P, 03-L X X
7 E. J. 29 31.12.2021  |Umiarkowany 01-U X X
8 G. M.. 28 31.08.2022 |Znaczny 01-U X X
9 G. M. 38 INa stale Umiarkowany Ps X X
10 |J. M. 47 Na state Znaczny Ps X X
I .M. 60 INa stale Znaczny 04-O X X
12 K. A 24 31.03.2019  [Umiarkowany 02-p X X
15 |K.B. 50 Na stale Znaczny IN X X
14 |K. K. 56 30.11.2020  |Znaczny 10.-N 02-P X X
05-R
15 K. A 38 31.07.2019  |Umiarkowany 02-P X X
16 |L.M. 54 Na stale Znaczny P\R X X
I3 % 39 INa state Znaczny Ps X X
18 M. E. 29 30.04.2023  [Umiarkowany 01-U X X
19 [MM. 44 31.05.2020  |Umiarkowany 01-U X X
20 M. M. 01 Na stale Znaczny P X X
21 [M.L 34 Na stale Znaczny 02-P X X
22 IN.M. 34 31.03.2019. |Umiarkowany 01-U X X
23 |R.E. 38 INa state Znaczny IN X X
24 |R.B. 28 30.04.2023  |Umiarkowany 01-U, 02-P X X
25 |R.P. 31 31012020 Umiarkowany 02-P X X
26 |R.W. 40 INa stale Znaczny Ps X X
27 [R.A. 37 Nastale Znaczny U X X
28 |RP. 40 Na stale Znaczny 07-S 01-U X X
29 |S.M. 38 INa stale Znaczny IN X X
30 |S.P. 50 INa stale Znaczny E X X
31 |W.B. 63 INa stale Umiarkowany 02-P X X
32 |W.A. 26 30.09.2020  |[Znaczny 01-U X X
33 |Z.Sz. 23 31.05.2021 |Umiarkowany 01-U 10-N X X
' 03-L
34 |Z.D. 27 30.04.2020  |Umiarkowany 02-P X X
35 [Z.P. 24 30.06.2020  |Umiarkowany 01-U, 04-O X X




Rotacja uczestnikow w ciagu roku 2018
Rezygnacje:
e S.L.-rezygnacja 27.02.2018r

e E.D.—do19.02.2018 zgingta w wypadku samochodowym

~

3. M. K.- rezygnacja 27.04. 2018 —staz zawodowy
4. B. P. - rezygnacjal3.06.2018- staz zawodowy
Przyjecia:

I.B. P.- przyjecie 05.03.2018 r

2.M. K.-przyjecie 07.03.2018 r

3.E. M.- przyjecie 13.06.2018 r

4.P. Z.-przyjecie 06.08.2018

WTZ Aleksandrow Kujawski dane na 31.12.2018

Liczba osob — 35

Znaczny stopien niepetnosprawnosci — 17
Umiarkowany stopien niepetnosprawnosci — 18
Kobiet- 18

Mezczyzn- 17

Miasto- 20

Wies- 15

Opieka prozdrowotnaw WTZ

Indywidualny program terapii i rehabilitacji nakreslat dtugo i krotkoterminowe dziatania prozdrowotne
uwzgledniajac Scista wspolpracge z zespotem terapeutycznym. Opieka prozdrowotna wynikata réwniez z
biezacych potrzeb i sytuacji w WTZ. Waznym ogniwem byta $cista wspotpraca z opiekunami i rodzicami.

Duza ilos¢ informacji o uczestniku dotyczaca zdrowia, warunkéw socjalno-bytowych zapewnito opracowanie
diagnozy psychologicznej przez Pania psycholog a takze utworzenie indywidualnego programu rehabilitacji i
terapii uwzgledniajac potrzeby bio- psycho- spoteczne uczestnika. W sytuacjach tego wymagajacych
nawiazywano wspotprace z pracownikami MOPS-u lub GOPS-u.

Monitorowano regularne wizyty u lekarzy specjalistow. Realizowano zlecenia. W koniecznych sytuacjach
organizowano wizyty u lekarza I-go kontaktu.

Reagowano w przypadku nagtych zachorowan. O tego rodzaju zdarzeniach informowano rodzing lub opiekunow

uczestnika.



Podawano leki w\g zlecen lekarskich, wykonywano pomiary RR, poziomu cukru. W nagtych zdarzeniach,
zranieniach, oparzeniach udzielano pierwszej pomocy.

Wykonywano czynnosci higieniczne, zaopatrywano w $rodki higieniczne osoby tego wymagajace.
Przeprowadzono pogadanki, rozmowy dotyczace zdrowia, zachowania higieny itp.

Kompletowano dokumenty wymagane do przyjecia nowych uczestnikow do terapii w WTZ.

Informowata rodzicow i opiekundéw o koniecznosci ponownego stawienia si¢ na komisje do spraw orzekania

o stopniu niepetnosprawnosci w przypadku uptywajacego terminu waznosci orzeczenia.



Ogélna frekwencja uczestnikow w zajeciach Warsztatu w poszezegélnych miesigcach roku

sprawozdawczego

Frekwencja uczestnikéw w miesigcach I-111 2018

LP [Nazwisko i imi¢ I 11 111
1. B. Anna 21 95.,45% 20 100% 23 100%
D. B. Roman 22 100% 19 95% 23 100%
3, B. Irena 20 90.91% 19 95% 17 73.91%
4. C. Justyna 17 77.27% 15 75% 17 73,91%
5, D. Elwira 7 31.82% 12 92,30% - -
0. D. Monika 20 90,91% 17 85% 20 86,95%
7. D. Zbigniew 21 95.45% 18 90% 23 100%
8. F. Justyna 14 63,64% 19 95% 19 82,60%
0. G. Marta 5 22,73% 4 20% 9 39,13%
10.  |G. Malgorzata 16 72,72% 6 30% 0 0%
I1. ). Matgorzata 19 86,36% 15 75% 19 82,60%
12. ). Maria 16 72,72% 10 50% 21 91,30%
3. |K. Mariusz - - - - 18 100%
14, |K. Arkadiusz 21 95.,45% 12 60% 21 91,30%
15 K. Barbara 21 95.,45% 8 40% 17 73,91%
16. |K. Katarzyna 9 40,91% 18 90% 13 56,52%
17.  |K. Adam 22 100% 20 100% 13 56,52 %
18. |L. Sebastian 8 36,36% 4 22.22% - -
19.  |L. Michat 22 100% 20 100% 23 100%
20. L. Joanna 18 81,82% 17 85% 21 91,30%
21. M. Malgorzata 22 100% 20 100% 23 100%
22. M. Mieczystaw 17 77,27% 16 80% 17 73,91%
23.  |M. Izabela 20 90,91% 14 70% 21 91,30%
24.  IN. Marcin 16 72,72% 15 75% 20 86,95%
25. |P. Beata - - - - 18 76,19%
26. |R. Emilia 5 22,73% 11 55% 16 69,56%
7. |R. Bartosz 12 54,55% 11 55% 11 47,82%
28 R. Przemystaw 16 72,72% 16 80% 17 73,91%
9. |R. Wojciech 19 86.36% 17 85% 20 86.95%
30. R. Anna 7 31,82% 15 75% 15 65,21%
31. |R. Piotr 14 63,64% 16 80% 15 65,21%
32. |S. Marek 22 100% 15 75% 19 82,60%
33. |[S. Pawel 21 95,45% 18 90% 20 86,95%
34, |W. Bogustaw 19 86,36% 13 65% 21 91,30%
35. |W. Aleksandra 22 100% 20 100% 22 95,65%
36. |Z. Szymon 19 86.36% 17 85% 21 91,30%
37. |Z. Daniel 16 72,72% 20 100 % 20 86,95%
Srednio 76,10% 76,55% 79,19%




Frekwencja uczestnikéw w miesigcach IV-VI 2018

LP |Nazwisko i imi¢ 18% \Y VI
1i; B. Anna 19 100% 18 100% 21 100%
ol B. Roman 19 100% 18 100% 21 100%
3. B. Irena 19 100% 18 100% 21 100%
o C. Justyna 17 89.,47% 13 72,22 16 76,19%
5% D. Monika 0 0% 8 44,44% 21 100%
6. D. Zbigniew 18 94,74% 18 100% 21 100%
7. F. Justyna 16 84,21% 0 0% 20 95,24%
8. G. Marta 4 21,05% 3 16,67% 4 19,05%
9. G. Matgorzata 8 42.11% 5 27,77% 12 57,14%
10.  J. Matgorzata 18 94,74% 16 88,89% 20 95,24%
Il1. J.Maria 17 89,47% 12 66,67% 19 90,48%
12, K. Mariusz 17 94,44% - - - -
13. K. Arkadiusz 18 94,74% 18 100% 19 90,48%
| K. Barbara 19 100% 18 100% 5 23,81%
K. Katarzyna 18 94,74% 17 94,44% 19 90,48%
K. Adam 19 100% 17 94,44% 19 90,48%
L. Michal 19 100% 18 100% 21 100%
L. Joanna 19 100% 18 100% 21 100%
M. Eryk - - - - 11 84,61%
20. |M. Malgorzata 19 100% 18 100% 21 100%
21.  |M. Mieczystaw 14 73,68% 16 88,89% 19 90,48%
22. M. lzabela 17 89,47% 16 88,89% 20 95,24%
23.  IN. Marcin 16 84,21% 14 77,78% 19 90,48%
24. |P. Beata 15 78,95% 13 72,22% 7 77,77%
25. |R. Emilia 10 52,63% S 27,78% 0 0%
26. |R. Bartosz 14 73.68% 10 55,56% 12 57,14%
27.  |R. Przemystaw 10 52,63% 12 66,67% 17 80,95%
28. |R. Wojciech 19 100% 15 83,33% 15 71,43%
29. |R. Anna 18 94,74% 18 100% 18 85,71%
30. |R. Piotr 14 73,68% 14 77,78% 17 80,95%
31.  |S. Marek 14 73,68% I'7 94,44% 19 90,48%
32.  |S. Pawel 19 100% 18 100% 21 100%
33.  |W. Bogustaw 19 100% 17 94,44% 20 95,24%
34.  |W. Aleksandra 17 89.47% 18 100% 21 100%
35. |Z. Szymon 18 94,74% 14 77,78% 19 90,48%
36. |7. Daniel 14 73,68% 13 74,22% 18 85,71%
Srednio 82,99% 78,98% 83%




Frekwencja uczestnikow w miesigcach VII-IX 2018

LP [Nazwisko i imi¢ VIII IX
I B. Anna 20 95,24% 17 85%
2. B. Roman 16 76,19% 20 100%
35 B. Irena 21 100% 20 100%
4. C. Justyna 9 47,62% 13 65%
5. D. Monika 16 76,19% 14 70%
6. D. Zbigniew 20 95,24% 20 100%
7- F. Justyna 1l 52,38% 8 40%
3. G. Marta 7 33,33% 8 40%
0. G. Matgorzata 8 38.09% 4 20%
10. . Malgorzata 20 95,24% 18 90%
I1. ). Maria 11 52.38% 17 85%
12. K. Arkadiusz 19 90,47% 19 95%
13. K. Barbara 8 38,09% 20 100%
14. K. Katarzyna 12 57,14% 15 75%
15. K. Adam 17 80,95% 17 85%
16. L. Michal 19 90,47% 18 90%
17. I.. Joanna 18 85,71% 15 75%
18. M. Eryk 15 71,42% 17 85%
19. M. Matgorzata 21 100% 20 100%
20. M. Mieczystaw 2 9,52% 16 80%
2 1. M. Izabela 14 66,67% 17 85%
2. IN. Marcin 20 95,24% 15 75%
23, R. Emilia 3 14,28% 0 0%
24, R. Bartosz 15 71,42% 16 80%
25. R. Przemystaw 13 61.90% 16 80%
26. R. Wojciech 10 47,62% 10 50%
27. R. Anna 16 76.19% 16 80%
28. R. Piotr 14 66,67% 15 75%
29, S. Marek 21 100% 18 90%
30. S. Pawet 20 95,24% 20 100%
31. W. Bogustaw 16 76,19% 19 95%
32. W. Aleksandra 20 95.24% 19 95%
33. 7. Szymon 20 95,24% 17 85%
34. 7. Daniel 10 47,62% 6 30%
35 7. Patrycja 19 100% 18 90%
Srednio 71,54% 76,85%




Frekwencja uczestnikéw w miesigcach X-XII 2018

LP [Nazwisko i imi¢ X XI XI1I
1. B. Anna 22 91,67% 21 100% 15 100%
2. B. Roman 22 91,67% 21 100% 1S 100%
3 B. Irena 24 100% 21 100% 15 100%
4. C. Justyna 20 83,33% 20 95,24% 13 86,67%
5% D. Monika 9 37,50% 0 0% 0 0%
6. D. Zbigniew 23 95,83% 21 100% 15 100%
7. F. Justyna |1 45,83% 13 61,90% | 6,67%
3. G. Marta 5 20,83% 0 0% 1 6,67%
0. G. Malgorzata 5 20,83% 9 42,86% 3 20%
10.  J. Malgorzata 21 87,50% 18 85,71% 12 80%
Il. ). Maria 23 95,83% 18 85,71% 13 86,67%
12. K. Arkadiusz 18 74,50% 20 95,24% 15 100%
13. K. Barbara 24 100% 21 100% 5 33,33%
4. |K. Katarzyna 5 20,83% 14 66,67% 1 6,67%
15. K. Adam 21 87,50% 15 71,43% I3 86,67%
16.  |L. Michat 24 100% 21 100% 15 100%
17. L. Joanna 24 100% 21 100% 15 100%
18 M. Eryk 15 62,50% 16 76,19% 14 93,33%
19. M. Malgorzata 24 100% 20 95,24% 15 100%
20. M. Mieczystaw 11 45,83% 3 14,29% 4 26,67%
D | M. Izabela 21 87,50% 21 100% 13 86,67%
22.  IN. Marcin 22 91,67% 14 66,67% 12 80%
3. |R.Emilia 8 33,33% 0 0% 0 0%
24,  |R. Bartosz 15 62,50% 6 28,57% 13 86,67%
25.  |R. Przemystaw 23 95,83% 16 76,19% 9 60%
26.  |R. Wojciech 6 24,50% 9 42,86% 6 40%
27. |R. Anna 21 87,50% 20 95,24% 15 100%
28. |R. Piotr I 45,83% 9 42,86% 6 40%
29. [S. Marek 22 91,67% 19 90,48% 15 100%
20. |S. Pawel 24 100% 19 90,48% 15 100%
31 W. Bogustaw 22 91,67% 20 95,24% 15 100%
32.  |W. Aleksandra 24 100% 18 85,71% 11 73,33%
33.  JZ. Szymon 23 95,83% 2 100% 15 100%
34. |Z. Daniel 6 24,50% 13 61,90% 8 53,33%
35. |Z. Patrycja 22 91,67% 20 95,24% 14 93,33%
Srednio 73,88% 73,48% 69,90%
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Frekwencja uczestnikow za

rok 2018 wyniosta 76,58 %.




Formy i metody realizowanej przez warsztat dzialalno$ci rehabilitacyjnej

Najpetniejszy rozwoj cztowieka, jago potencjatu, mozliwosci, ciagte budowanie okazji do bycia
szezgsliwym, spetnionym, dumnym to niezmienny i jednoznaczny kierunek dziatalnosci warsztatu terapii
zajeciowe]. Ta misja towarzyszy wszelkim dziataniom pracownikéw zespotu terapeutycznego, ktorzy swoja

aktywnos¢ koncentruja na Osobie Niepetnosprawnej i jej otoczeniu rodzinnym.

Aby ON potrafita odnajdowac si¢ w rzeczywistosci, sprosta¢ jej wyzwaniom, placowka musi
systematycznie dostosowywa¢ metody i formy pracy, pozwalajace jak najefektywniej realizowac zaktadane cele
i zadania. Pracownicy na biezaco doskonala swoj warsztat pracy studiujac najnowsze opracowania oraz
uczestniczac w réznorodnych szkoleniach. Niecenionym zrodtem wiedzy i inspiracji sg zasoby Internetu. Za jego
posrednictwem nastepuje tez wymiana doswiadczen i praktyk pomigdzy réznorodnymi instytucjami pracujacymi
na rzecz ON. Czgsto sami uczestnicy warsztatu proponuja nowatorskie rozwigzania i techniki wnoszace element
kreatywnosci 1 $wiezosci w wydawatoby sie sprawdzone metody pracy. Otwarta i elastyczna postawa kadry w
kwestii metod i form dziatania placowki jest gwarancja braku rutyny i zgody na przecigtny poziom
funkcjonowania.

Warsztat Terapii Zajgciowej w Aleksandrowie Kujawskim realizowat program rehabilitacyjny w oparciu o
indywidualne programy rehabilitacji i terapii opracowane dla kazdego uczestnika. W WTZ realizowane sg
zadania w zakresie rehabilitacji spotecznej, zawodowej i zdrowotnej. Celem dziatan jest szeroko rozumiane
budowanie i rozwijanie potencjatu uczestnikow.

Rehabilitacja zmierza do:

- przygotowania do maksymalnego samodzielnego zycia, w ktérym podopieczny begdzie mogt petni¢ role
spoteczne zgodne ze swoimi mozliwosciami, potrzebami, zainteresowaniami i oczekiwaniami otoczenia.

- przygotowania do niezaleznego i aktywnego funkcjonowania w srodowisku lokalnym, placéwkach
uzytecznosci publicznej, w kontaktach migedzyludzkich i udziatu w réznych formach zycia towarzyskiego.
-przygotowania do podejmowania dziatan z obszaru aktywnosci zawodowej poza warsztatem, w tym takze
systematycznej, dtugofalowej pracy zarobkowe;.

-przygotowania do efektywnego zmagania si¢ ze swoimi stabosciami, problemami, przekraczaniem kolejnych
ograniczen.

Dziatania rehabilitacyjne przebiegaja w nastepujacych, czesto przeplatajacych sie etapach:

e Etap diagnostyczno-przygotowawczy

W tym okresie akcent potozony jest na obserwacjg aktualnego potencjatu nowego uczestnika, pozwala on
pozna¢ jego mozliwosci, oczekiwania, preferencje, jest okazja do podejmowania préb réznorodnych
dziatan. Po okresie adaptacyjnym uczestnik odnajduje swoje miejsce w warsztacie, opracowywane sa plany

rehabilitacji uczestnika
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e Terapia zajeciowa

Podczas jej trwania uczestnicy wdrazani sa do wykonywania okre$lonych zadan, opanowuja konkretne
techniki pracy, poznaja odpowiednie materiaty i narzedzia oraz utrwalaja nawyki zwiazane z systematyczna

praca. Glownym celem w tym etapie jest usprawnienie zaburzonych funkcji fizycznych i psychicznych.

e Rehabilitacja zawodowa i spoteczna

Celem rehabilitacji spotecznej jest wlaczenie osoby niepetnosprawnej w nurt zycia spotecznego. Odbywa
sie to w toku oddziatywan rehabilitacyjnych, przez zdobywanie maksymalnej samodzielnosci i zaradnosci
zyciowej. Uczestnicy wraz ze wzrostem swoich kompetencji podejmuja sig¢ coraz trudniejszych zadan z tego
zakresu. Z kolei rehabilitacja zawodowa ma na celu przygotowanie uczestnikoéw do efektywnego
wykonywania réznorodnych czynnosci przydatnych na stanowisku pracy. Ma takze wyposazy¢ ich w
umiejetnosci i wtasciwosci charakterystyczne dla ,,dobrego™ pracownika.

Kazdy z uczestnikow realizuje indywidulany program rehabilitacji, ktory jest tworzony i weryfikowany na
podstawie wywiadu, badania psychologicznego, oceny umiejetnosci i predyspozycji psychofizycznych,
rozmowy z uczestnikiem, dokumentacji uczestnika, stanu zdrowia, obserwacji podczas zaje¢ w warsztacie,
szczegotowej oceny Rady Programowej Warsztatu. Program jest realizowany w pracowniach wiodacych
oraz w innych formach wedlug indywidulanych potrzeb. W ramach terapii prowadzone jest wsparcie
psychologiczne, warsztaty i zajecia z psychologiem. Z pomocy psychologa korzystaja rowniez rodziny osob
niepetnosprawnych, prawni opiekunowie w zakresie poprawy funkcjonowania uczestnika WTZ rowniez w
srodowisku domowym. Prowadzona jest rowniez rehabilitacja zdrowotna poprzez oceng stanu zdrowia,
dziatania profilaktyczne, kontrole nad trwajacym leczeniem (wspomaganym farmakologicznie i nie tylko),
rozmowy indywidulane i spotkania grupowe w zakresie dbatosci o zdrowie, ochrony zdrowia, $wiadomosci
wlasnego ciata. Ponadto w ramach ksztaltowania wiedzy o ochronie zdrowia, prowadzone sa zajecia z
dbatosci i zaspokajania higieny osobistej ciata i ubioru.

Realizujac zadania i zmierzajac do osiagnigecia zaktadéw celéw stosowano szeroki wachlarz metod pracy z
uczestnikami:

- terapia grupowa, indywidualna

- arteterapia

-muzykoterapia

-ergoterapia

-biblioterapia

-psychoterapia i wsparcie psychologiczne

-socjoterapia

-terapia przez kontakt z przyroda

- przygotowanie do pracy

-zajecia rekreacyjne

-turnusy rehabilitacyjne

-konkursy, gry, zabawy

-spotkania religijne



-trening w zakresie czynnosci zycia codziennego

-Cwiczenia w zakresie budowania pozytywnego wygladu

-zajecia w zakresie prowadzenia gospodarstwa domowego; estetyczne przyrzadzenie positkow, prace

porzadkowe, obstuga urzadzen technicznych i audiowizualnych
-rozwdj umiejetnosci prac ogrodniczych

-trening ekonomiczny

-umiejetnos¢ adekwatnego zachowania sie

- trening umiejetnoscei interpersonalnych

- trening asertywnosci

-trening rozwiazywania probleméw w trudnych sytuacjach miedzyludzkich
-trening mediacji i negocjacji

-¢wiczenia umiejetnosci komunikacyjnych

-¢wiczenia komunikowania si¢ przez Internet

-¢wiczenia aktywnosci w sytuacjach spotecznych

-¢wiczenia orientacji przestrzennej

-Cwiczenia w petnieniu rol uczestnika WTZ, domownika, klienta, katolika, obywatela, pracownika, petenta

- trening przygotowania na podjecia pracy

-trening umiejetnosci pracy w zespole i wspotodpowiedzialnosé za wykonane zadanie
-¢wiczenia koncentracji i pamieci

-Cwiczenia wytrwatosci i odpowiedzialno$ci, doprowadzanie powierzonego zadania do konca
-¢wiczenia w zakresie doktadnosci pracy oraz przestrzegania dyscypliny pracy
-Cwiczenia w zakresie samodzielnego planowania, kontrolowania i wykonywania zadania
-zajecia rekodzieta artystycznego

-zajgcia plastyczne z zastosowaniem roznych technik

-zajgcia gastronomiczne, kulinarne, kuchenne

-zajecia gospodarcze, porzadkowe

-zajecia z dekoracji | estetycznego wystroju wnetrz

-zajecia ogrodnicze (uprawa roslin)

-zajecia stolarskie, prace uzyteczne i artystyczne

Metody Pracy:

Stowne:

-Przekazywanie informacji
-Rozmowa

-Pogadanka

-Dyskusja

-Opowiadanie

-Opis
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Praktyczne :

-Samodzielnego doswiadczania i przezywania
-Stawianie zadan przez instruktora
-Powtarzania ¢wiczen

Ogladowe:

-Pokazu i obserwacji

-Modelowania. przyktadu

-Bezposredniego odbioru

Objasniajaco — pogladowe:

-Pokaz

-Lektura

-Prezentacje multimedialne, filmy instruktazowe
Samodzielnego dochodzenia do wiedzy:
-Problemowa

-Drama

-Inscenizacji

-Sytuacyjna

-Symulacyjna

Weryfikacyjne:

- Analiza tworzonych prac

W obszarze rehabilitacji spotecznej zaplanowane cele realizowane byly poprzez integracje uczestnikow ze
$rodowiskiem lokalnym, doswiadczanie roznorodnych sytuacji spotecznych,
kultywowanie tradycji rodzinnych, $wiatecznych, historycznych, religijnych i innych. Uczestniczy rozwijali
swoje kompetencje spoteczne i interpersonalne podejmujac nowe dziatania, poszerzajac wachlarz doswiadczen
zyciowych, uczestniczac w ciekawych formach rekreacji. Rehabilitacja ruchowa (towarzyszaca spotecznej i
zawodowej) realizowana byta poprzez promowanie zdrowego stylu zycia, systematyczny udzial w zajgciach
rehabilitacyjnych i treningach sportowych na terenie WTZ, poprzez udzial w zawodach i konkursach sportowych
i rekreacyjnych.
Najwazniejsze wydarzenia z obszaru rehabilitacji spotecznej i ruchowe;j:

e 10.01 — koncert zespotu Pole Minowe w sanatorium Gracja w Ciechocinku

o 14.01 — przekazanie prac na WOSP

e 16.01 — odwiedziny dzieci z Wotuszewa - wspdlna zabawa

e 18.01 —wyjscie do MCK na film pt. "Zanim sie pojawites"

e 23.01 - koncert zespotu Pole Minowe w Szpitalu Uzdrowiskowym w Ciechocinku

e 25.01- "Wspdlne koledowanie 2018" na sali dworca PKP

e 01.02 —wyjazd do Torunia na zabawg walentynkowa w klubie studenckim Od Nowa

e 07.02 —koncert zespotu Pole Minowe w Domu Zdrojowym w Ciechocinku

e 08.02 —zabawa karnawatowa w sali dworca PKP

e 22.02 — Biale Wakacje - odwiedziny dzieci z biblioteki
14



23.02 — udziat w pogrzebie uczestniczki

09-10.03 — Turniej Gier Planszowych w WTZ

12.03 — wyjscie do Placowki socjalizacyjnej w Aleksandrowie Kujawskim na przedstawienie "Droga

Krzyzowa"

14.03 — udziat w rekolekcjach w sali dworca PKP

15.03 — kiermasz prac uczestnikow WTZ w Urzgdzie Miejskim

16.03 — kiermasz prac uczestnikow WTZ w Urzedzie Gminy

29.03 — Dni Otwarte — odwiedziny mtodziezy z ,,Hubala”

24.03 — udziat w X1 Powiatowych Prezentacjach Potraw i Tradycji Wielkanocnych

28.03 — uroczyste Sniadanie Wielkanocne w WTZ

10.04 — wspdlne grillowanie w WTZ, koncert zespotu Pole Minowe w sanatorium Gracja w
Ciechocinku

11.04 — koncert zespotu Pole Minowe w Domu Zdrojowym w Ciechocinku

12.04 — $niadanie wielkanocne w WTZ

13.04 — Odwiedziny w domu Edwarda Stachury w Laziencu wspoélnie z siostra artysty pania Eliang
Skorzynska

19.04 — udziat w Targach Pracy w Zespole Szkot Salezjanskich

18.04 — wyjazd na zawody sportowe Radosny Plusk w Wabrzeznie

20.04 — wyjazd do Ciechocinka na koncert zespoty Wyspy Dobrej Nadziei

25.04 — udziat w imprezie sportowo-motoryzacyjnej na stadionie miejskim

03.05 — udziat delegacji WTZ w obchodach Konstytucji 3-go

09.05 — spotkanie z podréznikiem i autorem ksiazek p. Romanem Pankiewiczem w bibliotece w
Aleksandrowie Kujawskim

11.05 — kiermasz prac uczestnikow WTZ w ZUS w Aleksandrowie Kujawskim

16.05 — Drzwi Otwarte w WTZ - odwiedziny mtodziezy z "Hubala"

17.05 — wspdlne swigtowanie 18 rocznicy powstania WTZ

18.05 — udziat w 11l Turnieju Wiedzy Muzycznej "Barwy Muzyki" organizowanym przez SDS w
Aleksandrowie Kujawskim

23.05 — odwiedziny miodziezy z o$rodka szkolno-wychowawczego z Nysy

29.05 — udziat w biegu imienia Grzymaty na stadionie miejskim w Aleksandrowie Kujawskim
30.05 — odwiedziny przyjaciot w SDS Szymanowka w Nieszawie, wspolne grillowanie

02.06 — udziat delegacji w uroczystosciach na cmentarzu ukrainskim

05.06 — wyjscie na spektakl stowno-muzyczny poswigcony tworczosci Edwarda Stachury na sali
dworca PKP

07.06 — udziat w turnieju pitki noznej o puchar Karczemki

08.06 — koncert zespotu Pole Minowe w szkole im. Hubala

09.06 — udziat w Sportowych Spotkaniach Osob Niepetnosprawnych w Kowalewie Pomorskim

12.06 — udzial w zawodach sifowych "Niech Moc Bedzie z Wami" w Toruniu
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16.06 — udziat delegacji WTZ we Mszy Sw. w intencji uczestnikéw i pracownikéw WTZ oraz
poswiecenie samochodu

19.06 - koncert zespotu Pole Minowe w Raciazku

23.06 — udziat delegacji WTZ w Paradzie Miedzypokoleniowej potaczonej z festynem "Kulturalne

Przesilenie"

27.06. - 11 Przeglad Tworczosci Poetyckiej ,,Na Skrzydfach Aleksandrowa™

29.06 — udziat delegacji WTZ w zakonczeniu pleneru malarskiego na dworcu PKP

03.08 — udziat delegacji WTZ w Pieszej Pielgrzymce do Czgstochowy

18.08 — udzial we Mszy Sw. w intencji Edwarda Stachury

23 - 25.08 — udziat w XII Aleksandrowskim Migdzynarodowym Festiwalu Dwoéch Cesarzy
25.08 — koncert zespotu Pole Minowe w hospicjum w Toruniu

30.08 — wycieczka do Gdanska

01.09 — udziat delegacji WTZ w obchodach wybuchu II wojny $wiatowej

02.09 — udziat w dozynkach w Konecku, wystawa prac uczestnikow

05.09 - wizyta seniorow z Torunia w WTZ

06.09 — grill w WTZ

10.09 — koncert zespotu Pole Minowe w Szpitalu Uzdrowiskowym w Ciechocinku
- wyjscie delegacji WTZ do SDS na drzwi otwarte w ramach projektu "Kazdy
jest inny, wszyscy wyjatkowi"

11.09 - wyjazd do Solca Kujawskiego na spotkanie integracyjne, koncert zespotu Pole Minowe w
sanatorium Gracja w Ciechocinku,

12.09 — koncert zespotu Pole Minowe w Zakrzewie

14.09 - udziat pracownikow WTZ w Najdtuzszym Maratonie Czytania Ksiazek Edwarda Stachury
16.09 — udzial w Mszy Sw. w intencji Edwarda Stachury

25.09 — wycieczka do Warszawy

30.09 — dwutygodniowa wystawa prac uczestnikow w Kosciele Wspomozenia Wiernych w
Aleksandrowie Kujawskim

02.10 - koncert zespotu Pole Minowe w szpitalu uzdrowiskowym w Ciechocinku

03.10 - koncert zespotu Pole Minowe w sanatorium ,,Gracja” w Ciechocinku

09.10 — udziat w zawodach - Dzien Aktywnosci Ruchowej w Toruniu

10.10 — udziat delegacji WTZ w konferencji organizowanej na dworcu PKP

[1.10 — Dzien Chtopaka w WTZ

17.10 - wyjazd do Wabrzezna na spotkanie integracyjne

20.10 — wyjazd do Wioski Ginacych Zawodow w Koronowie

22.10 — koncert zespotu Pole Minowe w Szpitalu Uzdrowiskowym w Ciechocinku

23.10 — koncert zespotu Pole Minowe w sanatorium ,,Gracja” w Ciechocinku

29.10 — udziat w koncercie z okazji 100 rocznicy odzyskania niepodlegtosci pt. "Spiewana historia

Polski" w wykonaniu p. Kuby Michalskiego



30.10 - palenie zniczy na cmentarzach

07.11 - udziat w uroczystym programie z okazji 100 rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci w
sali kolumnowiej dworca PKP organizowanym przez kadre i dzieci z przedszkola im. Juliana Tuwima
08.11 — udziat w zawodach wspinaczki skatkowej w Toruniu

09.11 — udziat delegacji WTZ w programie stowno-muzycznym z okazji 100 rocznicy odzyskania przez
Polske niepodlegtosci organizowanym przez SDS w Aleksandrowie Kujawskim

I'1.11 —udzial w obchodach100 rocznicy odzyskania przez Polske niepodleglosci organizowanym

Urzad Miasta w Aleksandrowie Kujawskim

I13.11 — koncert zespotu Pole Minowe w sanatorium Gracja w Ciechocinku

20.11 = koncert zespotu Pole Minowe w w Sanatorium Kolejowym w Aleksandrowie Kujawskim
21.11 — udziat delegacji WTZ w przedstawieniu " O Lechu, Czechu i Rusie" w przedszkolu
samorzadowym w Aleksandrowie Kujawskim

24.11 — zabawa andrzejkowa w WTZ

29.11 — koncert zespotu Pole Minowe w Bydgoszczy

30.11 —udziat delegacji WTZ w andrzejkach organizowanych przez SDS w Aleksandrowie Kujawskim
04.12 - koncert zespotu Pole Minowe w Szpitalu Uzdrowiskowym w Ciechocinku

05.12 — kiermasz prac uczestnikow w Urzgdzie Miasta

06.12 - kiermasz prac uczestnikow w Urzedzie Gminy, Mikotajkowy Turniej Tenisa Stotowego w SDS
w Aleksandrowie Kujawskim

07.12 - udzial w spotkaniu autorskim poetki p. Wasilewskiej-Frelichowskiej w bibliotece migjskigj
I'1.12 — koncert zespotu Pole Minowe w sanatorium Gracja w Ciechocinku

20.12 - uroczysta wigilia w WTZ

W obszarze rehabilitacji zawodowej zaplanowane cele realizowane byly poprzez systematyczng prace w

poszczegolnych pracowniach, motywowanie do budowania wtasciwej postawy zawodowej, poprzez promowanie

prac uczestnikow WTZ, poprzez systematyczny kontakt z instytucjami rynku pracy — Powiatowy Urzad Pracy,

agencje zatrudnienia. poprzez podejmowanie i kontynuowanie nauki oraz udziat w stazach zawodowych.

Najwazniejsze dzialania w obszarze rehabilitacji zawodowe; :

zajecia zawodowo-artystyczno-terapeutyczne w poszezegolnych pracowniach

Kontynuowanie nauki na studiach pedagogicznych na UMK przez p. Beate P. oraz realizacja stazu w
Zespole Szkol w Aleksandrowie Kujawskim na stanowisku archiwista, pomoc biurowa.

Podjecie stazu przez p. Mariusza M. w Warsztacie Terapii Zajeciowej im. Edwarda Stachury na
stanowisku technik prac biurowych.

30 uczestnikow WTZ brato udziat w projekcie Wsparcie na rzecz kosztéw biezacych i animacji pn.
,»Organizacja warsztatow z aktywizacji spotecznej” — Koronowo ,,Wioska gingcych zawodow" ( Pawet
S., Marek S., Przemystaw R., Bartosz R., Marcin. N., Eryk M., Matgorzata M., Michat L., Adam K.,
Barbara K.. Katarzyna K.. Mariusz K., Arkadiusz K., Justyna F., Maria J., Justyna Ch., Zbigniew D.,
Monika D., Irena B.. Anna B., Roman B., Szymon Z., Aleksandra W., Bogustaw W., Patrycja Z.,
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Mieczystaw M., Joanna L., Malgorzata J., Izabela M., Daniel Z.).

Podjecie aktywnosci zawodowej przez spotecznos¢ warsztatu polegajacej na skiadaniu opakowan
kartonowych w Wagancu.

Sprzedaz prac uczestnikow wykonywanych na zamoéwienie lub bezposrednio z pracowni

Trening ekonomiczny

Wspotpraca z PUP w Aleksandrowie Kujawskim — biezaca analiza rynku pracy i rynku szkoleniowego,
utrzymanie statusu ,,poszukujacy pracy” dla kilkunastu uczestnikow WTZ

systematyczny monitoring ofert pracy i szkolen za posrednictwem Internetu



Sprawozdania z dzialan poszczegélnych pracowni Warsztatu w roku 2018

Pracownia tkacko-r¢kodzielnicza

Podstawa pracy terapeutycznej w pracowni tkacko-rekodzielniczej byty indywidualne programy
rehabilitacji i terapii. Rada Programowa utworzyla roczny, plan pracy, na podstawie ktorego tworzono

miesigczne plany pracy uwzgledniajac biezace wydarzenia oraz cykl uroczystosci i imprez lokalnych.

Kazdy z uczestnikow posiadat wiasna, ksiazke pracy, w ktorej odnotowywano wykonywane czynnosci,
¢wiczenia, wydarzenia. Codziennie uczestnicy podpisywali liste obecnosci, natomiast usprawiedliwienia
nieobecnosci z podaniem przyczyny dotaczane byly na biezaco. Instruktor terapii zajgciowej prowadzit
indywidualny arkusz obserwacji, w ktérym opisywal szczegdlne zachowania, wydarzenia czy trudne sytuacje
podczas zaje¢. Prowadzony byt rowniez zeszyt do treningu ekonomicznego. Giownym przeznaczeniem $rodkow
do treningu ekonomicznego byta realizacja potrzeb terapeutycznych i socjalnych uczestnika .Uczyli si¢ przez to
planowania wydatkow, gospodarowania dostgpnymi $rodkami i racjonalnego wydawania pienigdzy.
Wskazywane byty rowniez korzysci wynikajace z oszczgdzania. Waznym elementem byta rowniez wspotpraca z
rodzicami 1 opiekunami. Wymiana informacji ,postepy w terapii. trudne sytuacje i zdarzenia omawiane byly w
bezposrednim spotkaniu z rodzicami i opiekunami a takze poprzez informacje przekazywane pisemnie lub
telefonicznie. Umiejetnosci interpersonalne zdobywane byly poprzez spedzanie wolnego czasu w grupie
-wspolne swigtowanie urodzin, imienin, wspdlne degustacje, obchodzenie swiat okolicznosciowych zatatwianiu
spraw w urzedach, w banku, sklepie, przychodniach, czy zaktadach ustugowych. Integracja ze srodowiskiem
lokalnym odbywata si¢ na organizowanych spotkaniach, imprezach uroczystosciach, wyjazdach, zawodach
sportowych, zabawach kiermaszach, przegladach tworczosci artystycznych, akcjach, konkursach i piknikach.
Dziatalno$¢ WTZ w srodowisku lokalnym procentuje zaangazowaniem osob z niepetnosprawnoscia w zycie
lokalnej spotecznosci a ich sposéb podejscia do powierzonych obowiazkéw pozwala utwierdzi¢ otaczajace nas
spoteczenstwo ,ze rehabilitacja spoteczna i zawodowa osob z niepetnosprawnoscia przynosi realne efekty.
Uczestnicy podjeli decyzje o prostej pracy przy skfadaniu kartonéw a uzyskane $rodki przeznacza na wycieczke
do Warszawy. Drugim atrakcyjnym wyjazdem byla wycieczka nad morze ze zwiedzaniem Gdanska Brali
rowniez udzial w licznych prelekcjach i spotkaniach w sali kolumnowej i bibliotece miejskiej.
| tak:

-spotkanie z podroznikiem Romanem Pankiewiczem

-cykliczne spotkania poswigcone E. Stachurze

-spotkanie autorskie z G. Frelichowska

Uczestniczylismy rowniez w smutnych ale nieodtacznych wydarzeniach jak pogrzeby:

-pogrzeb kolezanki, ktora zgingta w wypadku samochodowym

-pogrzeb siostry naszej kolezanki

Najwigkszym wydarzeniem bylo zorganizowanie IlI-go przegladu tworczoséei literackiej ON. Tak duze

przedsigwziecie wymagato dobrej organizacji i dyscypliny pracy, tworczego wysitku, przygotowania
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multimedialnej oprawy, dekorowania sali, kulinarnego zabezpieczenia. Wydzielone zespoty odpowiadaty za
poszczegdlne odcinki imprezy. W/w warunki spowodowaty peten sukces imprezy.

Uczestnicy pracowni tkacko -rekodzielniczej wykonali ok 250 toreb ptociennych do nadruku w formie
upominku przeznaczeniem na w/w wydarzenie. W pracowni tkacko r¢kodzielniczej w zakresie rehabilitacji
zawodowej zalozenia programowe realizowane byty poprzez trening umiejetnosci praktycznych i tak:-
-zapoznawano z regulaminem BHP,

-omawiano techniki wykonywanych prac,

-wskazywano przydatno$¢ materiatdéw, wzorow, narzedzi,

- uczono odwzorowywania,

- prowadzono nauke wyszywania,

- haftowania,

- robdtek na obregczy dziewiarskiej,-

- szycia rgcznego oraz podstaw szycia na maszynie elektrycznej

-podstawy szydetkowania

-filcowania igla

-wykonywania form dekoracyjnych, stroikéw, kompozycji kwiatowych

-ozdabiania

-estetycznego pakowania wykonanych prac np. na kiermasze

-wyklejania obrazow nasionami, folig samoprzylepna

-wykonywania kwiatow z krepiny lub satyny

Po zapoznaniu si¢ z technikami uczestnicy wykonali nastgpujace prace

-czapki i szaliki z welny

-obrazy wyszywane

-serduszka walentynkowe

-serwetki wyszywane motywami $wiatecznymi

-jaja wielkanocne ozdobione

-zajace z wetny

-zajace filcowane igta na formach styropianowych

-szydetkowane serwety serwetki

-wyszywane obrusy

-wyszywane serwetki

-obrazy z nasion

-kwiaty z krepiny

-kwiaty z satyny

-torby ekologiczne z surowki ozdabiane haftem

-torby z nadrukiem

-balwany robione na szydetku

-stroiki $wigteczne na formach styropianowych

-pudetka dekorowane metoda decoupage
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Wszyscy uczestnicy brali udzial w rehabilitacji ruchowej. Indywidualne ¢wiczenia zostaty opracowane przez
Pania Rehabilitant.
W ramach wspotzawodnictwa sportowego brali udzial w zawodach sportowych, turniejach, na terenie WTZ jak
rowniez na zaproszenie innych placowek m. Innymi:
-turniej gier planszowych
-zawody "radosny plusk" w Wabrzeznie
-turniej wiedzy muzycznej
-bieg im. Grzymaty
-turniej pitki noznej
-spotkania sportowe w Kowalewie Pomorskim
-zawody sitfowe "Niech moc bgdzie z nami'
-wspinaczka sportowa
-turniej tenisa stotowego
Jeden z uczestnikdw pracowni realizuje si¢ muzycznie. Wykorzystuje i podtrzymuje wczesniej zdobyte
umiejetnosci gry na perkusji. Regularnie ¢wiczy i gra z zespotem "Pole Minowe "
Koncerty odbywaty si¢ m. innymi w:
— rdznych sanatoriach w Ciechocinku
—  wszkole im. Hubala w Aleksandrowie kuj.
— w SPZLO- w Raciazku
— w DPS- w Zakrzewie
- w Szpitalu kolejowym w Aleksandrowie Kuj
— w Toruniu

— w Bydgoszczy

W pracowni tkacko- rekodzielniczej nastapita rotacja uczestnikow w liczbie dwoch osob.
Przyczyna pierwszej byta smier¢ w wypadku drogowym, natomiast drugim powodem byfo podjecie stazu

zawodowego przez uczestniczke.

Pracownia kucharska

Podczas zajec uczestnicy utrwalaja swoje umiejetnosci zwiazane z kuchnia i przygotowywanymi tam potrawami
oraz kultura spozywania positkow. Poznajg techniki nakrywania i dekorowania stotu, planowaniu niezbgdnych
zakupow i robienia ich wraz z instruktorem.

Drugim nie mniej waznym celem udziatu uczestnikow w w/w pracowni jest ksztattowanie samodzielnosci w
zaspokajaniu podstawowych potrzeb zyciowych. Uczestnictwo w zajgciach pozytywnie wptywa na
samopoczucie, wzmacnia poczucie wiasnej wartosci, wiary we wiasne mozliwosci, poczucie odpowiedzialnosci,
a takze uczy pracy w zespole.

Nad wlasciwym przebiegiem terapii zajgciowej czuwa instruktor
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W pracowni kulinarnej jest piecioro uczestnikow. Naszym codziennym zadaniem jest przygotowanie positku,
omoéwienie jadlospisu, zaznajomienie sie¢ z potrzebnymi do tego produktami i pomocnymi przyrzadami.
Postugujemy sie nastepujacymi technikami:

krojeniem, szatkowaniem, ugniataniem, przygotowywania prostych positkow (np. kanapki) oraz dbanie o
estetyczny wyglad potraw, poznawania tradycji $wiatecznych poprzez przygotowywanie potraw, korzystania z
przepisow kulinarnych, wykonywania czynnosci pomocniczych (obieranie, krojenie, smarowanie, itp.),
dokonywania zakupow, wykonywania prac porzadkowych (zmywanie naczyn, dbanie o czystos¢ sprzetu
postugiwania sie roznymi urzadzeniami gospodarstwa domowego (kuchnia elektryczna, zmywarka do naczyn,
mikser, pralka automatyczna), na miarg indywidualnych mozliwosci kazdego z nich,

W 2018 roku podopieczni pracowni kucharskiej przygotowywali roznorodne potrawy wspoélnie z instruktorem.
Przygotowywano zupy, drugie dania. Codziennie byty planowane potrawy na kolejny dzien.

Uczestnicy wykonujac zadania proponowane przez opiekuna doskonalili takie wartosci jak: wytrwato$c,
samodzielnos¢, doktadnosé i kreatywnos¢.

Dla kazdego uczestnika instruktor sporzadzit indywidualny program rehabilitacji i terapii, ktory ukierunkowywat
dziatania w stosunku do podopiecznych.

Dla wszystkich uczestnikdw instruktor przygotowywat nastgpujace dokumenty:

- indywidualny program rehabilitacji i terapii w zakresie czynnosci zawodowych oraz rehabilitacji ogdlnej,

- indywidualny arkusz obserwacji,

- zeszyt kontaktow z rodzicami,

- zeszyt do treningu ekonomicznego

Uczestnicy codziennie wypelniali ksiazke pracy pod okiem instruktora w ktorej odnotowywano czynnosci z
biezacego dnia. Podstawa treningu ekonomicznego byto podtrzymywanie wiedzy na temat wartosci pienigdzy,
planowania zakupow, oszczedzania oraz dokonywanie zakupdw i rozliczania sig.

W 2018 roku odbywaty sie liczne wyjscia i wyjazdy integracyjne. Na poczatku roku odbyly si¢ Rekolekcje
Wielkopostne w naszej placowce. MieliSmy przyjemnos¢ uczestniczy¢ w przedstawieniu ,,Drogi Krzyzowej"
organizowanej przez podopiecznych i pracownikow Domu Dziecka. BraliSmy udziat w Paradzie
Wielopokoleniowej zorganizowanej przez uczestnikéw Uniwersytetu 111 wieku, przemarsz odbywat sig¢ ulicami
naszego miasta. BraliSmy rowniez udzial w koncercie ,,Wyspy Dobrej Nadziei" w Ciechocinku.
Uczestniczylisémy w spotkaniu integracyjnym w ,.Szymandwce", byl przygotowany grill, stodki poczestunek
oraz wspolna zabawa przy muzyce. Miaty miejsca wyjscia do Biblioteki Miejskiej m.in odbyto si¢ spotkanie z
pisarzem Romanem Pankiewiczem. W czerwcu odbywal si¢ Il Przeglad ,Na Skrzydtach Aleksandrowa”.
Uczestnicy roznych placowek recytowali wiersze, bedace ich kompozycja. W przerwie przygrywat zespot
Shadow oraz Pole minowe. Byt stodki poczestunek. Wspdlnie prowadzilismy rozmowy przy kawie i
upieczonych ciastach. W sierpniu odbyly sie cykliczne koncerty .,Dwoch Cesarzy". We wrzesniu odbyt sig
kolejny wyjazd tym razem do Warszawy. Po catym dniu zwiedzania, wieczdr umilit spektakl w teatrze komedia,
ogladalismy sztuke pt. .. Kontrabanda". W pazdzierniku odby! sie wyjazd do Koronowa do .,Wioski Zaginionych
Zawodow". Mielismy przyjemnos¢ wykonywaé prace ze sznurka, pokazano nam jak byt wykonywany byt papier
itd. Po zakonczonych zajeciach kosztowalismy przysmaki z wedzarni. W minionym roku bylismy na wycieczce
w Gdansk Brzezno. Spedzali$émy mito czas na plazowaniu i odpoczynku. P6znym popotudniem zwiedzalismy

starowke. W ramach integracji odbyta si¢ zabawa karnawatowa w Od Nowie i w Aleksandrowie na sali Dworca
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PKP ,przygrywal nam zespot Shadow. Zaszczycili nas swoja obecnoscia znajomymi z Arkadii, Karczemki i
S.DS.

W minionym roku przygotowywane byly potrawy takie jak:

Zupy (grochowa, pomidorowa, jarzynowa, kapusniak, zurek, rosot, biaty barszcz, barszcz ukrainski, zacierka na
mleku, manna na mleku, zacierka na rosole, czerwony barszcz, ogérkowa, kalafiorowa) — 73 razy

Drugie dania ( filet w sosie, pulpety w sosie pomidorowym i koperkowym, kopytka w sosie pieczarkowym,
leczo, pierogi leniwe, nalesniki z dzemem, makaron z serem, jajko sadzone, pieczen rzymska, gulasz migsny,
jajko w sosie chrzanowym, spagetti, fasolka po bretonsku, fazanki z kapusta, schab panierowany, makaron z
sosem pieczarkowym, kotlet mielony, placki ziemniaczane, parowki w ciescie, udka pieczone, szynka w sosie,
watrobka,) - 85 razy

Inne (twarozek, jajka w majonezie, zapiekanki, parowki z wody, kaszanka, butki z wedling i dzemem, kietbasa z
piekarnika) — 20 razy

Dodatki (ziemniaki z wody, kasza, ryz. satatki i surowki, kapusta mioda, buraczki, mizeria, marchewka z
groszkiem)

| raz zakupiono paczki

2 raz przygotowano grilla

Okazjonalnie pieczone byty( ciasta, rogaliki, rurki, babeczki)

Pracownia plastyczno-graficzna

Zajecia plastyczne sa jedna z wazniejszych form terapii zajgciowej i stuza nie tylko zagospodarowaniu
czasu wolnego, ale w znacznym stopniu przyczyniaja si¢ do umiej¢tnosci manualnych oraz intelektualnych
osoby niepetnosprawnej. Najwigksza wartoscia przy$wiecajaca pracy instruktora terapii w Warsztacie Terapii
Zajeciowej jest postawa ciagtej otwartosci na drugiego cztowieka. Uczestniczenie w zajeciach plastycznych i w
poznawaniu szerokiej gamy technik plastycznych moze by¢ dla osoby niepetnosprawnej proba budowania
realnosci osobistej, potwierdzajacej wlasne istnienie oraz rekompensate za przeciwienstwa losowe i ograniczenia
w innej dziedzinie. Cztowiek pokrzywdzony przez los, wyobcowany z przyczyn fizycznych czy psychicznych
instynktownie potrzebuje pokonania bariery dzielacej go od bliznich. Takiemu czlowiekowi trzeba podac
pomocna dfon oferujac rozwiazania, ktore on zaakceptuje i odzyska warto§¢ w swoich oczach. U osob

utalentowanych moze by¢ to poczatek wspaniatej kariery.

W 2018 roku uczestnicy WTZ wykonujac zadania przygotowane przez opiekuna wedtug indywidualnych
programow rehabilitacji i terapii oraz comiesi¢cznych plandw pracy zatwierdzonych przez Radg Programowa,
¢wiczyli swoja niesprawna sfer¢ manipulacyjna lub psychiczna. Celem pracy instruktora terapii byto
przygotowanie ich do samodzielnego funkcjonowania oraz podjgcia pracy w Zaktadach Aktywnosci Zawodowe;
lub na otwartym rynku pracy. Wazna rzecza byto ksztaltowanie w nich poczucia odpowiedzialnosci za

wykonywane zadania oraz powierzone narzgdzia pracy. Podkreslano znaczenie punktualnosci i obowigzkowosci,
23



a takze pracowano nad tolerancja wobec wspotpracownikéw i ich mozliwoscei. Instruktor ktadt duza wage na
umiejetnosci podporzadkowania sig jego instrukcjom dotyczgcym pracy i zachowania bezpieczenstwa podczas
wykonywania zadan. Wszystko to mialo wplyw na efekty w postaci pieknych prac plastycznych, ktore
dowartosciowywaly i motywowaly uczestnikow do dalszego dziatania. Organizowane wystawy i kiermasze na

terenie warsztatu i poza nim oraz oprawa plastyczna spotkan integracyjnych i kulturalnych, a takze aktualizacja

gazetek okolicznosciowych dawata autorom poczucie sukcesu i satysfakcji.

Prace eksponowano na okolicznosciowych kiermaszach w Urzedzie Miasta i Gminy w Aleksandrowie
Kujawskim, a takze podczas Powiatowego Przegladu Tradycji i Potraw Wielkanocnych w ZS nr 2 im. mjr H.
Dobrzanskiego Hubala. Wiele prac podarowano osobom i instytucjom wspierajacym dziatalno$¢ warsztatu.
Warsztat zagral z Jurkiem Owsiakiem w WOSP przekazujac na licytacje dla potrzebujacych chorych dzieci i

0sob starszych swoje najpiekniejsze prace, takze na aukcje charytatywne ,,Bal Starosty”.
W 2018 roku w pracowni plastyczno — graficznej powstaty nastgpujace prace wykonane w réznych technikach:
- naczynia szklane malowane farbami konturowymi i witrazowymi- 35szt.

- malowane bombki szklane — |S szt.

- malowane pisanki szklane — 20 szt.

- malowane obrazy na szkle — 27 szt.

-kartki okazjonalne na Wielkanoc — 100 szt.

-kartki okazjonalne na Boze Narodzenie -100 szt.

-bombki ozdabiane metoda decoupage- 40 szt.

- pisanki ozdabiane metoda decoupage- 40szt.

-koszyczki z wikliny papierowej- 20 szt.

-drzewka $wiateczne — 12 szt.

- plecione zawieszki ,.renifery” — 10 szt.

- plecione zajace wielkanocne — 12 szt.

- stroiki — gwiazdy 12 szt.

- zawieszki- jajka plecione -10 szt.

-zawieszki- gwiazdy plecione -10 szt.

-serca plecione z wikliny papierowej -20 szt.

- obrazy na ptotnie malowane farbami akrylowymi-5 szt.
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- wyklejane mozaiki — 6 szt.

Bralismy udzial w corocznym konkursie plastycznym organizowanym przez Urzad Miasta w Aleksandrowie

Kujawskim PN "Moje Boze Narodzenie™ gdzie uczestniczka pracowni zdobyta I1I miejsce.

Uczestniczka naszej pracowni zajeta rowniez 11l miejsce w Festiwalu Twdrczosci Osob Niepetnosprawnych w
Bydgoszczy, w kategorii tworczo$¢ literacka, a takze wyrdznienie w organizowanym przez nasza placowke

Przegladzie Tworczosci Poetyckiej ,,Na skrzydtach Aleksandrowa”.

Poza czynnosciami zawodowymi zwiazanymi z charakterem pracowni uczestnicy rozwijali i podtrzymywali
nawyki higieniczne tj. dbali o zdrowie, korzystali z ustug medycznych i przestrzegali zalecen lekarskich. Brali
udzial w rehabilitacji ruchowej, korzystajac ze sprzetu rehabilitacyjnego dostgpnego w WTZ. Zmagali sie w
rywalizacjach sportowych biorgc udziat w zawodach. Integrowali sig z uczestnikami spoza warsztatu na licznych
spotkaniach i wspolnych zabawach. Ksztattowali sfere kulturalno-poznawcza uczestniczac w wyjazdach do kina
i teatru. Brali udzial w jednodniowej wycieczce krajoznawczej do Gdanska Brzezno a takze jednodniowe;j

wycieczee do Warszawy. Odwiedzilismy Wioske Ginacych Zawodow ,,Garniec™ w Koronowie.

Wszyscy uczestnicy podtrzymywali wiedz¢ na temat pienigdzy, planowania zakupow, orientacji w cenach,
oszczedzania oraz rozliczania sie z wydatkow. Utrzymywali porzadek w miejscu pracy oraz na terenie warsztatu,
co stanowito podstawe efektywnej pracy na co dzien. Zeszyt do treningu ekonomicznego, kontaktu z rodzicami i
opiekunami. karty pracy a takze obserwacje i ocena rehabilitacji terapii to dokumentacja, jaka prowadzit

instruktor w 201 8roku.
Do pracy instruktora nalezato rowniez:

oprawa plastyczna. przygotowanie wystawy na Przeglad Tworczosci Oséb Niepetnosprawnych ,,na skrzydtach

Aleksandrowa™

-sporzadzanie plakatow informacyjno-ogtoszeniowych dotyczacych kiermaszow

- wspottworzenie gazetek okolicznosciowych

- przygotowanie dotyczace wystania kartek okolicznosciowych do instytucji i osob

- wspolpraca z instruktorami sasiednich pracowni dotyczaca projektoéw i zadan plastycznych

- opieka nad uczestnikami podczas wyjazdow i spotkan integracyjnych
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Pracownia artystyczno-muzyczna

"Alter alterum docet"

W pracowni Artystyczno-muzycznej Warsztatu Terapii Zajeciowej im. Edwarda Stachury w
Aleksandrowie Kujawskim podejmowane sg dziatania terapeutyczne z zakresu muzyki (i teatru). W roku 2018,
podobnie jak w innych latach, zajecia mialy na celu (obok umuzykalnienia) uwrazliwienie uczestnikow na
roznorodnos¢ 1 zlozony charakter wielu elementdéw wyrazu scenicznego. Bowiem istotnym celem zaje¢

artystycznych jest prezentacja wyuczonych umiejetnosci.

Kiedy praca staje sie pasja, a pasja przyjemnoscia; gdy realizujac pasje wypetniamy zadania zyciowe,
tworzac zgodng spofecznosc i zgrany zespot, doswiadczamy realnej Laski Bozej. Proby zespotu "Pole Minowe"
polegaja na wspolnym graniu utworow badz $piewaniu piosenek. Nalezy podkresli¢, ze muzyka w catosci
tworzona jest na roznych instrumentach. Probom towarzysza treningi indywidualne, demonstracja, instruktaz jak
korzysta¢ z dzwonkdéw wiszacych rurowych, chromatycznych, grzechotek, trdjkata, tamburynu, kongdw,

ksylofonu, pateczek, perkusji oraz z gitary, akordeonu, fletu czy innych urzadzen bioracych udziat w koncercie.

Zajecia artystyczne powodujg zaangazowanie uczestnikow w kreowanie muzyki. Kazdy wystep przed
publiczno$cia jest okazja do poprawy samopoczucia, nauki szacunku i wstrzemigzliwosci, ktora ksztaltuje sig
podczas "dyscypliny wystepu". Kazdy ma swoje miejsce, zadanie i czas, w ktorym si¢ realizuje jako
instrumentalista badz wokalista (podczas wykonywanego utworu, koncertu). Wspdlne granie owocuje poprawg
relacji wewnatrz grupy, a wyjazdy na koncerty, kiermasze, odwiedziny innych placowek, wycieczki itp., sa
okazja do empatycznych postaw i radosci z bycia dla bliznich i stuzenia innym. W ten sposob nastepuje wigksze

zjednoczenie uczestnikow i pracownia Artystyczno-muzyczna uzyskuje spoteczny wymiar swojej dziatalnosci.

W roku 2018 uczestnicy pracowni artystyczno-muzycznej brali udziat we wszystkich inicjatywach Warsztatu,
np. podczas wyjs¢ do MCK w Aleksandrowie Kuj., na filmy, spotkania w MBP. im. M. Danilewicz-Zielinskiej,
kiermaszach prac, jazdach samochodem na stadionie miejskim, wyjazdy na zabawe do Torunia, wycieczki, czy

udziat w aleksandrowskim Festiwalu Dwoch Cesarzy.
Specyficzna dziatalnoécig pracowni sa wiasne koncerty zespotu "Pole Minowe". I tak w 2018 roku zagralismy:
10.01. w sanatorium "Gracja" w Ciechocinku

16.01. w WTZ dla dzieci z Woluszewa

2

(o)

.01. w Szpitalu Uzdrowiskowym nrl w Ciechocinku
25.01. podczas wspolnego kolgdowania na sali Dworca PKP im. "Steda"

07.02. w Domu Zdrojowym w Ciechocinku

(S
]
(=}
o

.w WTZ dla dzieci z Biblioteki w ramach "Biatych Wakacji"
10.04. ponownie zagralismy dla kuracjuszy sanatorium "Gracja"
11.04. kolejny koncert dla pensjonariuszy Domu Zdrojowego

16.05. w WTZ dla miodziezy ze szkoty im. mjr. Hubala
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17.05. podczas swietowania 18-¢j rocznicy powstania Warsztatu

23.05. w WTZ podczas odwiedzin miodziezy z osrodka wychowawczego z Nysy

05.06. w MBP w Aleksandrowie w czasie wspolnego spektaklu poswigconego Edwardowi Stachurze "1dz dalej"
08.06. w szkole im. Hubala

19.06. w Zaktadzie w Raciazku w ramach obchodow Dnia Dziecka

27.06 podczas Il Przegladu Oséb Niepetnosprawnych "Na Skrzydtach Aleksandrowa"

25.08. w Hospicjum "Swiatlo" w Toruniu

05.09. w WTZ podczas odwiedzin senioréw z Grgbocina

10.09. w Szpitalu nr. I w Ciechocinku

11.09. w sanatorium "Gracja" w Ciechocinku

12.09. w Zaktadzie Opiekunczo-leczniczym w Zakrzewie

02.10. w Szpitalu nr | w Ciechocinku

03.10 w sanatorium "Gracja"

22.10. po raz kolejny w Szpitalu nr | w Ciechocinku

23.10. kolejny raz w sanatorium "Gracja"

13.11. w sanatorium "Gracja" w Ciechocinku

20.11. na oddziale leczniczo-opiekunczym sanatorium Kolejowego w Aleksandrowie Kujawskim
28.11. w szkole nr 26 w Toruniu

29.11. na festiwalu Art w Bydgoszczy

04.12. w Szpitalu nr | w Ciechocinku

I1.12. w sanatorium "Gracja" w Ciechocinku

Na wieksza uwage zastuguje kilka wydarzen zwiazanych z dziatalnoscia pracowni Artystyczno-muzycznej:

18.05. podczas 11 Turnieju Wiedzy muzycznej "Barwy muzyki" organizowanym przez SDS w Aleksandrowie
Kujawskim dwoch uczestnikéw pracowni  Artystyczno-muz. Marek S. i Arkadiusz K. weszli do finatu

zdobywajac drugie i trzecie miejsce. Nalezy zaznaczy¢, ze poziom konkursu byt bardzo wysoki.

27.06. podczas 1l Przegladu Tworczosci Poetyckiej "Na Skrzydtach Aleksandrowa" oprécz programu
muzycznego (z udzialem Filipa Kotodzieja na saksofonie i Marka Przybylskiego na gitarze elektrycznej)

zaprezentowano etiudg teatralna w dwoch aktach pt. "Wedrowka jedna zycie jest cztowieka".

29.11. po zakwalifikowaniu sig do drugiego etapu Festiwalu Osob Niepetnosprawnych Art w Bydgoszczy zespot
"Pole Minowe" zdobyl srebrny medal! ZaprezentowaliSmy patriotyczny program, na ktory zlozyly sig:
"Przasniczka" S. Moniuszki i Polonez "Pozegnanie Ojczyzny" M. K. Oginskiego. Filmy znajduja sie na
YouTube.
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Pracownia Artystyczno-muz. Brafa udzial rowniez w innych przejawach dziatalnosci Warsztatu, jak np.
przekazanie prac na WOSP, udzial w dyskotece walentynkowej w klubie "Od Nowa" w Toruniu, w zabawie
karnawatowej na sali "Steda" na aleksandrowskim dworcu PKP, w turnieju gier planszowych w WTZ, wyjscie
do placowki socjalizacyjnej na przedstawienie pt. "Droga Krzyzowa", udziat w rekolekcjach na sali Dworca
PKP (spiewanie kilku piesni), pomoc w organizacji kiermaszu prac w Urzedzie Miasta i Gminy oraz w siedzibie
ZUS-u, udzial w X1 Powiatowych Prezentacjach Potraw i Tradycji Wielkanocnych, uczestnictwo i pomoc
zwiazana z przygotowaniem i oprawa s$niadania wielkanocnego w WTZ, granie i $piewanie podczas zabawy
przy grillu w WTZ i w Nieszawie "Szymonowka", wyjazdy na zawody sportowe, koncerty, wyjazd do teatru, na
wycieczki (do Gdanska i Warszawy), udzial w obchodach $wiat: 3 Maja, upamigtnienia | Wrzesnia 1939 r., 11
Listopada, w Mszach Swietych, Paradzie Miedzypokoleniowej (23.06.), w pielgrzymce na Jasna Gore, udziat w
spotkaniach integracyjnych, palenie zniczy na cmentarzach, zabawie andrzejkowej oraz wspdtpraca z innymi

osrodkami czy urzegdami w formie pomocy technicznej badz innej.

W mysl zasady, ze jeden drugiego uczy, praca z uczestnikami pracowni Artystyczno-muz. oraz dziatalnosé
zespotu "Pole Minowe" w roku 2018 okazata si¢ bardzo tworcza i owocna. Wiele prob i wystepow poprawito,
jakos$¢ artystyczna zespotu i wplyneto na wzrost wiary poszczegdlnych cztonkow zespotu we wiasne sity i
mozliwosci, uczge rowniez pokory i wyrozumiatosci w stosunku do bliznich. Wspolne dyzury porzadkowe
jednocza i poprawiajg nawyki wspotpracy i odpowiedzialno$ci, ucza empatii, szacunku i postuszenstwa. Niech
to, co zdobyliSmy w oczach ludzi, zablysnie mitoscia w oczach Bozych i tylko Jemu ofiarowane da nam

duchowa rados¢!

Pracownia $lusarska

W minionym roku zgodnie z indywidualnymi programami terapii i rehabilitacji oraz zatozeniami planu
rocznego WTZ zajecia w pracowni $lusarskiej prowadzone byly dla pigciorga uczestnikow. W trakcie roku w
pracowni mialy miejsce 2 rotacje. W lutym jeden z uczestnikéw zrezygnowal z uczeszczania na zajgcia z
powodu podjecia prac dorywczych na jego miejsce przyjeto uczestnika, ktory juz wczesniej uczeszczat na
zajecia WTZ w pracowni $lusarskiej. Jednakze po niespetna dwoch miesigcach uczestnik ten, w zwiazku z
podjeciem stazu ztozyl rezygnacje. W polowie czerwca wolne miejsce zajat zupetnie nowy uczestnik, ktory
nigdy wczesniej nie mial stycznoéci z pracg jaka wykonuje sie gtownie w niniejszej pracowni tj. tworzenie

witrazy.

Uczestnicy, dla ktorych zajecia w pracowni $lusarskiej nie byly obce pracowali nad doskonaleniem
swojego warsztatu, natomiast nowemu podopiecznemu udzielono instruktazu dotyczacego Bezpieczenstwa i

Higieny Pracy oraz wykonywania poszczegolnych czynnosci skladajacych sig na proces tworzenia witrazy.

Wykonujac czynnosci w pracowni slusarskiej uczestnicy ¢wiczyli przede wszystkim swoja sprawnosc¢
manualng, koordynacje wzrokowo-ruchowa, koncentracj¢ oraz wytrwatos¢. Pracowali nad umiejetnoscia
podejmowania wlasciwych wyborow odnosnie odpowiedniej kolorystyki witrazy. Prace wytworzone w

niniejszej pracowni zostaly przekazane m. in. na: Wielka Orkiestre Swigtecznej Pomocy. Bal Charytatywny
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organizowany przez Starostwo Powiatowe, aukcje charytatywna na rzecz chorego dziecka, kiermasze

okoliczno$ciowe, 11 Przeglad Tworczosci Poetyckiej ,,Na skrzydtach Aleksandrowa”, podarunki.

Podczas zaje¢ w pracowni slusarskiej w 2018 roku wykonano nastepujace prace:

- witraze dekoracyjne ze szkla kolorowego — 110 szt.;

- witraze dekoracyjne malowane (wiszace) — 9 szt.;

-witraze pisanki przeznaczone do malowania (we wspotpracy z pracownia plastyczno-graficzna) — 20 szt.;
-witraze bombki przeznaczone do malowania (we wspotpracy z pracownia plastyczno-graficzng) — 15 szt.;

- okolicznosciowe statuetki witrazowe - 20 szt.;

- ramki na zdjgcia — 6 szt:

- mozaika witrazowa — | szt;

- mozaiki z folii samoprzylepnej o roznorodnej tematyce - 7 szt;

- naprawy i konserwacja niektérych urzadzen i sprzgtu warsztatowego.

Do zadan pracowni nalezato réwniez wykonywanie prac porzadkowych wokot warsztatu oraz domu Edwarda
Stachury wg przypadajacych dyzurow.

Rehabilitacja spoleczna byla rownie wazna jak doskonalenie zawodowe dlatego tez uczestnicy pracowni
slusarskiej brali aktywny udziat w:

-imprezach integracyjnych tj. Wspolne Koledowanie z SDS, zabawy karnawatowe w Aleksandrowie Kujawskim
i Toruniu, piknik w Solcu Kujawskim, zabawa podsumowujaca zawody w Wabrzeznie, zabawa andrzejkowa;

- zajeciach integracyjnych na terenie WTZ — zajgcia muzyczne, grillowanie, Turniej Gier Planszowych, zajecia z
dzie¢mi z aleksandrowskich szkot:

- uroczystosciach i imprezach okolicznosciowych tj. Thusty Czwartek, Dzien Kobiet. Sniadanie Wielkanocne, 11
Przeglad Tworczosci Poetyckiej Osob Niepetnosprawnych Na skrzydfach Aleksandrowa”, Dzien Chlopaka,
spotkanie wigilijne;

- kultywowaniu imienin i urodzin w warsztacie;

- spotkaniach ze znanymi ludzmi w Bibliotece i na Sali im. Edwarda Stachury;

- zajeciach w Miejskiej Bibliotece Publicznej im. Marii Danilewicz-Zielinskie;j;

- wydarzeniach kulturalnych na terenie powiatu

- seansach filmowych organizowanych przez PZN w Migjskim Centrum Kultury;

- wycieczkach do Gdanska oraz Warszawy;

- warsztatach rgkodzielniczych w Koronowie;

- imprezach sportowych: zawody ptywackie ,,Radosny Plusk™ w Wabrzeznie, VII Integracyjny Meeting Sitowy
w Toruniu, Turniej Pitki Noznej na Stawkach, VIII Bieg im. Edwarda Grzymaty w Aleksandrowie Kuj., XXIV
Sportowe Spotkania Osob Niepetnosprawnych ,,Badzmy razem” w Kowalewie Pomorskim, Dzien Aktywnosci
Ruchowej w Toruniu, XVIII Torunskie Zawody we Wspinaczce Sportowej Osob Niepetnosprawnych;
-uroczystosciach koscielnych i panstwowych: Sroda Popielcowa, Swieto Narodowe Trzeciego Maja, rocznica
wybuchu Il Wojny Swiatowej, Swigto Niepodlegtosci.

W pracowni $lusarskiej pracowano réwniez nad nauka i utrwalaniem podstawowych zasad zycia codziennego
dotyczacych.:

- utrzymywania higieny osobistej uczestnikow:

- zatatwiania wlasnych spraw;
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- wrazliwosci na potrzeby osob potrzebujacych;

- pracy nad kultura osobista;

- whasciwej komunikacji;

- umiejgtnego wspotdziatania z innymi uczestnikami i pracownikami WTZ.

Jak w poprzednim roku, tak rowniez w tym najwiekszym przedsigwzigciem dla WTZ im. Edwarda Stachury byta
organizacja konkursu Tworczosci Poetyckiej Osob Niepetnosprawnych ,Na skrzydfach Aleksandrowa”. W
tegorocznej edycji brali udzial nie tylko uczestnicy WTZ z naszego wojewodztwa, ale rowniez podopieczni ze
Srodowiskowych Doméw Samopomocy. Konkurs podobnie jak rok temu zostat przyjety z duzym entuzjazmem.
Jeden z uczestnikdw pracowni $lusarskiej brat udziat w Przegladzie i za swoj wiersz otrzymat wyroznienie.
Pracownia $lusarska brata aktywny udzial w przygotowaniach do tego wydarzenia - wykonano 20 statuetek -
witrazy przeznaczonych na nagrody oraz upominki, jeden z uczestnikow wykonat kilkadziesiat ilustracji do
tomiku upamietniajacego | edycje, ktory byt rozsytany do placowek wraz z zaproszeniami, ktore rowniez byty

przygotowywanie przez pracowni¢ slusarska we wspotpracy z pracownia plastyczno - graficzng.

W minionym roku warsztat podjat si¢ rowniez pracy dla nieszawskiej firmy polegajacej na sktadaniu
kartonowych wktadek. Zaréwno uczestnicy jak i instruktorzy mocno si¢ w to zaangazowali, poprawiajac z dnia
na dzien swoje wyniki zadziwiajac tym samym zaréwno siebie jak i pracownikéw firmy. Zarobione pieniadze

zostaly przeznaczone m. in. na wycieczke do Warszawy.

Warsztat Terapii Zajeciowej im. Edwarda Stachury wraz z Urzedem Miasta, Miejska Biblioteka Publiczna im.
Marii Danilewicz-Zielinskiej oraz Miejskim Centrum Kultury byt organizatorem bicia rekordu Polski w czytaniu
tworczosci Edwarda Stachury przez 24 godziny bez przerwy. Rekord oczywiscie zostal ustanowiony, a

wydarzenie to spotkato si¢ z dos¢ sporym zainteresowaniem mieszkancow Aleksandrowa Kujawskiego.

Dodatkowymi wydarzeniami wartymi uwagi bylo to, ze dwoje uczestnikow pracowni $lusarskiej zostato
nagrodzonych w konkursie na kartke $wiateczna organizowanym corocznie przez UM. Jeden z podopiecznych
zajat 1 miejsce, a drugi otrzymal wyroznienie. Ponadto jeden z nich zostat rowniez nagrodzony przez Gming
Miejska Aleksandrow Kuj. za osiggniecia w dziedzinie tworczosci i edukacji artystycznej, upowszechniania i

ochrony kultury.

Wszystkie dzialania podejmowane w ramach pracowni zostaly odnotowane w ksiazkach pracy kazdego z
uczestnikow. Dzialalnos¢ pracowni dokumentowano rowniez poprzez regularne prowadzenie: zeszytu kontaktu z

rodzicami i opiekunami uczestnikow, arkuszy obserwacji oraz zeszytu do treningu ekonomicznego.

Pracownia krawiecka

Osoby uczestniczace w zajeciach w pracowni krawieckiej na poczatku roku zapoznali si¢ z narzedziami
oraz urzadzeniami wykorzystywanymi podczas zaje¢. Poznali podstawowe zasady ich funkcjonowania oraz
bezpiecznego uzytkowania. Uczyli sie prawidlowego dobierania materiatow, nici, igiet do okreslonego rodzaju
wyrobow. Rozwijali swoja pomystowos$¢ , kreatywnos¢ , motoryke , spostrzegawczosé, cierpliwos¢, opanowanie

oraz jak wspotpracowaé w grupie innych osob. Kazdy z uczestnikow z racji swojego schorzenia i mozliwosci byt
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traktowany indywidualnie a takze rodzaj pracy byt dostosowany do indywidualnych umiejgtnosci oraz zdolnosci.
W pracowni krawieckiej tylko jedna osoba byla w stanie obstugiwa¢ maszyng¢ do szycia. Niestety po dtugich
namowach i nieudanej probie zaniechata dalszej nauki. Wszyscy pozostali uczestnicy korzystali z narzedzi
recznych takich jak igta, szpilki, druty, przyrzad do qulingu, nozyczki. W pracowni uczono sig¢ szycia rgcznego
sciegami podstawowymi, przyszywania guzikow, fastrygowania, robienia prostych wykrojow krawieckich,
wyszywania haftem krzyzykowym. zdobienie skrawkami materiatu form styropianowych, wypychania uszytych
wcezesnie) maskotek, czy tez wyklejania ozdobnych obrazkéw. Dziatania realizowano zgodnie z indywidualnym
programem rehabilitacji i terapii zatwierdzonym przez instruktora terapii, psychologa i rehabilitanta. Uczestnicy

wpisuja w ksiazki pracy swoje postepy w nauce i doskonaleniu zdobytych umiejetnosci.
Rok ten obfitowal w wiele wydarzen i dziatan, w ktérych uczestnicy brali udziat.
W roku 2018 w pracowni powstaly nastgpujace prace:

-obrazki wyszyte haftem krzyzykowym 4 szt.

-poduszki okolicznosciowe wyszywane recznie 4 szt.

-poduszka z motywem kota 3 szt.

-poduszka patchwork motyw misia 3 szt.

-szyte koguciki 13 szt.

-maskotki kurka z kogutem 2 szt.

- poduszki w ksztalcie jajka 3 szt.

-zajaczki przytulanki 13 szt.

-poduszka motyl 2 szt.

-sowy przytulanki 10 szt.

-fartuszki dla dzieci 3 szt.

-choragiewki na obchody | maja 30 szt.

-kredki poduszki 8 szt.

- worki na kapcie 4 szt.

-poduszki patchwork 3 szt.

-poduszka z motywem jelenia 2 szt.

-poduszka renifer 3 szt.

-bombki wstazkowe 3 szt.
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-wianuszek kwiatowy | szt.

-drzewka z qulingu 2 szt.

-ozdobne wyszywanki 6 szt.

- torby eko 200 szt.

Poza tymi czynnosciami brali$my udzial w wyjsciach, wyjazdach oraz innych kulturalnych imprezach:
-wyjscie do przedszkola na jasetka

-przekazanie prac na WOSP

-zabawa karnawatowa

-wyjazd na dyskoteke do Od Nowy w Toruniu

-udzial w eucharystii Sroda Popielcowa

-uroczysty Dzien Kobiet

-turniej gier planszowych

-odwiedziny miodziezy z Hubala

-Kiermasz prac u Urzedzie Miasta i Gminy

-rekolekcje

-udzial w Powiatowym Przegladzie Potraw i Tradycji Wielkanocnych
-sniadanie Wielkanocne w WTZ

-odwiedziny w domu E. Stachury prace porzadkowe w srodku i na zewnatrz
-wyjscia do biblioteki

-wyjscia na koncerty Pola Minowego

-Drugi Przeglad Tworczosci Poetyckiej "Na Skrzydtach Aleksandrowa"
-udziat w pieszej pielgrzymce do Czgstochowy

-udziat w Miedzynarodowym Festiwali Dwoch Cesarzy

-Swiateczny kiermasz prac w Urzedzie Miasta I Gminy

-Wigilia w WTZ
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W pracowni byt prowadzony takze trening ekonomiczny poprzez planowanie i wydatkowanie uczestnicy ucza
sig wartosci pieniedzy oraz dokonywania zakupow. Odbywaly sie takze zebrania z rodzicami w WTZ byt takze
utrzymywany kontakt telefoniczny. Uczestnicy zajg¢ mogli takze korzysta¢ z rehabilitacji ruchowej pod okiem
wykwalifikowanego rehabilitanta a w sytuacjach trudnych lub konfliktowych korzystali z pomocy psychologa.
Praca w pracowni odbywata sie bardzo aktywnie i twdrczo czego dowodem sa powstate przedmioty, rzeczy

wykonane przez uczestnikow.

Pracownia stolarska

W 2018r. w pracowni stolarskiej byly realizowane cele w zakresie rehabilitacji spotecznej i zawodowej,
ktore zmierzaty do ogdlnego rozwoju i poprawy kazdego uczestnika warsztatu. Realizacja tych zadan odbywata
si¢ poprzez m.in.: ogdlne usprawnianie, rozwijanie umiejetnosci wykonywania czynnosci zycia codziennego
oraz zaradnosci osobistej, przygotowanie do zycia w srodowisku spotecznym, poprawy kondycji fizycznej i
psychicznej, rozwoj psychofizycznych sprawnosci.

Realizowane formy wspotpracy z rodzinami, opiekunami podopiecznych to: rozmowy indywidualne i
telefoniczne, wizyty w domu rodzinnym uczestnika, uczestnictwo w imprezach okolicznosciowych
organizowanych przez WTZ, wycieczki integracyjne, wyjazdy kulturalne, zebrania z rodzicami, pomoc w
rozwiazywaniu codziennych problemdéw. Zachgcano tez rodzicow, opiekundéw do wspdipracy w zakresie
treningu ekonomicznego poprzez rozmoweg, porade - ustalenia, zobowiazujace obie strony do zatozonego celu
(wydatkowanie. planowanie, robienie zakupoéw oraz nauka nominatow pieniadza).

Zajecia terapeutyczne odbywaly si¢ w grupie liczacej pig¢ osob. Tutaj uczgszezaty dwie kobiety i trzech
mezcezyzn. Jeden z nich poruszat sig na wozku inwalidzkim i doskonale sobie radzit w przestrzeni budynku
warsztatu. Drugi natomiast wolno poruszat sig. dojezdzal codziennie na zajgcia rowerem i zdarzato mu sig¢
zapomina¢ wiasciwego stowa lub w stanie wzburzenia uzywa¢ wulgaryzméw - wowczas byt odpowiednio
uciszany i proszony o poprawe stanu bycia.

W pracy terapeutycznej przyjeto zasade wzajemnej tolerancji, wzajemnej pomocy kolezenskiej,
wyrozumiatosci i serdecznosci w stosunku do drugiego cztowieka. Pomoc kolezenska i wspdtpraca dominowaty
podczas czynnosci zawodowych.

Uczestnicy uczyli si¢ przecina¢ deske i sklejke oraz umiejetnie szlifowa¢ i barwnie impregnowac
wytwory z drewna. Ksztaltowali wyobrazni¢ w podejmowanych prébach samodzielnego wykonywania prac.
Dbali o porzadek w miejscu pracy.

Jedna z uczestniczek potrafita doskonale wycina¢ pigkne formy ze sklejki tj. aniotki, zajace. jajka,
choinki swiateczne, serca réznej wielkosci, gaski oraz przygotowacé podstawke pod dany wytwor. Ta osoba,
oprocz tego, ze jest kobieta potrafita dokona¢ demontazu peknigtego brzeszczotu i zatozy¢ nowy.

Inna podopieczna uczyta si¢ szlifowac figurki ze sklejki, robita to dtugo, ale szybko si¢ motywowata i w
efekcie prace konczyta zadowalajaco. Czesto zapominata o porzadku w miejscu pracy, ale wspélnie z
instruktorem potrafita usterke naprawic.

Jeden z uczestnikow chetnie stuzyl pomoca podczas wykonywania réznych prac technicznych. Pomagat

przy cieciu form ze sklejki i plyty pilsniowej. Dobrze postugiwal si¢ miotkiem oraz potrafit pomoéc przy
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podstawkach do prac ze sklejki. Pomimo niekontrolowanych emocji podczas pracy, uczyt sie wycisza¢ swoje
zachowanie malujac kolorowe postaci ze sklejki. Wtasnie wtedy pojawiat si¢ usmiech na twarzy.

Inny podopieczny, cho¢ mial problemy z pamiecia, ochoczo pomagat przy robieniu bud dla kotow
migjskich. Dobrze wbijat gwozdzie faczac poszczegdlne elementy Sciany, pomagat ustawiaé, przenies¢, wbijac
wsporniki w $ciany budy.

Jeden z uczestnikow uczyt si¢ pisac litery i cyfry. Szlifowanie form ze sklejki, troche mu nie szto.
Dlatego potrafil prawie codziennie czyta¢ ksiazke, czasopismo kolorowe czy gazete. Czytat ksiazki "Ksiega
olbrzymow", "Wiosna”, ,Na skrzydfach Aleksandrowa" i Poezje Stachury.

Prace wykonane w pracowni stolarskie;j :

- 22 szt. zajacow wielkanocnych, duzych i matych wycietych ze sklejki, malowanych, na podstawkach

- 17 szt. aniotow duzych i matych, wycigtych ze sklejki, z dodatkiem materiatu kolorowych, zdobionych
brokatem i wstazkami

- 15 szt. choinek $wiatecznych, zrobionych z ptyty pil$niowej, trzonka stojacych na podstawkach, oklejonych
stoma, biatym wiéknem, ptdtnem, kora sosnowa i trocinami, malowanych i zdobionych brokatem

- 14 szt. serc i serduszek wycietych ze sklejki wyszlifowanych, pomalowanych i ozdobionych na zawieszce z
kolorowych wstazek

- 10 szt. kwiatkow wycietych ze sklejki, stuzacych, jako dodatek do aniotow

- 6 szt. gasek wycigtych ze sklejki na podstawkach, malowanych i ozdobionych kwiatkami kolorowymi
kotylionami.

- 5 szt. bud dla kotow na zamowienie dla UM Aleksandrow Kuj. zbitych gwozdziami, pomalowanych
lakierobejca z dachem otwieranym na zawiasach i zamykanym na haczyki

- 5 szt. skrzynek na kwiaty do ogrodu, pomalowane, wytozone folia wewnatrz

W terapii grupowej wzmocniono i pomalowano skrzynki kolorowa farbg i przygotowano je do posadzenia

kwiatow w obejsciu warsztatu.

Szczegolng dbatos¢ wykazali podopieczni w obrgbie WTZ. Sadzili i pielegnowali kwiaty, przycinali wyroste
krzewy. W sytuacji zasmiecenia podworka czy opadu lisci, uzywali szczotek, fopat i workow - w ramach

dyzurow sprzatajacych podworko.

Bez watpienia nalezy stwierdzi¢, ze jeden z uczestnikow postugiwat si¢ doskonale narzedziami i pomocami
ogrodniczymi w pracach na obejsciu WTZ. Podczas dyzuréw sprzatajacych czy pracach w ogrodku potrafit
wspotpracowac z innymi.

Podopieczni osiagali sukcesy sportowe. W rozgrywkach turnieju gier planszowych na ktorych skfadaty sig gry w
warcaby, chinczyk, domino. klocki obrazkowe i puzzle. Dwie osoby za udzial w imprezie otrzymaty dyplom,
natomiast jeden z uczestnikow odniost sukces zdobywajac 1l miejsce w grze w chinczyka.

Dyplom i II miejsce w XI Integracyjnym Turnieju Pitki Noznej o Puchar Karczemki Otfoczyn, Stawki 7 czerwca
2018r. zdobyta druzyna z WTZ, w ktorej bral udziat m.in. uczestnik pracowni stolarskiej. Panowie otrzymali
nagrode rzeczowa dla WTZ oraz puchar.

Cata grupa z warsztatu pojechalismy na XXIV Sportowe Spotkania Osob Niepetnosprawnych "Badzmy Razem"

do Kowalewa Pomorskiego 9 czerwca 2018r. Wszyscy podopieczni brali udzial w tym spotkaniu a jedna z
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uczestniczek pracowni stolarskiej zajeta 11 miejsce w konkursie artystycznym rysujac tadny obrazek. Otrzymata
nagrode rzeczowa i medal oraz puchar dla WTZ.

Przez ok. 10 dni trwafa Piesza Pielgrzymka do Czestochowy na Jasna Gore, w ktérej brat udziat jeden z
podopiecznych pracowni. Z pielgrzymki powrdcit zadowolony i peten duchowych przezy¢.

Z kolei podopieczna brata udzial w Dozynkach Powiatowo-Gminnych i Parafialnych w Konecku 2 wrzesnia
2018r., gdzie odbyt si¢ kiermasz i wystawa prac uczestnikow WTZ. Z imprezy powrdécili zadowoleni.

We wrzesniu odbyta sie Impreza Sportowo-Rekreacyjna "Strzal w Dziesiatke" organizowana w kregielni
"Mango" dla osob z niepetnosprawnoscia ruchowa na woézkach inwalidzkich. Jeden uczestnik z pracowni
stolarskiej bral udzial w tej imprezie. Powrdcit z niej pelen wrazen i na pewno wzbogacit swojg wiedzg i
doswiadczenie Jest niewatpliwe, ze jeden z nich dbal o swdj rower, ktorym dojezdzat na zajgcia w WTZ. Potrafit
wymieni¢ opong i detke w tylnym kole oraz naprawi¢ siodetko dokrgcajac przy nim srubki. W ramach terapii
zawodowej uczestnicy korzystali z formy zarobkowej na cele wycieczki krajoznawczej. Dlatego wyjezdzali
parokrotnie do hali w Wagancu na sktadanie kartondw. Odbyt si¢ wyjazd po materiaty do terapii, gdzie
zakupiono deski i sklejke. Innym razem uméwiony dostawca desek dostarczyt je z przeznaczeniem na budy dla
kotow. W ramach treningu ekonomicznego jeden z podopiecznych korzystat w sposob ciagly z ustug zaktadu

fryzjerskiego. Rodzina i przyjaciele byli petni podziwu, iz tak dobrze daje sobie rade.

Rehabilitacja ruchowa

Jedna z rzeczy niezbednych w funkcjonowaniu czfowieka jest ruch. Dzigki niemu cztowiek moze
spetni¢ swoje potrzeby i kierowa¢ wiasnym ciatem. Aktywnos$¢ ruchowa nie obejmuje tylko ruchow w obrgbie
motoryki duzej tj. przemieszczania sig, lecz i motoryki matej. Ograniczona mozliwo$¢ ruchu dziata na osobe
demobilizujaco. Utrata kontroli nad ciatem przyczynia si¢ do zanizenia oceny wiasnej osoby, mozliwosci,
akceptacji. W warsztacie wigksza czegs¢ uczestnikow stanowia osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna.
Cechuja si¢ one obnizonym funkcjonowaniem w zakresie percepcji spostrzegania, myslenia, pamigci, uwagi,
mowy, a takze ogolnego poziomu motorycznego. Dlatego zajecia ruchowe sa prowadzone w taki sposob, aby
¢wiczacy czut sig bezpiecznie, miat prawo wyboru, a poziom trudnosci dostosowany jest do mozliwosci. Tylko
zadanie zakonczone sukcesem mobilizuje i motywuje do dalszej pracy. W codziennej pracy niezbednym
elementem sa pochwaty. Tylko dzieki systematyczno$ci i zaangazowaniu mamy szanse osiagnac¢ sukces i
zamierzone cele. Doprowadzi¢ do poprawy rozwoju fizycznego, a zarazem stymulowaé rozwoj poznawczy.
Celem gléwnym rehabilitacji jest utrzymanie sprawnosci fizycznej na poziomie umozliwiajacym samodzielne
funkcjonowanie podczas wykonywania czynnosci dnia codziennego. Na osiggnigcie tego niezbedne sa cele

szczegbtowe:
e umiegjetnosci (odwzorowywanie ¢wiczenia),
®*  Mmotorycznosci.
e  koordynacji konczyn gérnych i dolnych,
* rozwijanie orientacji przestrzennej,
e utrzymanie lub zwigkszenie zakresow ruchomosci,
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wytadowanie ztosci i agresji przez wysitek fizyczny,
e  zachecanie do czynnego spedzania czasu wolnego,

* zmniejszenie masy ciata,

e utrzymanie wydolnos$ci organizmu.

W roku 2018 wszyscy uczestnicy brali udziat w zajeciach ruchowych, ktére byly prowadzone wedtug
indywidualnego programu rehabilitacji i terapii. W pierwszym potroczu uzyskano 6 ocen dobrych, 8
zadowalajacych, 15 dostatecznych, 4 stabe i 2 osoby nie byty oceniane. W drugim potroczu ocenianych byto 35
0s0b i uzyskano 6 ocen dobrych, 9 zadowalajacych, 14 dostatecznych i 6 stabych. Podczas codziennych zajg¢
prowadzone byly indywidualne rozmowy oraz pogadanki na temat aktywnosci fizycznej i koniecznosci dbania o
zdrowie 1 wyglad. Leki oraz mata aktywnos$¢ ruchowa powoduje, ze uczestnicy (w wiekszosci kobiety) tyja.
Zwiegkszenie wagi nastepuje przede wszystkim w okresie zimowym i Swiagtecznym. W zeszycie rehabilitanta
systematycznie zapisywana i omawiana jest waga danej osoby. co wiaze si¢ z pochwatami badz reprymenda

stowna i wzmozong motywacja ze strony rehabilitanta.

Aby oderwac¢ si¢ od codziennych zaje¢ w pracowni czy ¢wiczen ruchowych, uczestnicy korzystali z gier
planszowych, wspodlnie rozwiazywalismy roznego rodzaju krzyzowki i kalambury. Zajecia rozwijaty myslenie,

relaksowaty, uczyty i wprowadzaty w dobry nastrdj i che¢ do dalszej pracy.

Przyjazna atmosfera, szczeros¢ i usmiech zachecaly wolontariuszy do bycia w naszej grupie i uczestnictwa w
zyciu warsztatu. Pozwolity na wyjscie z domu i poznanie atrakcyjnych form spedzania czasu poprzez nauke i

bycie w grupie.

Wspdlnie z uczestnikami i wspotpracownikami uczestniczytam w zyciu kulturalnym i rehabilitacji spotecznej
proponowanej przez warsztat. Wspolne wycieczki, koncerty, wyjazdy do kin, nad morze czy udziat w
uroczystosciach panstwowych to mite lekcje historii, czy pokarm dla duszy. Czas spgdzony razem to mozliwos¢
poznania sie, akceptacji, che¢ pomocy innym i rozwijania. Z ogromng checia jezdziliSmy sktada¢ kartony,

wiedzac, ze pieniadze wspoélnie zarobione bgda przeznaczone na wycieczke do stolicy.

Ogromny wysitek psychiczny i fizyczny zaowocowat sukcesem organizowanego przez nasza jednostke
I Przegladu Tworczosci Poetyckiej ., Na skrzydtach Aleksandrowa”. Konkurs organizowany jest na wysokim
poziomie, profesjonalnie i w przyjaznej atmosferze, czego efektem jest duze zainteresowanie zaprzyjaznionych
jednostek i wydanie tomiku wierszy bioracych udziat w konkursie. Kolejnym wyzwaniem dla pracownikow byt
udzial w Najdtuzszym Maratonie czytania ksiazek naszego patrona Edwarda Stachury, ktéry odbyt si¢ w naszym
miescie w dniach 14 i 15 wrzesnia 2018 roku w Sali Kolumnowej Dworca PKP — w sali Steda.

W ramach europejskiego projektu 20 pazdziernika pojechalismy do Koronowa do wioski ginacych
zawododw, gdzie uczestniczylisSmy w warsztatach garncarskich, papieru czerpanego, powroznika, wikliniarstwa.

W mitej atmosferze moglismy odkry¢ tajniki zapomnianych rzemiost oraz degustowa¢ sery i szynki z wiasnej

wedzarni.

Do statych i systematycznych zadan nalezy dbanie o porzadek w sali rehabilitacyjnej, dookota

warsztatu oraz obejscia i domu Edwarda Stachury.
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W roku 2018 nasi sportowey 11 razy reprezentowali warsztat w zawodach wojewodzkich i lokalnych.

Celami wszystkich imprez sportowych sa:
e aktywizacja srodowisk osob z niepetnosprawnoscia,
e rozwijanie i popularyzacja czynnej rekreacji,
e rozwijanie specyficznych form kultury fizycznej,
e integracja.
e wspolna zabawa,
e wymiana doswiadczen,
e zdrowa rywalizacja,
e promocja miasta.

09.03 -10.03 - Turniej Gier Planszowych w WTZ,

18.04 - Radosny Plusk w Wabrzeznie,

22.05 -V Bieg im. Edwarda Grzymaty,

07.06 - X1 Integracyjny Turniej Pitki Noznej o Puchar Karczemki,

09.06 - XXIV Sportowe Spotkania Osob Niepetnosprawnych ,.Badzmy Razem” w Kowalewie

Pomorskim,

12.06 - VII Integracyjny Meeting Sitowy ,, Niech Moc Bedzie z Nami” w Toruniu,

14.09 - Impreza sportowo-rekreacyjna ,,Strzat w dziesiatke”,

09.10 - XI Dzien Aktywnos$ci ruchowej w Toruniu,

17.10 - Spotkanie integracyjne w Wabrzeznie,

08.11 - XVII Torunskie Zawody we Wspinaczce Sportowej Osdb Niepetnospraw-nych,
06.12 - Mikotajkowy Turniej Tenisa Stotowego organizowany przez Srodowiskowy Dom

Samopomocy w Aleksandrowie Kujawskim,

Dodatkowe obowigzki rehabilitanta

e  Sprawowanie opieki nad uczestnikami podczas wyjazdow, wyjs¢ i wycieczek.
e Prowadzenie zastgpstw w pracowniach.

e Wspoludzial w zagospodarowaniu gazetki (teksty. hasta, wycinki z gazet).

e Wspotudzial w organizowaniu i prowadzeniu wystaw oraz Kiermaszow.

e Pomoc w organizowaniu i przygotowywaniu imprez okolicznosciowych.

e Pomoc uczestnikom w wypetnianiu dokumentow, drukow potrzebnych do udzialu w stazach i

praktykach.
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e Petnienie dyzuru sprzatania terenu wokot WTZ.

Opieka psychologiczna

Psycholog wspotpracowata z zespolem terapeutycznym analizujac sytuacje i potencjal uczestnikdw,
wspierata zespot w tworzeniu i realizacji indywidualnych plandw terapii i rehabilitacji. Opracowywata oceny
okresowe, roczne, kompleksowe uczestnikow.

Uczestniczyta w pracach komisji kwalifikujacej nowych uczestnikow do zaje¢ warsztatowych.

Diagnozowata i charakteryzowata potencjal nowo przyjmowanych uczestnikow, wspierata procesy adaptacji do
nowych warunkow, obserwowata wchodzenie do nowej grupy spotecznej. Rownolegle przeprowadzata wraz z
pielegniarka wywiady srodowiskowe, prowadzita rozmowy z cztonkami rodziny, udzielata informacji.
Motywowata i wspierata uczestnikow we wszelkich dziataniach z obszaru aktywnosci zawodowej — udziat w
szkoleniach, kursach, kontynuowaniu edukacji, praktykach, stazach.

Prowadzita indywidualne rozmowy, konsultacje, udzielata porad i wsparcia. Konsultacje realizowane byty na
rzecz uczestnikow, ich opiekundw, cztonkow rodzin. Najczesciej pojawiajace sig¢ obszary problemowe, ktore
podlegaly pracy terapeutycznej to:

- sytuacja rodzinna, konflikty pomiedzy poszczegolnymi cztonkami, brak wsparcia ze strony rodziny, poczucie
osamotnienia w rodzinie;

- relacje interpersonalne z réwiesnikami, partnerami, trudnosci w okazywaniu i przyjmowaniu wyrazow sympatii
i zainteresowania

- stres towarzyszacy podejmowaniu nowych wyzwan, zmianom zyciowym, wystapieniom publicznym

- problem uzaleznien

Prowadzifa konsultacje z obszaru poradnictwa zawodowego, wspierajac uczestnikow przy wyborze dalszego
ksztatcenia w formie szkolnej czy kursowej.

Realizowata badania psychologiczne obejmujace kompleksowa diagnoze mozliwosci poznawczych oraz
sporzadzata opis wynikow na potrzeby Komisji ds. orzekania o niepelnosprawnosci.

Pomagata uczestnikom i czfonkom rodzin wszczynac¢ i prowadzi¢ procedury odwotawcze do réznorodnych
instancji.

Przygotowywata na wniosek uczestnikow lub opiekundw opinie i inne pisma na potrzeby réznych instytucji.
Prowadzita obserwacje uczestniczace wszystkich podopiecznych w naturalnych warunkach pracy w
poszczegolnych pracowniach.

Kontaktowata si¢ z rodzicami i opiekunami uczestnikow — odbywata rozmowy telefoniczne oraz spotkania
osobiste na terenie WTZ oraz w domach podopiecznych.

Spotykata sie w sprawach uczestnikoéw z pracownikami instytucji pomocowych oraz innymi specjalistami. Brata
udzial wraz z uczestnikami w réznorodnych imprezach i wydarzeniach.

Prowadzita dokumentacje uczestnikow i whasnej pracy

Uczestniczyta w zebraniu z rodzicami.
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Whioski z ocen rocznych i kompleksowych uczestnikow WTZ

Lista uczestnikow. ktorzy poczynili postepy w zakresie rehabilitacji spotecznej i/ lub zawodowe;j:

P. Mariusz K. — uczestnik odnosit znaczace sukcesy w sferze zawodowej. Podjal i zrealizowat staz
zawodowy w charakterze pracownika administracyjnego. Samodzielnie nawiazal kontakt z firma
posredniczaca w zatrudnianiu pracownikow w efekcie, ktorego w roku 2019 planuje podja¢ prace

dostosowana do jego potencjatu i mozliwosci.

P. Wojciech R. —w 2018 roku poczynit dalsze postepy w sferze spotecznej. Miniony rok byt dla niego
trzecim rokiem abstynencji. Pan Wojciech mocno zaangazowat sig¢ w dziatalno$¢ aleksandrowskich
grup wsparcia AA — jedna z nich nawet prowadzit. Pan Wojciech nigjednokrotnie udzielat si¢ rowniez
charytatywnie przekazujac swoje prace na cele dobroczynne. Jego dziatalnos¢ zostata doceniona przez
Urzad Miasta, ktory przyznat mu nagrodg za osiagnigcia w dziedzinie tworczosci i edukacji
artystycznej, upowszechniania i ochrony kultury.

P. Roman B. — u uczestnika systematycznie poprawiato si¢ funkcjonowanie w sferze spotecznej.
Nawiazal duzo relacji kolezenskich, sam inicjowal rozmowy, byt otwarty, chetnie brat udzial we
wszystkich zajgciach. Wzrosta samodzielno$¢ uczestnika w zakresie samoobstugi oraz w

podstawowych czynnosciach zycia codziennego. Poprawit si¢ rowniez stan jego higieny osobistej.

P. Beata P. — uczestniczka z powodzeniem kontynuowata nauke na III roku studidow na UMK,
nawiazata i rozwingeta nowe relacje kolezenskie, wzrosta samodzielno$¢ i samowystarczalnos¢
uczestniczki w zakresie dbalosci o wilasne potrzeby. Samodzielnie nawiazata kontakt ze
stowarzyszeniem realizujacym projekty szkoleniowe i zawodowe wspodtfinansowane ze srodkéw UE,

dzigki czemu ma dalsza mozliwos¢ rozwoju wlasnego potencjatu.

P. Anna B. — uczestniczka nadal rozwijata swoja dojrzatos¢ spoteczna i zawodowa. Poczynifa postepy
w umiejetnosci dbania o potrzeby wiasne i pozostatych cztonkdéw rodziny. Potrafi rozwigzywaé
efektywnie roznorodne trudnosci o charakterze administracyjnym i finansowym. Podejmuje decyzje

korzystne dla siebie i innych.

Pozostate osoby systematycznie i aktywnie uczestniczyty w ciagu roku w zajgciach w warsztacie

oraz w réznorodnych imprezach sportowych, turystycznych, rekreacyjnych i kulturalnych. W stosunku do tych

0s0b wskazana jest dalsza rehabilitacja spoteczna i zawodowa w WTZ.

Informacja o decyzjach podjetych przez rad¢ programowa w stosunku do uczestnikow

warsztatu, wobec ktorych rada programowa dokonala oceny realizacji indywidualnego

programu rehabilitacji.

Po dokonaniu oceny realizacji indywidualnych programow rehabilitacji i terapii w stosunku do uczestnikow

Rada Programowa podjeta nastgpujace decyzje:
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Osoby, gotowe do podjecia zatrudnienia i kontynuowania rehabilitacji zawodowej w warunkach pracy
chronionej lub na przystosowanym stanowisku lub otwartym rynku pracy:

P. B. Anna

P. C. Justyna

P.J. Maria

P. K. Arkadiusz

P. K. Barbara
P. K. Adam

P. M. Mieczystaw
P. N. Marcin
P. R. Wojciech

P. S. Pawet

P. Z. Daniel

Osoby uczestniczace dalej w terapii w WTZ z uwagi na pozytywne rokowania co do przysztych postgpow w
rehabilitacji spofecznej i zawodowej, umozliwiajace podjecie zatrudnienia i kontynuowania rehabilitacji
zawodowej w warunkach pracy chronionej lub na innym przystosowanym stanowisku:

P. B. Roman

P. B. Irena

P.S. Marek

P.R. Emila

P. D. Monika

P.M. Izabela

P.K. Katarzyna

P. L. Joanna

P. M. Matgorzata

P. G. Malgorzata

P. D. Zbigniew

P.J. Matgorzata

P. F. Justyna

P. R. Piotr

P. R. Przemystaw

P. W. Aleksandra

P.Z. Szymon

P. W. Bogdan

P. M. Eryk

P. Z. Patrycja

Osoby, co, do ktérych rokowania dotyczace postgpéw w rehabilitacji spotecznej i zawodowej sa mato
pozytywne. W sytuacji, gdy rodzice lub opiekunowie wyraza zgod¢ na zmiang placowki, wskazana bytaby

instytucja wsparcia srodowiskowego:

40



P. R. Anna
P. G. Marta
P. R. Bartosz
P. L. Michat

Okresowa ocena realizacji

indywidualnego programu rehabilitacji dla kazdego

uczestnika realizowana jest przez Rade¢ Programowa WTZ wedlug nast¢pujacych

kategorii:

Ocena wedlug tych kryteriow znajduje si¢ w dokumentacji prowadzonej dla kazdego

Rehabilitacja zawodowa

Tempo pracy
Charakterystyka aktywnosci zawodowe)
Wspotpraca w grupie

Nabyte umiejgtnosci zawodowe

Rehabilitacja ogdlna
Ogdlny stan zdrowia
Higiena
Samoobstuga/ czynnosci zycia codziennego
Strefa intelektualna
Strefa spofeczna
Strefa emocjonalna

Trening ekonomiczny

Rehabilitacja ruchowa

Terapia ruchowa w WTZ

Ogolna aktywnos¢ ruchowa/udziat w zawodach

Stopien realizacji Indywidualnego Programu Rehabilitacji/zakiadane efekty

uczestnika WTZ
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Rozliczenie roczne oraz informacja o wykorzystaniu przez WTZ S$rodkow finansowych

z uwzglednieniem kwot uzyskanych ze sprzedazy produktow i ushug za 2018 rok

Otrzymane s$rodki z Powiatu

Aleksandrowskiego i PFRON 645 400,00
Otrzymane $rodki z Gminy Miejskiej 33 285,00
Wydatki 678 645,73
Stan srodkéw na rachunku bankowym na 0,00
ostatni dzien roku
Stan srodkow w kasie na 0,00
ostatni dzien roku
Przekazanie niewykorzystanych srodkow do 39,27

Starostwa Powiatowego
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Dzial Plan na 2018 rok Wykonanie za
2018 rok
I. Wynagrodzenia 560 030,00 559 995,57
pface ( 11 etatow ) 433 618,00 433 61735
narzuty od wynagrodzen 81 535,00 81 502.20
dodatkowe wynagrodzenie 31 834,00 31 833.76
roczne ’
zaktadowy fundusz 13 043,00 13 042.26
swiadczen socjalnych T
1. Koszty materialow,
energii i ustug.... 40 100,00 R0
- porozumienie w sprawie
dofinansowania WTZ przez
Gming Miejska
zdn.05.01.2018 r. 17 700,00 17 700,00
I11. Koszty eksploatacji
samochodu 13 000,00 1300800
- porozumienie w sprawie
dofinansowania WTZ przez
Gming Miejska
zdn.05.01.2018 r. 6 585,00 6 585,00
IV. Koszty szkolen 0,00 0.00
pracownikow ’
V. Koszty ubezpieczenia 1 120,00 1 120.00
uczestnikow '
V1. Koszty ubezpieczenia 536.01
mienia warsztatu '

537,00




VII. Koszty wycieczek org.

dla uczestnikow 1 000,00 L GO0
VIII. Koszty materialow

terapii w pracowniach 14 833,00 =G
- porozumienie w sprawie

dofinansowania WTZ przez 9 000,00 2000,00
Gming Miejska

zdn.05.01.2018 r.

IX. Srodki do treningu

ekonomicznego 13 200,00 13 BR00
X. Koszty wyposazenia

warsztatu 1 580,00 298
Ogolem Srodki na 2018 rok 678 685,00

678 645,73




Wydatkowanie Srodkow uzyskanych ze sprzedazy produktow i ustug wykonanych

przez uczestnikow WTZ i ich wplat na wycieczki i cele kulturalne w 2018 roku

Srodki byty ewidencjonowane na specjalnie do tego celu wydzielonym subkoncie.
Saldo na dzien 01.01.2018 roku wynosito 1 268,28 zi. W roku 2018 zgromadzilismy kwote
19 113,75 zt w tym kwote 13 943,75 zl srodkow uzyskanych ze sprzedazy produktéw i ustug
wykonanych przez uczestnikow.

W 2018 roku wydatkowalismy srodki w wysokosci 17 516,22 zl na nastgpujace zadania:

- wspolne kolgdowanie w sali dworcowej E.Stachury - 101,52
- zabawa karnawatowa - 1 137,34
- dyskoteka walentynkowa w klubie ,,Od Nowa”Torun - 300,00
- dzien kobiet w WTZ - 449,30
- turniej gier planszowych uczestnikow warsztatu - 243,50
- rekolekcje wielkanocne w jednostce - 81,65
- $niadanie wielkanocne - 1 539,62
- zajecia edukacyjne ,kierowa¢ kazdy moze” - 400,00
- 18 rocznica WTZ - 138,24
- spotkanie integracyjne w ,,Hubalu” - 15,99
- koncert zespotu ,,Wyspy Dobrej Nadziei”w Ciechocinku - 200,00
- spotkanie integracyjne w SDS w Nieszawie - 200,00
- zawody sportowe w Kowalewie Pomorskim - 600,00
- przeglad twdrczosci oséb niepetnosprawnych
.. Na skrzydtach Aleksandrowa™ - | 533,48
- wycieczka do Trojmiasta - 1 540,00
- wycieczka do Warszawy / teatr ,,Komedia”, Centrum
Nauki Kopernik/ - 6 226,96
- zabawa andrzejkowa w WTZ - 173,73
- Mikotajki dla uczestnikow - 73,32
- spotkanie wigilijne w jednostce - 254157
- prowizja bankowa - 20,00
razem: 17 516,22

Stan srodkoéw na rachunku bankowym na dzien 31.12.2018 r. - 2 865,81 zl



