UCHWALA Nr XI11/164/2020
RADY POWIATU ALEKSANDROWSKIEGO
z dnia 29 maja 2020 roku

w sprawie oceny dzialalnoSci Warsztatu Terapii Zajeciowej im. Edwarda Stachury
w Aleksandrowie Kujawskim za 2019 rok

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 roku o samorzadzie
powiatowym (Dz. U. z 2019 r. poz. 511) oraz § 21 rozporzadzenia Ministra Gospodarki,
Pracy i Polityki Spofecznej z dnia 25 marca 2004 roku w sprawie warsztatow terapii
zajeciowej (Dz. U. 22004 r. nr 63, poz. 587), uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Po zapoznaniu si¢ z rocznym sprawozdaniem z dziatalnosci rehabilitacyjnej
1 wykorzystania srodkéw finansowych Warsztatu Terapii Zajeciowej im. Edwarda Stachury
w Aleksandrowie Kujawskim za rok 2019, stanowigcym zalgcznik do niniejszej uchwaty,
Rada Powiatu ocenia pozytywnie dzialalno§¢ Warsztatu Terapii Zajeciowej im. Edwarda
Stachury w Aleksandrowie Kujawskim za 2019 rok.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sie Zarzadowi Powiatu.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zalacznik  do uchwaly Nr  XI1/164/2020
Rady Powiatu Aleksandrowskiego

z dnia 29 maja 2020 roku

SPRAWOZDANIE
Z DZIALALNOSCI REHABILITACYJNEJ
I WYKORZYSTANIA SRODKOW

FINANSOWYCH

WARSZTATU TERAPII ZAJECIOWEJ

IM. EDWARDA STACHURY
W ALEKSANDROWIE KUJAWSKIM
ZA ROK 2019
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WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWE)
IM. EDWARDA STACHURY

w Aleksandrowie Kujawskim . . ’
ul Wojska Polskiego 21 Aleksandrow Kujawski 27.02.2020r.

WTZ.8151.9/20

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Aleksandrowie Kujawskim

Na podstawie § 21 Rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 25 marca 2004 roku w sprawie warsztatow terapii zajeciowej
(Dz. U. Nr. 63 poz. 587)
W imieniu Jednostki Prowadzacej przedstawiam roczne sprawozdanie
z dziatalnosci rehabilitacyjnej i wykorzystania srodkéw finansowych.
Sprawozdanie zostato przygotowane przez rade programowa, ksiegowa
oraz kierownika jednostki.

Z powazaniem:

PELNIACA FUNKCJE 3URMISTRZA




WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWEJ
IM. EDWARDA STACHURY
v Aleksandrowlie Kujawskin

I Woyska Polskiego 21
WTZ -3032/3/2020

Rozliczenie roczne oraz informacja o wykorzystaniu przez WTZ §rodkéw finansowych z

uwzglednieniem kwot uzyskanych ze sprzedazy produktéw i ustug za 2019 rok.

Otrzymane $rodki z Powiatu 703 733,00
Aleksandrowskiego i PFRON
Otrzymane $rodki z Gminy Miejskiej 70 000,00
Wydatki 703 668,32
Przekazanie niewykorzystanych srodkow 44,68
PFRON
Przekazanie niewykorzystanych srodkéw 20,00

10% Starostwa Powiatu

Stan §rodkéw na rachunku 0,00
bankowym na ostatni dzien kwartatu

Stan $rodkow w kasie 0,00
na ostatni dzien kwartatu




Wykonanie za

Dzial Plan na 2019 r. 2019 rok
I. Wynagrodzenia 608 656,00 608 617,90
place 11 etatow 466 546,00 466 546,00
narzuty od 95 550,00 95 512,61
wynagrodzen
dodatkowe
wynagrodzenie roczne 32 844,00 32 843,99
zakladowy fundusz
$wiadczen socjalnych 13 716,00 13 715,30
I1. Koszty materialow,
energii i ushug ... 44 973,00 44 952,26
- porozumienie W
sprawie dofinansowania
WTZ przez Gming
Miejska 38 634,00 38 634,00
zdn.15.02.2019 .
IT1. Koszty eksploatacji
samochodu 10 500,00 10 498,94
- porozumienie W
sprawie dofinansowania
WTZ przez Gming
Miejska 12 000,00 12 000,00
zdn.15.02.2019 .
IV. Koszty szkolen
pracownikow 3 000,00 2 999,17
V. Koszty
ubezpieczenia 1925,00 1925,00
uczestnikow
VI. Koszty 876,00 875,05

ubezpieczenia mienia
warsztatu




VII. Koszty wycieczek
org. dla uczestnikéw

- porozumienie W
sprawie dofinansowania
WTZ przez Gming
Miejska
zdn.15.02.2019 1.

1 303,00

5 000,00

1303,00

5000,00

VIII. Koszty
materialéw do terapii
w pracowniach

- porozumienie W
sprawie dofinansowania
WTZ przez Gming
Miejska
zdn.15.02.2019 r.

20 000,00

8 000,00

20 000,00

8 000,00

IX. Srodki do treningu
ekonomicznego

- porozumienie w
sprawie dofinansowania
WTZ przez Gming
Miejska
zdn.15.02.2019r.

12 500,00

1 000,00

12 497,00

1 000,00

X. Koszty wyposazenia
warsztatu

- porozumienie W
sprawie dofinansowania
WTZ przez Gming
Miejska
zdn.15.02.2019 .

0,00

5 366,00

0,00

5 366,00

Ogolem Srodki na
2019r.

773 733,00

773 668,32
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IM. EDWARDA STACHURY
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Wydatki $rodkéw uzyskanych ze sprzedazy produktéw i ustug wykonanych przez
uczestnikéw WTZ i ich wplat na wycieczki i cele kulturalne w 2019 roku.

Srodki byly ewidencjonowane na specjalnie do tego celu wydzielonym subkoncie.

Saldo na dzien 01.01.2019 rok wynosito 2 865,81zt W roku 2019 zgromadzilismy kwote

13 733,50 zt w tym kwote 10 110,54 zt $rodkéw uzyskanych ze sprzedazy produktéw i ustug
wykonanych przez uczestnikow.

W 2019 roku wydatkowalismy srodki w wysokosci 10986,22 zt na nastgpujace zadania:

- wspdlne koledowanie w sali dworcowej E. Stachury - 191,86
- zabawa karnawatowa - 1533,88
- dyskoteka walentynkowa w klubie ,,0d Nowa™ Torun - 396,62
- dzief kobiet w WTZ - 47337
- turniej gier planszowych uczestnikow warsztatu - 43342
- rekolekcje wielkanocne w jednostce
- $niadanie wielkanocne -1228,49
- zajecia edukacyjne ,, Zielona Polska™ - 700,00
- wycieczka do Tr6jmiasta -2990,00
- przeglad twérczosei 0sob niepetnosprawnych
- .Na skrzydtach Aleksandrowa” -1554.21
- zawody sportowe w Kowalewie Pomorskim - 642,60
- wystawa malarska w polgczeniu

z koncertem Wejherowo - 13,52
- dzien chiopaka - 12234
- Mikotajki dla uczestnikéw - 119,36
- spotkanie wigilijne w jednostce - 520,55
- prowizje bankowe - 66,00

Razem: 10 986,22
Stan $érodkéw na rachunku na dzien 31.12.2019r. -5613,13zL
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Liczba uczestnikéw Warsztatu Terapii Zajeciowej im. Edwarda Stachury w Aleksandrowie
Kujawskim oraz stopien i rodzaj ich niepelnosprawnosci. Dane na rok 2019

L.P | Nazwisko Wiek Termin ST. Symbol Kobieta Mezczyzn | Miast | Wies
[mig waznosci niepefnospra | przyczyny a 0
wnosci niepeinos
pr.
1 B. A. 25 30.06.2021 | Umiarkowa | 01-U X X
ny
2 B.R, 28 30.11.2021 | Umiarkowa | 01-U X X
ny
3 B.L 53 Na state Umiarkowa | Ps X X
ny
4 CcM 25 Na state Znaczny 10-N,05-R X X
5 Ch. J. 33 28.02.2022 | Umiarkowa | 01-U, 06- X X
ny E
6 D. M. 37 Na state Znaczny 11-1, 01- X X
U,02-p
7 D.Z 54 Na state Umiarkowa | 02-P, 03- % X
ny L
8 F.JL. 30 31.12.2021 | Umiarkowa | 01-U X X
ny
9 G. Mar. 29 31.08.2022 | Znaczny 01-U X X
10 | G.Mat. 38 Na state Umiarkowa | Ps X X
ny
11 J. Mat. 48 Na state Znaczny Ps X X
12 J. Mar. 63 Na state Znaczny 04-0 X X
13 K. Mi. 28 31.03.2020 | Umiarkowa | 10.N,-02- X X
ny P
14 | K.B. 51 Na stafe Znaczny N X X
15 | K. Ma. 25 30.09.2024 | Umiarkowa | 01-U X X
ny
16 |L.M. 39 Na state Znaczny P\R X X
17 ? I 40 Na state Znaczny Ps X X
18 | M.E. 30 30.04.2023 | Umiarkowa | 01-U X X
ny
19 | M. Ma. 45 31.05.2020 | Umiarkowa | 01-U X X
ny




20

M. Mi. 62 Na state Znaczny P X
21 M.L 35 Na stafe Znaczny 02-P X
22 [ N.M. 35 30.04.2024. | Umiarkowa | 01-U O2-
ny P
23 | R.E. 39 Na state Znaczny N X
24 | R.B. 29 30.04.2023 | Umiarkowa | 01-U, 02-
ny P
25 R. Prz. 32 31012020 Umiarkowa | 02-P X
ny
26 R.W. 41 Na state Znaczny Ps X
27 R A 38 Na stale Znaczny U X
28 S.M. 39 Na stale Znaczny N X
29 S:P: 56 Na state Znaczny P X
30 | W.B. 64 Na stale Umiarkowa | 02-P
ny
3l W. Ad. 24 31.03.2024 | Znaczny 01-U
32 W. AL 27 30.09.2020 | Znaczny 01-U
33 Z.Sz 24 31.05.2021 | Umiarkowa | 01-U, 10-
ny N, 03-L
34 2D 28 30.04.2020 | Umiarkowa | 02-P X
ny
35 |ZP 25 30.06.2020 | Umiarkowa | 01-U, 04-
ny 0

Rotacja w ciagu roku 2019r

Rezygnacje:

1 .K.Ar. rezygnacja od 24.04.2019r- staz zawodowy

2. K.Ad. rezygnacja od 06.05. 2019r- staz zawodowy

3. K.K. zgon uczestniczki 15. 06.2019r

4, R.Pi. zgon uczestika 08.11. 2019r




Przyjecia:

1. K. Mi. przyjecie 15.05.2019r
2. W.A. przyjecie 15.05 2019r
3. C.M. przyjecie 26.06,2019r

4. K. Ma.. przyjgcie 20.11.2019r

WTZ Aleksandréw Kujawski dane na 31.12.2019

Liczba oséb — 35

Znaczny stopien niepetnosprawnosci — 17
Umiarkowany stopien niepelnosprawnosci — 18
Kobiet- 19

Mezezyzn- 16

Miasto-17

Wies- 18

Opieka prozdrowotna w WTZ

Indywidualny program terapii i rehabilitacji nakreslat dtugo i krétkoterminowe dziatania prozdrowotne
uwzgledniajac Scista wspolprace z zespofem terapeutycznym. Opieka prozdrowotna wynikata réwniez
z biezacych potrzeb i sytuacji w WTZ. Waznym ogniwem byla $cista wspétpraca z opiekunami i rodzicami.
Duza ilo$¢ informacji o uczestniku dotyczaca zdrowia, warunkéw socjalno-bytowych zapewnito opracowanie
diagnozy psychologicznej przez Panig psycholog a takze utworzenie indywidualnego programu rehabilitacji
i terapii uwzgledniajac potrzeby bio- psycho- spoteczne uczestnika. W sytuacjach tego wymagajacych
nawigzywano wspolprace z pracownikami MOPS-u lub GOPS-u. Monitorowano regularne wizyty u lekarzy
specjalistdw. Realizowano zlecenia. W koniecznych sytuacjach organizowano wizyty u lekarza I-go kontaktu.
Reagowano w przypadku nagtych zachorowan. O tego rodzaju zdarzeniach informowano rodzine lub opiekunéw
uczestnika.

Podawano leki w\g zlecen lekarskich, wykonywano pomiary RR, poziomu cukru. W nagtych zdarzeniach,
zranieniach, oparzeniach udzielano pierwszej pomocy.

Wykonywano czynnosci higieniczne, zaopatrywano w srodki higieniczne osoby tego wymagajace.
Przeprowadzono pogadanki, rozmowy dotyczace zdrowia, zachowania higieny itp.

Kompletowano dokumenty wymagane do przyje¢cia nowych uczestnikéw do terapii w WTZ.

Informowata rodzicdw i opiekunéw o koniecznosci ponownego stawienia sig na komisje do spraw orzekania

o stopniu niepetnosprawnos$ci w przypadku uptywajacego terminu waznosci orzeczenia.



Ogolna frekwencja uczestnikéw w zajeciach Warsztatu w poszezegélnych miesiacach roku

sprawozdawczego

Frekwencja uczestnikéw w miesigcach I-IT1 2019

LP  [Nazwisko i imie 1 11 111
1. |B.A. 22 100% 21 100% 23 100%
2. |B.R. 22 100% 21 100% 23 100%
3. |B.L 14 63,64% 21 100% 19 82,61%
4. |c.1. 14 63,64% 15 71,43% 18 78.26%
5. |D.M. 18 81,82% 0 0% 14 60,87%
6. |D.Z. 22 100% 21 100% 23 100%
7. |F.I. 4 18,18% 20 95,24% 6 26,09%
8. |G.Mar. B 27.27% 6 28,57% 4 17,39%
9. |G.Mat 6 27,27% 3 14,29% 11 47,83%
10. |1. Mat. 19 86,36% 18 85,71% 14 60,87%
11.  |J. Mar. 15 68,18% 16 76,19% 19 82,61%
12. |K Ar. 16 72,73% 20 95,24% 20 86,96%
13. |K B. 13 59,09% 13 61,90% 23 100%
14. |K. K. 4 18.18% 5 23,81% 10 43,48%
15. |K. Ad. 15 68,18% 14 66.67% 10 43,48 %
16. |L.M. 22 100% 21 100% 23 100%
17.. 1E.3 22 100% 20 95,24% 23 100%
18. |M.E. 14 63,64% 17 80,95% 13 56,52%
19. |M.Ma. 22 100% 19 90,48% 21 91,30%
20.  |M. Mi. 4 18,18% 17 80,95% 13 56,52%
21. M1 20 90,91% 19 90,48% 21 91,30%
22. IN.M. 18 81,82% 20 95,24% 20 86,96%
23. |R.E. 3 13,64% 7 33,33% 6 26,09%
24. |R.B. 12 54.55% 16 76,19% 16 69.57%
25. |R.Prz. 16 72,73% 18 85,71% 21 91.30%
26. |R.W. 12 54,55% 5 23,81% 4 17,39%
27. |R A. 11 50% 20 95,24% 16 69,57%
28. |R.Pi. 5 22,73% 12 57,14% 15 65,22%
29. |S.M. 21 95,45% 21 100% 23 100%
30. |S.P. 20 90,91% 19 90,48% 23 100%
3. |W.B. 19 86.36% 19 90,48% 21 91,30%
32. |W.A. 19 86,36% 0 0% 16 69,57%
33. |Z.Sz 22 100% 20 95,24% 22 95,65%
34. |Z.D. 8 36,36% 1 4,76 % 8 34,78%
35. |Z.P. 21 95,45% 20 95.24% 20 86,96%
Srednio 67,66 % 71,43% 72,30%




Frekwencja uczestnikéw w miesigcach IV-VI 2019

LP Nazwisko i imig v VI
I B. A. 18 94,74% 14 66,67% 5 26.32%
2 B.R. 19 100% 21 100% 19 100%
35 B. L 19 100% 20 95,24% 12 63,16%
4, C. M. - B - - 3 100%
5. c. Js 16 84.21% 19 90,48% 16 84,21%
6. D. M. 19 100% 21 100% 17 89,47%
7. D, Z. 18 94,74% 8 38,10% 19 100%
8. F.J. 0 0% 12 57,14% 17 89.47%
9. G. Mar. 0 0% 4 19,05% 10 52,63%
10, G. Mal. 11 57,89% 15 71,43 % 12 63,16%
11. J. Mal. 14 73,68% 21 100% 17 89.47%
12, J. Mar, 19 100% 12 57.14% 15 78,95%
13. K. Ar. 4 100% E - - -
14, K. B. 19 100% 1 100% 15 78,95%
15. K. K. 17 89,47% 13 61,90% 5 45,45%
16. K. Ad. 10 52,63% - - = -
17. K. M. - - -+ 28,57% 6 31,58%
18. L. M. 19 100% 21 100% 18 94,74%
19. L., 16 84.21% 21 100% 16 84,21%
20. M. E. 11 57,89% 12 57,14% 14 73,68%
21, M. Ma, 17 89.47% 20 95,24% 17 89,47%
22, M. Mi. 15 78,95% 18 85,71% 12 63,16%
23, M. L 17 89,47% 21 100% 18 94,74%
24, N. M, 13 68,42% 18 85.71% 18 94,74%
25. R.E, 1 5,26% 12 57,14% 1 5,26%
26, R.B. 15 78,95% 14 66,67% 5 26,32%
27, R. Prz. 13 68,42% 18 85,71% 17 89,47%
28. R W 6 31,58% 8 38,10% 8 42,11%
29. R.A. 15 78,95% 19 90,48% 16 84,21%
30. R. Pi. 14 73,68% 14 66.67% 15 78.95%
31. S. M. 17 89.47% 21 100% 19 100%
32. S. P, 16 84,21% 21 100% 18 94,74%
33. W. B. 18 94.74% 21 100% 19 100%
34, W. Ad. - - 3 21.,43% 5 26,32%
35. W. AL 19 100% 21 100% 19 100%
36. Z. Sz 18 64,74% 21 100% 18 94.74%
37. Z.D. 10 52,63% 18 85,71% 12 63,16%
38. Z.P. 15 78,95% 18 85,71% 17 89,47%
Srednio 75,64% 77.35% 74,51%




Frekwencja uczestnikow w miesigeach VII-IX 2019

LP  |Nazwisko i imig VIII
1. B. A. 10 50% 12 57,14%
2: B.R. 20 100% 21 100%
3. B. L 13 65% 14 66,67%
4. C. M. 17 85% 19 90,48%
B €. 15 75% 16 76,19%
6. D.M. 19 95% 17 80,95%
7. D.Z. 20 100% 21 100%
8. Eil. 3 15% 4 28,57%
9. G. Mar. 2 10% 15 71,43%
10. G. Mal. 14 70% 14 66,67%
11. J. Mal. 17 85% 20 95.24%
12. J. Mar. 13 65% 21 0%
13. K. B. 1 5% 12 57,14%
14. K. M. 0 0% 15 71,43%
15. L. M. 20 100% 21 0%
16. L. J. 19 95% 21 100%
17. M. E. 0 0% 13 61,90%
18. M. Ma. 19 95% 21 100%
19, M. Mi. 16 80% 18 85,71%
20. M. L 18 90% 19 90,48%
2 N. M. 13 65% 16 76,19%
22, R.E. 3 15% - 28,57%
23. R.B. 14 70% 15 71,43%
24, R. Prz. 16 80% 19 90,48%
25, R.W. 6 30% 1 4,76%
26. R.A. 17 85% 15 71,43%
27. R.-Ph 7 35% 8 38,10%
28. S. M. 20 100% 19 90,48%
29. S.P. 18 90% 20 95,24%
30. W. B. 20 100% 21 100%
3L W. Ad. 20 100% 20 05,24%
32. W. AL 19 95% 21 100%
33. Z. Sz 20 100% 20 95,24%
34, Z.D. 16 80% 19 90,48%
35 Z.P 17 85% 18 85,71%
Srednio 68,86% 72,38%




Frekwencja uczestnikéw w miesigcach X-XIT 2019

LP [Nazwisko i imie X X1 XII
1. |B.A. 22 100% 3 15% 1 5,26%
2. |B.R. 22 100% 20 100% 19 100%
3. |B.L 22 100% 18 90% 16 84,21%
4. |c. M 20 90,91% 13 65% 13 68,42%
5. IC1T 22 100% 17 85% 17 89.47%
6. |D.M. 3 13,64% 6 30% 0 0%
7. |D.z 22 100% 20 100% 19 100%
8. |F.1. ] 4,54% 0 0% 6 31,58%
9. |G.Mar. 6 27,27% 1 5% 12 63,16%
10. |G. Mat. 3 13,64% 10 50% 3 15,79%
11. |J. Mat. 20 90,91% 18 90% 12 63,16%
12. |J. Mar. 20 90,91% 18 90% 17 89.47%
13. |K.B. 22 100% 20 100% 13 68,42%
14. |K. Mi. 9 40,91% 11 55% 2 10,53%
15. |K.Ma. - - 9 100% 19 100%
16. |EL. M. 22 100% 20 100% 19 100%
17. |L. 1. 22 100% 19 95% 17 89,47%
18 |M.E. 12 54,55% 10 50% 12 63,16%
19. |M. Ma. 22 100% 19 95% 18 94.74%
20. |M. Mi. 16 72,73% 12 60% 11 57.89%
21. M. L 21 95,45% 18 90% 17 89,47%
22. |N.M. 18 81,82% 16 80% 18 94,74%
23. |R.E. 4 18,18% 0 % 4 21,05%
24. |R.B. 19 86,36% 12 60% 16 84,21%
25. |R.Prz. 21 95,45% 15 75% 17 89.47%
26. |R.W. 2 9,09% 5 25% 0 0%
27. |R A, 20 90,91% 19 95% 16 84,21%
28. |R.Pi. 0 0% 0 0% . .
29. |s.m. 20 90.91% 19 95% 19 100%
30. |S.P. 22 100% 19 95% 16 84,21%
3. |W.B. 22 100% 20 100% 19 100%
32. |W.Ad. 22 100% 20 100% 19 100%
33, |W. AL 22 100% 20 100% 19 100%
34, |Z.Sz 19 86,36% 17 85% 18 94,74%
35. |Z.D. 16 72,73% 18 90% 17 89,47%
36. |2.p 21 95,45% 20 100% 19 100%
Srednio 74,93% 71,25% 72,18%

Frekwencja uczestnikéw za rok 2019 wyniosla 72,59%.

W ramach 27,41% absencji w zajeciach WTZ nieobecnos¢ z tytulu pobytu w szpitalach, na oddziatach
i turnusach rehabilitacyjnych stanowi okoto 70% nieobecno$ci co mocno wpisuje si¢ jako akcent wspomagania

zdrowotnego uczestnika jednostki.
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Formy i metody realizowanej przez warsztat dzialalnosci rehabilitacyjnej

Warsztat Terapii Zajeciowej jest placowka realizujaca zadania z zakresu rehabilitacji spotecznej i zawodowej
0s6b z niepetnosprawno$cig. Misja to realizowana jest poprzez tworzenie takich warunkéw i wykorzystanie
takich metod, aby doprowadzi¢ do najpetniejszego rozwoju kazdego uczestnika.

Celem rehabilitacji spolecznej jest mozliwie pelne wiaczanie oséb z niepetnosprawnoscia we wszystkie
przejawy Zycia spofecznego, aby osoba ta faktycznie byla i czuta sie¢ warto§ciowym i cennym czionkiem
spofecznosci, mogacym Kkorzystaé z dobr i osiagnie¢ kultury i cywilizacji, jak i czynnie wiacza¢ sie w ich
tworzenie 1 rozw¢j. Celem rehabilitacji zawodowej jest mozliwie najlepsze przygotowanie osoby
z niepetnosprawno$cia do petnienia roli pracownika. Wyposazenie jej w kompetencje, wiedze, umiejetnosoi,
ktére pozwola podejmowac i z powodzeniem realizowaé wyzwania zawodowe.

Warsztat w swych dzialaniach zmierza do tego, aby jak najczeéciej tworzyé sytuacje, w ktérych osoby
z niepeinosprawnoscia czuja si¢ dumne, speinione i szcze$liwe; zmotywowane do podejmowania nowych,

Jeszeze trudniejszych wyzwan.

Aby ON potrafita odnajdowaé si¢ w rzeczywistodci, sprostaé jej wyzwaniom, placéwka musi
systematycznie dostosowywa¢ metody i formy pracy, pozwalajace jak najefektywniej realizowa¢ zaktadane cele
i zadania. Pracownicy na biezaco doskonalg swoj warsztat pracy studiujac najnowsze opracowania oraz
uczestniczac w réznorodnych szkoleniach. Niecenionym zrédtem wiedzy i inspiracji sa zasoby Internetu. Za jego
poérednictwem nastgpuje tez wymiana do$wiadczen i praktyk pomigdzy réznorodnymi instytucjami pracujacymi
na rzecz ON. Czgsto sami uczestnicy warsztatu proponuja nowatorskie rozwiazania i techniki wnoszace element
kreatywnosci i swiezosci w wydawaloby si¢ sprawdzone metody pracy. Otwarta i elastyczna postawa kadry
w kwestii metod i form dzialania placéwki jest gwarancja braku rutyny i zgody na przecigtny poziom
funkcjonowania.

Warsztat Terapii Zajgciowej w Aleksandrowie Kujawskim realizowat program rehabilitacyjny w oparciu
o indywidualne programy rehabilitacji i terapii opracowane dla kazdego uczestnika. W WTZ realizowane sa
zadania w zakresie rehabilitacji spofecznej, zawodowej i zdrowotnej. Celem dziatan jest szeroko rozumiane
budowanie i rozwijanie potencjatu uczestnikow.
Rehabilitacja zmierza do:
- przygotowania do maksymalnego samodzielnego zycia, w ktorym podopieczny bedzie mogi pemnié role
spoleczne zgodne ze swoimi mozliwosciami, potrzebami, zainteresowaniami i oczekiwaniami otoczenia.
- przygotowania do niezaleznego i aktywnego funkcjonowania w Srodowisku lokalnym, placéwkach
uzytecznosci publicznej, w kontaktach migdzyludzkich i udziatu w réznych formach zycia towarzyskiego.
-przygotowania do podejmowania dziatan z obszaru aktywnosci zawodowe] poza warsztatem, w tym takze
systematycznej, dtugofalowej pracy zarobkowej.
-przygotowania do efektywnego zmagania si¢ ze swoimi sfabosciami, problemami, przekraczaniem kolejnych
ograniczen.
Dziafania rehabilitacyjne przebiegaja w nastepujacych, czesto przeplatajacych sie etapach:

*  Etap diagnostyczno-przygotowawczy
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W tym okresie akcent potozony jest na obserwacje aktualnego potencjatu nowego uczestnika, pozwala on
pozna¢ jego mozliwosci, oczekiwania, preferencje, jest okazja do podejmowania préb réznorodnych
dziatan. Po okresie adaptacyjnym uczestnik odnajduje swoje miejsce w warsztacie, opracowywane sa plany
rehabilitacji uczestnika.

*  Terapia zajeciowa
Podczas jej trwania uczestnicy wdrazani sa do wykonywania okreélonych zadan, opanowuja konkretne
techniki pracy, poznaja odpowiednie materialy i narzedzia oraz utrwalaja nawyki zwiazane z systematyczna

praca. Giéwnym celem w tym etapie jest usprawnienie zaburzonych funkcji fizycznych i psychicznych.

*  Rehabilitacja zawodowa i spoteczna

Celem rehabilitacji spoleczne] jest wlaczenie osoby niepetnosprawnej w nurt zycia spotecznego. Odbywa
sie to w toku oddziatywan rehabilitacyjnych, przez zdobywanie maksymalnej samodzielnodci i zaradnosci
zyciowej. Uczestnicy wraz ze wzrostem swoich kompetencji podejmuja sie coraz trudniejszych zadan z tego
zakresu. Z kolei rehabilitacja zawodowa ma na celu przygotowanie uczestnikéw do efektywnego
wykonywania réznorodnych czynnoéci przydatnych na stanowisku pracy, Ma takze wyposazy¢ ich w
umiejetnodci i wlasciwosci charakterystyczne dla , dobrego” pracownika.

Kazdy z uczestnikéw realizuje indywidulany program rehabilitacji, ktory jest tworzony i1 weryfikowany na
podstawie wywiadu, badania psychologicznego, oceny umiejetnoécei i predyspozycji psychofizycznych,
rozmowy z uczestnikiem, dokumentacji uczestnika, stanu zdrowia, obserwacji podczas zaje¢ w warsztacie,
szczegolowej oceny Rady Programowej Warsztatu. Program jest realizowany w pracowniach wiodacych
oraz w innych formach wediug indywidulanych potrzeb. W ramach terapii prowadzone jest wsparcie
psychologiczne, warsztaty i zajecia z psychologiem. Z pomocy psychologa korzystaja réwniez rodziny oséb
niepetnosprawnych, prawni opiekunowie w zakresie poprawy funkcjonowania uczestnika WTZ réwniez w
$rodowisku domowym. Prowadzona jest réwniez rehabilitacja zdrowotna poprzez oceng stanu zdrowia,
dziafania profilaktyczne, kontrole nad trwajacym leczeniem (wspomaganym farmakologicznie i nie tylko),
rozmowy indywidulane i spotkania grupowe w zakresie dbatosci o zdrowie, ochrony zdrowia, $wiadomosci
wiasnego ciala. Ponadto w ramach ksztaltowania wiedzy o ochronie zdrowia, prowadzone sa zajgcia z
dbatodci i zaspokajania higieny osobistej ciata i ubioru.

Realizujac zadania i zmierzajac do osiagnigcia zaktadéw celow stosowano szeroki wachlarz metod pracy z
uczestnikami:

- terapia grupowa, indywidualna

- arteterapia

-muzykoterapia

-ergoterapia

-biblioterapia

-psychoterapia i wsparcie psychologiczne

-socjoterapia

-terapia przez kontakt z przyroda

- przygotowanie do pracy



-zajecia rekreacyjne

-turnusy rehabilitacyjne

-konkursy, gry, zabawy

-spotkania religijne

-trening w zakresie czynnosci zycia codziennego

-¢wiczenia w zakresie budowania pozytywnego wygladu

-zajgcia w zakresie prowadzenia gospodarstwa domowego; estetyczne przyrzadzenie positkéw, prace
porzadkowe, obstuga urzadzen technicznych i audiowizualnych

-rozwoj umiejetnosci prac ogrodniczych

-trening ekonomiczny

-umiejetnodé adekwatnego zachowania sie

- trening umiejetnosci interpersonalnych

- trening asertywnosci

-trening rozwiazywania problemoéw w trudnych sytuacjach miedzyludzkich

-trening mediacji i negocjacji

-Cwiczenia umiejgtnosci komunikacyjnych

-¢wiczenia komunikowania sig przez Internet

-¢wiczenia aktywnosci w svtuacjach spolecznych

-¢wiczenia orientacji przestrzenne)

-¢wiczenia w pelnieniu rol uczestnika WTZ, domownika, klienta, katolika, obywatela, pracownika, petenta
- trening przygotowania na podjgcia pracy

-trening umiejgtnosci pracy w zespole | wspétodpowiedzialno$¢ za wykonane zadanie
-¢wiczenia koncentracji i pamigci

-¢wiczenia wytrwatosci | odpowiedzialnoéci, doprowadzanie powierzonego zadania do konca
-¢wiczenia w zakresie dokfadnosci pracy oraz przestrzegania dyscypliny pracy

-¢wiczenia w zakresie samodzielnego planowania, kontrolowania i wykonywania zadania
-zajgcia rekodzieta artystycznego

-zajecia plastyczne z zastosowaniem réznych technik

-zajecia gastronomiczne, kulinarne, kuchenne

-zajecia gospodarcze, porzadkowe

-zajgcia z dekoracji | estetycznego wystroju wnetrz

-zajgcia ogrodnicze (uprawa roslin)

-zajecia stolarskie, prace uzyteczne i artystyczne

Metody Pracy:

Stowne:

-Przekazywanie informacji

-Rozmowa

-Pogadanka

-Dyskusja

-Opowiadanie
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W obszarze rehabilitacji spofecznej zaplanowane cele realizowane byly poprzez integracje uczestnikéw ze
srodowiskiem lokalnym, doswiadczanie roznorodnych sytuacji spotecznych,

kultywowanie tradycji rodzinnych, $wiatecznych, historycznych, religijnych i innych. Uczestniczy rozwijali
swoje kompetencje spoteczne i interpersonalne podejmujac nowe dziatania, poszerzajac wachlarz doswiadczen
zyciowych, uczestniczac w ciekawych formach rekreacji. Rehabilitacja ruchowa (towarzyszaca spofecznej
| zawodowej) realizowana byla poprzez promowanie zdrowego stylu zycia, systematyczny udziat w zajeciach

rehabilitacyjnych i treningach sportowych na terenie WTZ, poprzez udziat w zawodach i konkursach sportowych

-Opis

Praktyczne :

-Samodzielnego doswiadczania i przezywania
-Stawianie zadan przez instruktora
-Powtarzania ¢wiczen

Ogladowe:

-Pokazu i obserwacji

-Modelowania, przyktadu
-Bezposéredniego odbioru

Objasniajaco — pogladowe:

-Pokaz

-Lektura

-Prezentacje multimedialne, filmy instruktazowe
Samodzielnego dochodzenia do wiedzy:
-Problemowa

-Drama

-Inscenizacji

-Sytuacyjna

-Symulacyjna

Weryfikacvine:

- Analiza tworzonych prac

i rekreacyjnych.

Najwazniejsze wydarzenia z obszaru rehabilitacji spotecznej i ruchowej:

14

*  16.01 — przekazanie prac na WOSP

* 16.01 — odwiedziny dzieci z biblioteki w ramach Biatych Wakacji
*  22.01 - koncert zespotu Pole Minowe w Sanatorium Kolejowym w Aleksandrowie Kujawskim na

oddziale paliatywnym

*  24.01- "Wspélne kolgdowanie 2019" na sali dworca PKP

* 30.01 - koncert zespotu Pole Minowe w Sanatorium Gracja w Ciechocinku

*  06.02 — Drzwi otwarte w WTZ - odwiedziny miodziezy z Hubala

*  11.02 - Swiatowy Dzien Chorego - udziat we mszy $w.

*  12.02 - udziat delegacji warsztatu w Eucharystii z udziatem biskupa Meringa w Raciazku



14.02 — Walentynki w WTZ

16.02 — koncert zespotu A3 Format na sali kolumnowej Dworca W Aleksandrowie Kujawskim
20.02 - Udzial w "Randce w Ciemno" organizowanej przez SDS w Aleksandrowie Kujawskim
21.02 - zabawa karnawatowa dla spotecznosci WTZ

25.02 - koncert zespotu Pole Minowe w Sanatorium Gracja w Ciechocinku

01.03 - Przekazanie prac na cel charytatywny dla Basi Sznaider, licytacja zorganizowana przez ZS
Salezjanskich

02.03 - koncert patriotyczny Mariusza Chojnackiego w sali kolumnowej Dworca PKP

04.03 - koncert zespotu Pole Minowe w Sanatorium Uzdrowiskowym w Ciechocinku

06.03 - Popielec - udziat we mszy $w.

08.03 - obchody Dnia Kobiet w WTZ

15.03 - rozdanie nagréd w Konkursie Poetyckim organizowanym przez bibliotekg miejska
27-28.03 — Turniej Gier Planszowych w WTZ

01.03 — udziat w I Turnieju Bilardowym Karczemka 2019

03.04 — kiermasz prac uczestnikow WTZ w Urzedzie Miejskim

04.04 — kiermasz prac uczestnikow WTZ w Urzedzie Gminy

05.04 - Targi Pracy w Zespole Szkét Salezjanskich

07.04 - Udziat delegacji w Misterium Pafskim organizowanym przez SDS

09.04 - udziat w rekolekcjach wielkopostnych

13.04 — udzial w Powiatowych Prezentacjach Potraw i Tradycji Wielkanocnych

16.04 — uroczyste Sniadanie Wielkanocne w WTZ

24.04 — wyjazd na zawody sportowe Radosny Plusk w Wabrzeznie

27.04 — koncert zespotu Pole Minowe podczas Testu Ortograficznego w Zespole Szkét Ogrodnik
03.05 — udziat delegacji WTZ w obchodach 228 uroczystosci uchwalenia Konstytueji 3-go Maja
07.05 — koncert zespotu Pole Minowe w Domu Dziennego Pobytu dla oséb starszych w Wagancu.
09.05 — udziat w programie edukacyjno-artystycznym Zielona Polska w Bydgoszczy w Hali Luczniczki
17.05 — udziat delegacji WTZ w obchodach 25 Warsztatu w Kowalewie Pomorskim

18.05 — udziat w Ciechocinskich Dniach Seniora - wystep zespofu Pole Minowe

23.05 — udziat zespohu Pole Minowe w Ogélnopolskim Festiwalu Artystycznym Os6b
Niepetnosprawnych w Brodnicy

24.05 — wystawa prac uczestnikéw potaczona z kiermaszem w ZUS w Aleksandrowie Kujawskim
31.05 — udziat w obchodach Dnia Dziecka w Zaktadzie Opiekunczo-Leczniczym w Raciazku; wyjazd
zespotu Pole Minowe do SDS w Toruniu

01.06 — udziat delegacji w uroczystosciach na cmentarzu ukraifskim

03.06 — udziat w IX Biegu Grzymaly w Aleksandrowie Kujawskim

05.06 — udziat w turnieju pitki noznej o puchar Karczemki

06.06 — udziat w konkursie muzycznym Barwy Muzyki organizowanym przez SDS

07.06 - koncert zespotu Pole Minowe w Hubalu

08.06 — udziat w Sportowych Spotkaniach Oséb Niepetnosprawnych w Kowalewie Pomorskim
10.06 - prelekcja p. Badtke o zyciu Edwarda Stachury na dworcu PKP
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11.06 — udziat w zawodach sitowych "Niech Moc Bedzie z Wami" w Toruniu

13.06 — koncert zespotu Pole Minowe w Bydgoszczy na WSB

19.06 - wycieczka do Gdyni Ortowo

23.06 — udziat uczestnikow WTZ w zawodach sportowych w Lasinie

27.06. - grill w WTZ

04.08 — udziat delegacji WTZ w Pieszej Pielgrzymce do Czestochowy

23 - 25.08 — udziat w XIII Aleksandrowskim Migdzynarodowym Festiwalu Dwdch Cesarzy
01.09 — udziat delegacji WTZ w obchodach wybuchu II wojny $wiatowej

09.09 — koncert zespohu Pole Minowe w Domu Zdrojowym w Ciechocinku

10.09 — koncert zespotu Pole Minowe w Sanatorium Gracja w Ciechocinku; udziat w pikniku w Solcu
Kujawskim

11.09 - zebranie z rodzicami i opiekunami uczestnikéw

24.09 — udziat w zawodach Strzal w Dziesiatke na kregielni w Wabrzeznie

26.09 —III Przeglad Twoérczosci Poetyckiej Na Skrzydfach Aleksandrowa

01.10 - koncert zespotu Pole Minowe w sanatorium Gracja w Ciechocinku

02.10 — obchody Dnia Chiopaka w WTZ

04.10 - udziat delegacji w obchodach 5 rocznicy nadania imienia SDS

18.09 — koncert zespotu Pole Minowe nw oddziale paliatywnym sanatorium w Aleksandrowie
Kujawskim

24.10 — wycieczka do Warszawy

29.10 — koncert poswigcony tworczosci Edwarda Stachury Pejzaz bez Ciebie w Toruniu

30.10 - udziat w kwescie charytatywnej na cmentarzu parafialnym w Aleksandrowie Kujawskim
31.10 - palenie zniczy na cmentarzach

04.11 — udziat w koncercie zaduszkowym piosenek Ireny Jarockiej w Ciechocinku

06.11 — udziat w turnieju tenisa stotowego w Janikowie

08.11 — udziat w zaduszkach muzycznych Od nocy do nocy w wykonaniu Joanny Aleksandrowicz na
sali kolumnowej dworca

11.11 - udziat delegacji w obchodach 101 rocznicy odzyskania niepodlegtosci

14.11 — udziat w zawodach sportowych we wspinaczce skatkowej w Toruniu

20.11 — koncert zespotu Pole Minowe w Sanatorium Gracja w Ciechocinku

20.11 — udziat w spotkaniu Legendy o Aleksandrowie Kujawskim na sali dworca PKP w
Aleksandrowie Kujawskim

26.11 — udziat delegacji spotecznosci w przedstawieniu Na wesoto o0 menopauzie i andropauzie
realizowanym przez Koto Niewidomych

28.11 - udziat w spotkaniu integracyjnym w Wabrzeznie; udziat w projekcji filmu ,,Bohemian
Rhapsody"

30.11 - udziat w zabawie andrzejkowej na sali kolumnowej dworca PKP

03.12 — udziat w Festiwalu Piosenki Autorskiej "Cata Jaskrawosc"

04.12 — kiermasz prac w Urzedzie Miasta

05.12 - kiermasz prac w Urzedzie Gminy



+  06.12 —udziat w XIV Mikotajkowym Turnieju Tenisa Stotowego organizowanego przez SDS; wspélne
strojenie choinki miejskiej

* 10.12 — kiermasz prac w sanatorium Laczno$¢ w Ciechocinku

* 11.12 — wystawa prac i udziat w obchodach 30-lecia ZOL w Racigzku

*  13.12 - odwiedziny bytej uczestniczki Ani B. w placéwce dla matek w Zoledowie

*  14.12 —udziat w spektaklu Moralnos§¢ Pani Dulskiej, spotkanie z pania Ewa Wachowicz, degustacja
potraw $wiatecznych

* 15,12 —kiermasz prac w ZOL w Raciazku, przekazanie uzyskanych kwot na cele dobroczynne

*  16.12 — udziat delegacji WTZ w przedstawieniu "Gore Gwiazda" przygotowanym przez Teatr Ostrosé
Widzenia

*  18.12 - uroczysta wigilia w WTZ

W obszarze rehabilitacji zawodowej zaplanowane cele realizowane byly poprzez systematyczna prace
w poszczegolnych pracowniach, motywowanie do budowania wiasciwej postawy zawodowej, systematyczng
pracg z doradca zawodowym, poprzez promowanie prac uczestnikow WTZ, poprzez systematyczny kontakt
z instytucjami rynku pracy — Powiatowy Urzad Pracy, agencje zatrudnienia, poprzez podejmowanie
i kontynuowanie nauki oraz udziat w stazach zawodowych.

Najwazniejsze dziatania w obszarze rehabilitacji zawodowe;j :

+  Zajecia zawodowo-artystyczno-terapeutyczne w poszczegolnych pracowniach

+  Podjecie stazu przez p. Ad. K. w MCK w Aleksandrowie Kujawskim, jako pracownik gospodarczy.
Nastepnie podjecie zatrudnienia w Spotdzielni Socjalnej Kujawianka na stanowisku pracownika
pomocniczego

+  Podjecie stazu wraz z zatrudnieniem przez p. Ar. K. w warsztacie stolarskim.

» Wszyscy uczestnicy WTZ odbyli praktyki zawodowe w charakterze pracownika pomocniczego. Podjgta
aktywno$¢ zawodowa polegata na skiadaniu kartonowych opakowan oraz naklejaniu na nich etykiet.
Uczestnicy zarobili w ten sposob $rodki finansowe, ktore zgodnie przeznaczyli na dofinansowanie
wycieczki do Warszawy,

+  Sprzedaz prac uczestnikéw wykonywanych na zaméwienie lub bezposrednio z pracowni

*  Trening ekonomiczny

*  Wspdlpraca z PUP w Aleksandrowie Kujawskim — biezaca analiza rynku pracy 1 rynku szkoleniowego,
utrzymanie statusu ,,poszukujacy pracy” dla kilkunastu uczestnikéw WTZ

«  Systematyczny monitoring ofert pracy i szkolen za posrednictwem Internetu

Oferta dziatan na rzecz osob niepetnosprawnych realizowana w WTZ dostosowana jest do potrzeb i potencjatu
uczestnikéw, sprzyja budowaniu pozytywnych i trwalych relacji wewnatrz spofecznosci. Ma na celu
wszechstronna aktywizacje i rozw6j 0s6b niepetnosprawnych.

Zadania te realizujemy po to, aby osoba niepeinosprawna budowata poczucie swojej wartosci, byta $wiadoma
swoich mozliwosci, doswiadczata spetnienia i bycia petnowartosciowym czionkiem rodziny, grupy spotecznej i
spoteczenstwa. Uczestnictwo w powyzszych dziataniach i inicjatywach jest okazja do wielu pozytywnych

przezy¢, roznorodne sytuacje spoleczne dostarczaja wielu doswiadczen, pozwalajg podejmowaé nowe role,

17



dojrzewa¢ emocjonalnie i spofecznie. Uczestnicy obserwujac siebie w nowych sytuacjach maja okazje rozwija¢
dotychczasowe relacje. Udzial w zawodach i konkursach pozwala podnosi¢ samoocene, buduje pozytywny obraz
siebie, sprawia, ze uczestnicy czuja si¢ doceniani, wyrdzniani, wyjatkowi, zyskuja motywacje do kolejnych
wysitkow, stawiaja sobie coraz wigksze cele. Powrét bez medalu uczy przezywaé gorycz porazki, sklania do
refleksji, uczy szacunku do tych, ktérzy sa lepsi.

Uczestnicy mieli okazje prezentowaé swoje prace i wytwory w srodowisku lokalnym, wojewodzkim i krajowym.
Prace naszych uczestnikow znane sig szerokiej TZEsZy odbiorcow.
Jako podstawowe narzedzie aktywizacji i motywacji uczestnikéw do podejmowania systematycznych dziatan w
roznych obszarach stosowano wzmocnienia pozytywne. Pochwala, zwrdcenie uwagi, wyrazy uznania,
wyréznienie, nagrody; wplywaly na wzrost poczucia wartosci, kondycji psychicznej i chg¢ do dalszego
podejmowania wysitku w pracy nad wiasnym rozwojem. Rozwiazujac sytuacje trudne czy konfliktowe zawsze
dbano o  zapewnienie  uczestnikom  poczucia  bezpieczenstwa 1  komfortu  psychicznego.
Pobyt w WTZ daje niecodzienna szanse bycia i pracy w niezwyklej spolecznosci. Uczestnicy sa odbiorcami
wielu wspierajacych dziatan, ale takze sami podejmuja role przyjaciét, powiernikéw, doradcéw i pomocnikow.
Pozytywnym, cieplym nastawieniem motywowaliSmy do dobrej, pilnej pracy i radzenia sobie

z niepemosprawnoscia.

W mijajacym roku wszyscy pracownicy warsztatu podnosili swoje kwalifikacje zawodowe. Aby uatrakcyjnic
| rozwina¢ warsztat pracy a przez to ofert¢ wsparcia dla uczestnikéw pracownicy odbyli szkolenia
w nastepujacych obszarach:

- kurs florystyczny,

- kurs kulinarny

- kurs witrazowy

- kurs fusingu mikrofalowego

- kurs bizuteria Tiffany

-kurs bizuteria witrazowa

- kurs drenaz limfatyczny i kompleksowa terapia obrzegkowa

- kinezjotaping podstawowy

- kurs stolarski

- kurs doskonalenia techniki jazdy

- studia podyplomowe doradztwo zawodowe

Jednym z kluczowych wydarzen z obszaru rehabilitacji spofeczno-zawodowej byt organizowany z wielkim
powodzeniem juz trzeci raz z rzedu Przeglad Twérczosci Poetyckiej Oséb Niepelnosprawnych ,Na Skrzydiach
Aleksandrowa™.

Inspiracja do zapoczatkowania tego, cieszacego si¢ ogromnym zainteresowanie Wwsrod artystow
z niepetnosprawnoscia konkursu, byt moment nadania imienia Edwarda Stachury warsztatowi terapii zajeciowej
w Aleksandrowie Kujawskim. Duch i dzieto poety sprawity, ze zrodzony, jako jednorazowa inicjatywa pomyst,

na stale wpisat si¢ w kalendarz imprez artystycznych | jest z niecierpliwoécia wyczekiwany przez tworcow.
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W przegladzie bierze udziat kilkadziesiat uczestnikow, reprezentujacych placowki z catego wojewddztwa.
Wydarzenie swoim patronatem obejmuja znamienite osobistoci; min. Prezes Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepenosprawnych, Marszatek i Wojewoda wojewodztwa Kujawsko-pomorskiego,
Burmistrz Miasta Aleksandrowa Kujawskiego, Starosta Powiatu Aleksandrowskie go, Wéjt Gminy Aleksandréw
Kujawski. W przygotowaniach do uroczystej gali biorg udziat wszyscy uczestnicy i pracownicy WTZ oraz grono
wolontariuszy i sympatykéw placowki. Prace zwiazane z realizacja tego przedsiewziecia trwaja kilka miesiecy,
Kazdy na swéj sposob angazuje si¢ w czynnosci organizacyjne, majace zagwarantowaé wysoka, jakosé
przegladu. Pozwala to pézniej wszystkim uczestnikom odnalez¢ sig nie tylko w roli widzow, ale Wwspottworcow
wydarzenia.

Celem konkursu jest zachgcanie uczestnikéw do doskonalenia warsztatu poetyckiego i pasji tworzenia;
umozliwienie autorom prezentacji wiasnej twérczosci przed szeroka widownia oraz profesjonalnym jury.
Stwarzamy okazj¢ do przezywania niecodziennych, intensywnych i bardzo budujacych emocji. Wystepujacy
artysci przezywaja wielka rados¢, satysfakcje, spetnienie, zbieraja wyrazy uznania i gratulacje. Buduje to ich
samooceng, poczucie wartosci, motywuje do dalszej pracy. Wszyscy goécie festiwalu otrzymuja atrakcyjne
niespodzianki, a laureaci bardzo cenne nagrody. Wyjatkowym momentem wieficzacym to niesamowite

wydarzenie jest coroczna pigknie wydana antologia wszystkich dziel zgloszonych do konkursu.

Il Przeglad Tworczosci Foetyckiej
Osob Niepetnosprawnych

« Niech sobie bedg wszyscy modrzy ze swoimi rommami
4 ja T mojq mitoscig niech sobie bede ghol ™
Edward Sachura

Brakuje Was w wieln dziedzinach dycia spolecznego, gospodarczego | knltmaralnego.
Nie wejdziecie | nie wiedziecle w wiele miejsc dostepnych dla innych.
Jestesae tylko wmcy, jacy Jestescie, jednak najbardziej prawdziwl, czesto nle mogac wisle zmlenié
wokdt sleble | najblitszym  érodowiskn, Wasze delalania poerycide | literackde siegaja
nledostgporch horyzentéw, wreez niewldoczoych dia ludzl tego Swiara. Nie wpisujg sie w kaneny,
nomy, wycbralenls, oczekiwanls, standardy, stawe | ayskl Cizy pozostaje zatem tylko mitods,
ograniczenla, nlemoc, prostora, nleporadnodd | Jakby brak innego przekazn?

Kochana siostro | bracie, w kaidego osoblstym krzyiu | derpienin jest éwiadectwo i Moc
Waszego tyda, Waszych slaywnodd, réwnied poetyckich; jest czynnym wulksnem mitosd, lawa,
lnéra podpala serca ludzl czerpiacych | tyjacych ¢ Wami — i dla Was. Nawet kilka siéw
pozostawlonych w utworach na kartkach rego zbioru sanowi prrekaz najplekniejszy, jedyay, flad
serca | odclsk papllamy Waszego ismlenia. Nie byloby mitosd | plekna, 2 éwlat byloy bledny
1ubogl, gdyby nie bylo Waszego Chisba Powszednlego.

a 5rzyd+ah
Aleksandrowa

Mieczysiaw Kolodzie]
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Sprawozdania z dzialai poszczegélnych pracowni Warsztatu w roku 2019

Pracownia tkacko-rekodzielnicza

W pracowni tkacko-rekodzielniczej w zajeciach brato udziat 5 oséb. W ciagu roku nastapifa rotacja jednej
osoby. Przyczyng byta $mier¢ uczestniczki WTZ. Poprzez zajecia zdobywano takie umiejetnosci jak: szycie,
haftowanie, wyszywanie, szydetkowanie, postugiwanie si¢ obrecza dziewiarska, drutami, wyklejanie,
ozdabianie, wykorzystywanie naturalnych surowcéw. Zdobywajac w/w umiejetnosci uczestnicy wykonywali
roznorodne prace. Zadaniem instruktora terapii zajeciowej bylo utworzenie indywidualnego programu
rehabilitacji wspélnie z P. psycholog, p. rehabilitant P. pielegniarka i akceptacja P. kierownika.

Kazdy z uczestnikéw posiadat inne mozliwosci zaréwno manualne jak i intelektualne. Zatem zadania sa
zrozmicowane. Gléwnym celem jest rehabilitacja zawodowa i spoteczna, dazenie do podjecia stazy zawodowych
.podjecia pracy w spéidzielniach a docelowo na otwartym rynku pracy.

Rehabilitacja spofeczna realizowana byta poprzez spotkania integracyjne, wyjécia do réznego rodzaju instytucii,
spotkania z ciekawymi ludZmi, a takze wyjazdy na wycieczki w ciekawe miejsca Polski, do teatru, kina,
muzeum.

Waznym elementem byta rowniez rehabilitacja ruchowa prowadzona przez p. rehabilitant.

Uczestnicy wykonywali ¢wiczenia w sali rehabilitacyjnej dbajac o poprawe i utrzymanie sprawnosci fizyczne;.
Wyjezdzali na réznego rodzaju zawody, spartakiady, olimpiady sportowe wracajac z medalami i pucharami za
zdobywane miejsca na podium.

W pracowni realizowano zajecia opierajac si¢ na miesigcznych planach pracy. Kazdy z uczestnikéw prowadzil
kart¢ pracy opisujac wykonywane czynnosci, ¢wiczenia i zdarzenia w okreslonym czasie, uwzgledniajac
zastosowane narzedzia i pomoce.

Dziatalnoé¢ WTZ im E. Stachury w srodowisku lokalnym procentuje zaangazowaniem o0s6b
z niepeinosprawnoscig. Ich sposéb podejscia do powierzonych obowiazkéw pozwala utwierdzié otaczajace nas
spoteczenstwo ze rehabilitacja spoteczna i zawodowa 0s0b z niepetnosprawnoscia przynosi realne efekty.

Przez caty rok uczestnicy wraz z instruktorami opiekowali sie otaczajacym terenem i domem naszego patrona E.
Stachury. Wykonywali drobne prace naprawcze, $cinali rosnaca trawe, posadzili malwy, uporzadkowali ogréd.
W 2019r miaty miejsce nastgpujace wydarzenia, w ktorych brali udzial uczestnicy pracowni tkacko —
rekodzielniczej:

-przekazano wiasnorecznie wykonane prace na WOSP

-przeprowadzano wspélne zajecia z dzie¢mi i miodzieza ze szkot

-uczestniczono we wspélnym koledowaniu zorganizowanym przez SDS

-uczestniczono w Swiatowym Dniu Chorego

-zorganizowano walentynki w WTZ

-uczestniczono w rdznego rodzaju koncertach odbywajacych sie w Sali E. Stachury

-odbyty si¢ zabawy karnawatowe z zaproszonymi uczestnikami innych jednostek

-zorganizowano dzien kobiet w WTZ

-odbyt sig turniej gier planszowych

-Delegacje braty udziat w uroczystosciach panstwowych
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-uczestniczylismy w wyjazdach potaczonych z kiermaszami, wystgpami zespotu ,,Pole Minowe”, zawodami
sportowymi, konkursami i wystawami m.in. do Ciechocinka, Raciazka, Waganca, Bydgoszczy, Torunia,
Kowalewa Pomorskiego, Brodnicy.

W czerweu wszyscy wyjechaliSmy na wycieczkg do Gdyni Orfowo a w pazdzierniku do Warszawy gdzie
w obejrzelismy spektakl teatralny w teatrze Komedia.

W m-cu wrzesniu odbyt si¢ juz III —i Przeglad Twérczosci Poetyckiej ,Na skrzydtach Aleksandrowa Kuj”, na
ktéry czekajg juz uczestnicy innych placowek z catego regionu.

-cyklicznie odbywaly si¢ kiermasze wykonanych prac przez uczestnikow a uzyskane érodki przeznaczono na
wiw wyjazdy.

Uczestnicy pracowni tkacko-rekodzielniczej whaczyli si¢ do przygotowania i uszycia 200 toreb
okolicznosciowych z przeznaczeniem na upominki w III przegladzie twérczoséci poetyckiej.

Nabywajac umiejetnosci wykonywali:

-serwety, serwetki i obrusy- technika wyszywania, haftowania i szydetkowania

-obrazy wyszywane na Kanwie z nadrukiem

-szale i ,.kominy” na obreczy dziewiarskiej

- breloczki z welny

-wyklejano obrazki nasionami oraz folig samoprzylepna

-stroiki i bukiety kwiatéw

-kwiaty z krepiny

-wielkanocne ozdoby, stroiki, kompozycje kwiatowe

-stroiki $wiateczne na formach styropianowych

-ozdobne wazony

-choinki z szyszek, makaronu i innych materiatéw

-dekoracyjne pudelka

Wszyscy uczestnicy realizowali trening ekonomiczny poprzez planowanie, robienie zakupéw i rozliczanie
srodkow przeznaczonych na ten cel. Dbali o porzadek w miejscu pracy i wokét budynku WTZ,

StaraliSmy si¢ stwarza¢ atmosfer¢ domowa, przyjazng gdzie chetnie si¢ przychodzi przebywa i powraca, gdzie
mozna liczy¢ na pomoc, wsparcie, porady gdzie nikt nie pozostanie bez opieki i pomocy. Wszyscy czujemy sie

jak w rodzinie,

Pracownia kucharska

W pracowni kucharskiej prowadzone sg rozne formy terapii zajeciowej. Oddziatywania terapeutyczne maja na
celu wyrobienie w osobach sprawnosci fizycznej i spotecznej, aby w mozliwie petny sposéb mogli oni bra¢
udzial w Zyciu spolecznym. Wszystkie te formy sa dostosowane do mozliwosci i indywidualnych potrzeb
uczestnikéw. Celem terapii jest wyszukanie w kazdej jednostce jego potencjatu rozwojowego i optymalnego
wykorzystaniu go podczas zajet.

Podczas zaje¢ uczestnicy utrwalaja swoje umiejetnosci zwiazane z gotowaniem i przetwarzaniem zywnosci.
Poznajg techniki nakrywania i dekorowania stotu, planowaniu niezbgdnych zakupéw i robienia ich wraz

21



z instruktorem.

Drugim nie mniej waznym celem udziatu uczestnikéw w w/w pracowni jest ksztattowanie samodzielnoéci w
zaspokajaniu podstawowych potrzeb zyciowych. Uczestnictwo w zajeciach pozytywnie wplywa na
samopoczucie, wzmacnia poczucie wiasnej wartosci, wiary we wiasne mozliwosci, poczucie odpowiedzialnosci,
a takze uczy pracy w zespole. Nad wiaéciwym przebiegiem terapii zajeciowej czuwa instruktor.

W pracowni kulinarnej jest pigcioro uczestnikow. Naszym codziennym zadaniem jest przygotowanie positku,
oméwienie jadlospisu, zaznajomienie si¢ z potrzebnymi do tego produktami i pomocnymi przyrzadami.
Postugujemy sie nastepujacymi technikami:

krojeniem, szatkowaniem, ugniataniem, przygotowywania prostych positkéw (np. kanapki) oraz dbanie
0 estetyczny wyglad potraw, poznawania tradycji §wiatecznych poprzez przygotowywanie potraw, korzystania
z przepiséw kulinarnych, wykonywania czynnosci pomocniczych (obieranie, krojenie, smarowanie, itp.),
dokonywania zakupéw, wykonywania prac porzadkowych (zmywanie naczyn, dbanie o czystosé sprzetu,
postugiwania sig réznymi urzadzeniami gospodarstwa domowego (kuchnia elektryczna, zmywarka do naczyn,
mikser, pralka automatyczna), na miare indywidualnych mozliwosci kazdego z nich.

W 2019 roku podopieczni pracowni kucharskiej przygotowywali réznorodne potrawy wspélnie
z instruktorem. Przygotowywano zupy, drugie dania. Planowane byty wspélnie potrawy na kolejny dziefi,

Uczestnicy wykonujac zadania proponowane przez opiekuna doskonalili takie wartosci jak: wytrwalto$é,
samodzielnos¢, doktadnosé i kreatywnosé.

Dla kazdego uczestnika instruktor sporzadzit indywidualny program rehabilitacji i terapii, ktéry
ukierunkowywat dziatania w stosunku do podopiecznych.

Dla wszystkich uczestnikéw instruktor przygotowywat nastepujace dokumenty:

- indywidualny program rehabilitacji i terapii w zakresie czynnosci zawodowych oraz
rehabilitacji ogdlnej,

- indywidualny arkusz obserwacji,

- zeszyt kontaktéw z rodzicami,

- zeszyt do treningu ekonomicznego

Uczestnicy codziennie wypetniali ksiazke pracy pod okiem instruktora w ktérej odnotowywano
czynnosci z biezacego dnia. Podstawa treningu ekonomicznego byto podtrzymywanie wiedzy na temat wartosci
pieniedzy, planowania zakupdw, oszczedzania oraz dokonywanie zakupéw i rozliczania sie.

W 2019 roku odbywaty sig liczne wyjécia | wyjazdy integracyjne. Na poczatku roku odbyto sie wspolne
kolgdowanie na sali im. E. Stachury. Brali$my udziat w koncercie Gabriela Fleszara, Mariusza Chojnackiego.
UczestniczylisSmy w Przegladzie Potraw I Tradycji Wielkanocnych. Bawiliémy sie w Hali Luczniczce podczas
koncertu Andre. Koncert ,,Pejzaz dla Ciebie" oraz piosenki Ireny Jarockiej. Odbywaly sie liczne wyjscia do
Biblioteki Miejskiej na spotkania z ciekawymi osobami, wystawiano réwniez spektakle. Uczestniczylismy
w wycieczce nad morze Baltyckie. ByliSmy w Gdyni Orlowo, gdzie zazywaliémy morskiej kapieli
i relaksowali$my si¢ na plazy. We wrzesniu odbyt si¢ III Przeglad Twérczosci Artystycznej ,,Na Skrzydiach
Aleksandrowa" na sali E. Stachury. Recytacja wierszy byla przeplatana akcentem muzycznym zespotu Shadow
oraz Pole Minowe. Goéciliémy jednostki z powiatu. Uczestnicy roznych placowek recytowali autorskie wiersze.
Byl stodki poczestunek. Wspolnie prowadzilismy rozmowy przy kawie i upieczonych ciastach. W sierpniu
odbyty sig cykliczne koncerty ,,Dwoch Cesarzy". W pazdzierniku odbyt sie kolejny wyjazd do Warszawy.
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Zwiedzalismy Stare Miasto. Najwieksza atrakcja bylo przemieszczanie si¢ metrem. Odwiedzilismy Muzeum

Zydéw ,,Polin" ktére relacjonuje histori¢ zydéw. Dzien zakoficzyliSmy optymistycznym akcentem ogladajac

sztuke w Teatrze komedia. W ramach integracji odbyla si¢ zabawa w Aleksandrowie na sali Dworca PKP oraz w

OdNowie w Toruniu, Zaszczycili nas swoja obecnoscia znajomymi z Arkadii, Karczemki, Szymonowki i $.DS.
W minionym roku przygotowywane byly potrawy takie jak:

Zupy (rosdt, jarzynowa, manna na mleku, zurek, biaty barszcz, pomidorowa, kapusniak, czerwony barszcz,

zacierka na rosole, grochowa, kalafiorowa, krupnik, flaki 2z zofadkéw) - 71 razy

Drugie dania ( udka pieczone, gulasz, watrobka w sosie, kotlet w sosie, fazanki z kapusta, spaghetti ,makaron z

serem, jajko w sosie chrzanowym, potrawka z kurczaka, kotlet schabowy, paréwki w ciescie, jajko sadzone,

fasolka po bretofisku, filet z piersi, kotlet mielony, bigos, makaron z pieczarkami, pieczen rzymska, szynka w

sosie, pierogi leniwe, leczo, pieré w sosie, gotabki, pulpety w sosie koperkowym, kurczak z warzywami) - 80

razy

Inne (twarozek, jajka w majonezie, zapiekanki, butki z wedling i dzem, kietbasa z piekarnika) — 24 razy

Dodatki (ziemniaki z wody, kasza, kopytka, ryz, satatki i suréwki, kapusta mtoda, buraczki, mizeria, marchewka

z groszkiem, safata)

| raz zakupiono paczki

2 raz przygotowano grilla

Okazjonalnie pieczone byly ( ciasta, rogaliki, rurki, babeczki).

Pracownia plastyczno-graficzna

W 2019 roku uczesticy WTZ bedacy w pracowni plastyczno-graficznej wykonywali zadania przygotowane,
jak co roku przez opiekuna, zawarte w indywidualnych programach rehabilitacji i terapii oraz w comiesigcznych
planach pracy zatwierdzonych przez Radg Programowg WTZ. Zajecia plastyczne w znacznym stopniu
przyczyniaja si¢ do ksztaftowania i rozwijania umiejetnosci manualnych oraz intelektualnych osoby
niepetnosprawnej czesto zamknietej dla drugiego czlowieka. W ciagu roku uczestniczacy w zajgciach
plastycznych zapoznawali sig z technikami plastycznymi, ktore sa jedna z wazniejszych form terapii zajeciowej,
ktéra pomaga pokonaé bariery do budowania wiasnej wartosci i akceptacji $rodowisku. Utalentowani uczestnicy
mieli mozliwos¢ ciaglego rozwijania si¢ i odniesienia upragnionego sukcesu. Zadania indywidualne
proponowane dla kazdego uczestnika ¢wiczyly jego sfer¢ manipulacyjng i psychiczna, ksztaltowaly w nim
poczucie odpowiedzialnosci i przygotowywaly do samodzielnego funkcjonowania. Utatwialy decyzje o
podejmowaniu stazu, kurséw oraz innych prac. Jedna z gtéwnych imprez 2019 roku byt III Przeglad Tworczosci
Poetyckiej Oséb Niepetnosprawnych ,Na skrzydtach Aleksandrowa”, co wiazato si¢ z wieloma tygodniami
przygotowan,

Brano réwniez udzial w corocznym konkursie plastycznym organizowanym przez Urzad Miasta w
Aleksandrowie Kujawskim pt. "Moje Boze Narodzenie™ gdzie uczestniczka pracowni zdobyla II miejsce.

Prace eksponowano na okoliczno§ciowych kiermaszach w Urzedzie Miasta i Gminy w Aleksandrowie
Kujawskim, a takze podczas Powiatowego Przegladu Tradycji i Potraw Wielkanocnych w ZS nr 2 im. mjr H.

Dobrzanskiego Hubala. Wiele prac podarowano osobom i instytucjom wspierajacym dziatalno§¢ warsztatu.
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Warsztat zagrat z Jurkiem Owsiakiem w WOSP przekazujac na licytacje dla potrzebujacych chorych dzieci i

0s0b starszych swoje najpigkniejsze prace, takze na aukcje charytatywne.

W 2019 roku w pracowni plastyczno—graficznej powstaty nastepujace prace wykonane w réznych technikach:

- naczynia szklane malowane farbami konturowymi i witrazowymi- 25 szt.

-kartki okazjonalne na Wielkanoc — 100 szt.

-kartki okazjonalne na Boze Narodzenie -100 szt.

-bombki wyklejane kasza- 7 szt.

- pisanki ozdabiane metoda decoupage - 20szt.

-koszyczki wielkanocne z wikliny papierowej- 6 szt.

-palmy wielkanocne — 30 szt

-drzewka swiateczne wielkanocne — 20szt.

-drzewka $wiateczne bozonarodzeniowe- 20 szt.

-choinki ze stozka -10 szt

-stroiki bozonarodzeniowe -15 szt.

- stroiki wielkanocne — 15 szt.

- zawieszki- jajka plecione -10 szt.

-zawieszki- gwiazdy plecione -8 szt.

- maski karnawalowe na bal przebierancow — 23 szt

-wyplatane ze sznurka makramy na szkle — 10 szt

- wyplatane ze sznurka ozdobne doniczki, pudetka —10 szt

-serca plecione z wikliny papierowej -10szt.

-obrazy na plotnie malowane farbami akrylowymi-5szt.

We wspolpracy z pracownia $lusarska zostato wykonanych, pomalowanych na szkle
- 12 bombek $wiatecznych

— 9 pisanek Wielkanocnych

Poza czynnosciami zawodowymi zwiazanymi z charakterem pracowni uczestnicy rozwijali i podtrzymywali
nawyki higieniczne tj. dbali o zdrowie, korzystali z ustug medycznych i przestrzegali zalecen lekarskich. Brali
udziat w rehabilitacji ruchowej, korzystajac ze sprzetu rehabilitacyjnego dostepnego w WTZ. Zmagali sie w
rywalizacjach sportowych biorac udzial w zawodach. Integrowali sie z uczestnikami spoza warsztatu na licznych
spotkaniach i wspélnych zabawach. Ksztattowali sfere kulturalno-poznawcza uczestniczac w wyjazdach do kina
i teatru. Brali udziat w jednodniowej wycieczce krajoznawczej nad morze do Gdyni Orfowo oraz jednodniowej
wycieczce do Warszawy do teatru Komedia. Wszyscy uczestnicy podtrzymywali wiedze na temat pieniedzy,
planowania zakup6w, orientacji w cenach, oszczedzania oraz rozliczania sig z wydatkéw. Utrzymywali porzadek
W miejscu pracy oraz na terenie warsztatu, co stanowito podstawe efektywnej pracy, na co dzien. Zeszyt do
treningu ekonomicznego, kontaktu z rodzicami i opiekunami, karty pracy a takze obserwacje i ocena rehabilitacji
terapii to dokumentacja, jaka prowadzit instruktor w 2019rolu.

Do pracy instruktora nalezato réwniez:

- oprawa plastyczna, przygotowanie wystawy na [II Przeglad Tworczosci Poetyckiej ,Na skrzydiach
Aleksandrowa™ WTZ
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-sporzadzanie plakatow informacyjno-ogtoszeniowych dotyczacych kiermaszy

- wspottworzenie gazetek okoliczno$ciowych

- przygotowanie dotyczace wyslania kartek okolicznodciowych do instytucji i oséb

- wspdipraca z instruktorami sgsiednich pracowni dotyczaca projektow i zadan plastycznych
- opieka nad uczestnikami podczas wyjazdow i spotkan integracyjnych

Pracownia krawiecka

W pracowni podczas roku 2019 byfo pieciu uczestnikéw. Osoby uczestniczace na zajecia w pracowni
krawieckiej na poczatku roku zapoznaty sie z narzedziami oraz urzadzeniami wykorzystywanymi podczas zajeé.
Poznali podstawowe zasady ich funkcjonowania oraz bezpiecznego uzytkowania. Uczyli si¢ prawidiowego
dobierania materialow, nici, igiel do okreslonego rodzaju wyrobéw. Rozwijali swoja pomystowosé,
kreatywnos¢, motoryke , spostrzegawczo$c , cierpliwos¢ , opanowanie oraz jak wspotpracowaé w grupie innych
0s6b. Kazdy z uczestnikéw z racji swojego schorzenia i mozliwosci byt traktowany indywidualnie a takze rodzaj
pracy byl dostosowany do indywidualnych umiejetnoéci oraz zdolnodci. Wszyscy uczestnicy korzystali z
narzgdzi recznych takich jak igta, szpilki, druty, przyrzad do qulingu, nozyczki, zelazko .W pracowni uczono sig
szycia recznego $ciegami podstawowymi, przyszywania guzikow, fastrygowania, robienia prostych wykrojow
krawieckich, wyszywania haftem krzyzykowym, zdobienie skrawkami materiatu form styropianowych,
wypychania uszytych wezesniej maskotek, czy tez wyklejania ozdobnych obrazkéw. Skrojono i uszyto duza
liczbg toreb okolicznosciowych wyprodukowanych na Przeglad Twoérczosci Artystycznej ich liczba wahata sie w
okolicach 200 szt. Dziatania realizowano zgodnie z indywidualnym programem rehabilitacji i terapii
zatwierdzonym przez instruktora terapii, psychologa i rehabilitanta. Uczestnicy wpisuja w ksiazki pracy swoje

postgpy w nauce i doskonaleniu zdobytych umiejetnosci.

Podczas roku 2019 jeden z uczestnikéw zajg¢ otrzymat propozycje stazu zawodowego, z czego skorzystat.
Wolne miejsce w pracowni wypetnita nowo przyjeta osoba z niepetnosprawnoécia posiadajaca wskazanie do
WTZ. Pod koniec roku zmart jeden uczestnikow uczgszczajacych do pracowni krawieckiej na jego miejsce

takze przyjeto nowego uczestnika ze wskazaniem do WTZ.
Rok ten obfitowat w wiele wydarzen i dziatan, w ktérych uczestnicy jak i instruktorzy czynnie brali udziat.
W roku 2019 w pracowni powstaty nastgpujace prace:
-obrazki wyszyte haftem krzyzykowym 6 szt.
-poduszki okoliczno$ciowe wyszywane recznie 12 szt.
-poduszka z motywem kota 5 szt.
-poduszka patchwork motyw misia Sszt.
-maskotki kurka z kogutem 10 szt.

- poduszki w ksztalcie jajka 5 szt.
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-zajaczki przytulanki 10 szt.
-poduszka motyl 6 szt.

-sowy przytulanki 12 szt,
-fartuszki dla dzieci 1 szt.
-choragiewki na obchody | maja 50 szt.
-kredki poduszki 12 szt.

- worki na kapcie 9 szt
-poduszki patchwork 3 szt.
-poduszka renifer 14 szt.
-bombki wstazkowe 3 szt.
-wianuszek kwiatowy 1 szt.
-drzewka z qulingu 6 szt.
-ozdobne wyszywanki 6 szt,

- torby eko 200 szt.

Poza tymi czynno$ciami braliSmy udziat w wyjsciach, wyjazdach oraz innych kulturalnych imprezach :
-przekazanie prac na WOSP

-zabawa karnawatowa

-udziat w eucharystii Sroda Popielcowa

-uroczysty Dzien Kobiet

-turniej gier planszowych

-odwiedziny miodziezy z Hubala

-Kiermasz prac u Urzedzie Miasta i Gminy

-rekolekcije

-udziat w Powiatowym Przegladzie Potraw i Tradycji Wielkanocnych
-$niadanie Wielkanocne w WTZ

-odwiedziny w domu E. Stachury prace porzadkowe w $rodku i na zewnatrz
-wyjscia do biblioteki

-wyjscia na koncerty Pola Minowego
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- Trzeci Przeglad Tworczosci Poetyckiej "Na Skrzydtach Aleksandrowa"
-udzial w pieszej pielgrzymce do Czestochowy

-udziat w Migdzynarodowym Festiwali Dwoch Cesarzy

-Swiateczny kiermasz prac w Urzedzie Miasta I Gminy

-Wigilia w WTZ

W 2019 r. mialam takze okazje podnies¢ swoje kwalifikacje zawodowe dzieki uczestnictwu w kursie

florystycznym. Zdobyta wiedza przydata si¢ w wykonaniu ozdob $wiatecznych Bozo Nardzeniowych na
kiermasze oraz w udekorowaniu WTZ.

W pracowni byt prowadzony takze trening ekonomiczny poprzez planowanie i wydatkowanie uczestnicy ucza
sie wartosci pienigdzy oraz dokonywania zakupéw. Odbywaly sie takze zebrania z rodzicami w WTZ byl takze
utrzymywany kontakt telefoniczny. Uczestnicy zaje¢ mogli takze korzysta¢ z rehabilitacji ruchowej pod okiem
wykwalifikowanego rehabilitanta a w sytuacjach trudnych lub konfliktowych korzystali z pomocy psychologa.
Praca w pracowni odbywata sig bardzo aktywnie i twérczo, czego dowodem sa powstale przedmioty, rzeczy
wykonane przez uczestnikow.,

Pracownia stolarska

W 2019 roku na zajgcia prowadzone w pracowni stolarskiej uczeszczato pigciu uczestnikéw, w tym czterech
panow i jedna pani. Wsréd panéw byt podopieczny poruszajacy si¢ na wozku inwalidzkim. Zajecia odbywaty sie
w ramach rehabilitacji spofecznej i zawodowej okreslonej dla kazdego uczestnika w programie rehabilitacji

zawodowej i rehabilitacji ogdlnej na rok 2019.

Stanowiskiem terapii byta pracownia stolarska. Tutaj uczestnicy przed przystapieniem do zaje¢ prowadzili
dialog na temat planu dnia pracy. Uczyli si¢ umiejgtnoéci szlifowania i polerowania drewna, elementéw
drewnianych, wypalania w sklejce, impregnowania prac, odmierzania wiasciwej diugosci drewna, przecinania
listew, piyty pilsniowej oraz sklejki na odpowiedni wymiar, postugiwania si¢ wiertarka elektryczna pod
nadzorem instruktora, miotkiem, pita wiosnica, Srubokretem oraz zaprowadzenia i utrzymania porzadku w

miejscu pracy. Potrafili skleja¢ powierzchnie drewna i elementéw drewnopodobnych.
Prace wykonane w pracowni stolarskiej:

- 25 szt choinek zrobionych ze sklejki i z ptyty pilsniowej, oklejonych ptétnem i plasterkami drewna, stojacych z
podstawkami, malowanych i zdobionych $wiatecznie

- 24 57t plastréw wycigtych z drewna, wyszlifowanych na potrzeby pracowni krawieckiej

- 12 szt anioléw wycigtych z drewna litego, malowanych na biao, stojacych z wypalonymi motywami twarzy

na sklejce i ozdobionych wiosami ze sznurka lub wetny
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- 8 szt serc wycigtych z plyty pilsniowej , wyszlifowanych

- 6 szt duzych aniotéw wycietych ze sklejki, malowanych i zdobionych brokatem z pigknymi sukienkami do
zawieszenia na $ciane lub okno

- 5 szt zajacow wielkanocnych, wycigtych ze sklejki, wypalonych i polakierowanych z podstawka drewniana
- 4 szt gaski zrobione ze sklejki, stojace z podstawkami zdobione $wiatecznie

W terapii zespotowej wzmocniono i pomalowano skrzynki kolorowa farba i przygotowano je do posadzenia
kwiatow w obgjsciu warsztatu.

Szczegblng dbaloéé wykazali uczestnicy w obrebie WTZ. Sadzili i pielegnowali kwiaty, przycinali
wyroste krzewy, W sytuacji zaémiecenia podwoérka czy opadu lisci, uzywali szczotek, topat 1 workéw -wszystko
w ramach dyzuréw sprzatajacych podwérko.

Prace podopiecznych byly wystawiane i sprzedawane na kiermaszach §wiatecznych w Aleksandrowie
Kujawskim w tutejszych urzedach. Poza tym odby! sie kiermasz prac i wystep zespolu "Pole Minowe "z okazji
Dnia Osoby Niepeosprawnej przed budynkiem ZUS. Uczestnicy brali tez udziat w Targach Pracy
organizowanych na terenie Kolegium Salezjanskiego, w kolejnej edycji ,Powiatowy Przeglad Potraw i Tradycji
Wielkanocnych" oraz w kiermaszu prac prezentowanych na Dozynkach Wojewédzkich w Ciechocinku przy
muszli koncertowe;j.

Dwéch silnych podopiecznych pomagato przy prezentacji prac uczestnikéw, wystawach
i kiermaszach $wiatecznych i innych okazji. Robili to bardzo chetnie, gdyz wazne dla nich byto pomoc drugiemu
cztowiekowi i che¢ rozmowy z innymi ludzi. Dobrym samopoczuciem i frekwencja na zajeciach w pracowni
stolarskiej wykazat sie uczestnik bedacy na wozku inwalidzkim. Byt ruchliwy, gdyz lubit jezdzi¢ po korytarzu,
a w wolnych chwilach samodzielnie ubierat kurtke i informowat, ze idzie pojezdzi¢. Miat ograniczone zdolnosci
motoryczne ciata, ale potrafit dhugo szlifowaé drewno, co w efekcie dato pozytywny rezultat. Lubit czytac
i przeglada¢ ksiazki za naszej biblioteczki oraz kronike WTZ. Latwo siegat po ksigzki:
"o Edwardzie Stachurze", "Biblia dla dzieci", "Przewodnik po Toruniu", "Zwierzgta w sfuzbie cztowieka".
Jeden z uczestnikéw doskonale wycinat formy ze sklejki i drewna przy uzyciu wyrzynarki elektrycznej.
Poproszony o pomoc dla pracowni krawieckiej nie odméwil, Wykonat ponad 20 sztuk okragtych kawatkéw
drewna, z czego byt bardzo zadowolony. Z powodzeniem potrafit pozatatwia¢ swoje sprawy w instytucjach
uzytku publicznego oraz chetnie shizyt pomocg innym osobom w tym zakresie. Byt sympatyczny i kolezenski
oraz umiat wzorowo prowadzi¢ trening ekonomiczny. Drugi z uczestnikow przytozyt sig do pracy i samodzielnie
wyciat trojkaty - szkielety choinek éwiatecznych z plyty pilsniowej. Bardzo byt zadowolony z siebie po
wykonaniu tego zadania. Poza tym dokfadnie wyczyscit i pomalowat drzwi drewniane z zabytkowego domu
Edwarda Stachury na Lazieficu. Uczyt sie tez wypalania w sklejce twarzy aniotkéw z czego byt zadowolony
i zmotywowany do nastgpnego dziatania.
Ulubiona czynnoscia podopiecznej byto rysowanie i malowanie obrazkéw. Uzywata do tego kolorowych kredek,
samodzielnie je temperowata do pracy.
Powstaty w ten sposob: ,,Kotek" , "Para zakochanych", "Aniotek na ksigzycu", "Damy", "Kon", "Kot", "Zyrafa",
"Dziewczynka", "Jednorozec", "Ptaszek" , "Dziewczynka ze suszarkg" , "Krolewna zima" , "Dziewczynka z
lusterkiem", "Policjantka". Cho¢ z powodu swojej choroby czgsto byta nieobecna na zajgciach , gdy tylko sig
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pojawila uwielbiata szlifowa¢ formy ze sklejki i drewna. Robita to powoli, doktadnie. Inny uczestnik o nieco
obnizonym poziomie funkcjonowania intelektualnego, czgsto miewal zte samopoczucie, dlatego wykonywat
czynnosci lekkie typu wyczysci¢ pedzel, przygotowaé¢ pomoce do pracy, coé przybié¢ do deski. Starat sie
szlifowac niektére formy ze sklejki, ale czgsto nie konczyt swej roboty. Dwoje uczestnikéw uczylo sie pisania
wyrazéw oraz liter i cyfr w zeszycie. Obaj potrafili pisa¢ je flamastrami na kolorowo, co sprawiato im rado$¢
i zadowolenie,

Inny uczestnik z powodzeniem radzit sobie na imprezie sportowo-rekreacyjnej w Wabrzeznie rzucajac kulami w
kregle. Byfa rodos¢ i zadowolenie.

W ramach treningu ekonomicznego jeden z podopiecznych korzystat z ustug zakiadu fryzjerskiego. Dwéch
podopiecznych brato udziat w turnieju Pitki noznej na Stawkach o Puchar Karczemki. Cata druzyna powrdcita
za dyplomem. Emocji i zadowolenia nie byto konca.

Pracownia artystyczno-muzyczna

,,Qui vincit non est victor nisi victus fatetur”

Posrdd wielu obowiazkéw w pracowni artystyczno-muzycznej najwazniejsza rzecza jest troska o dobre
wypeinienie zadan natury artystycznej. Codziennos¢ stawia wciaz wyzwania, Niesienie pomocy empatia staja sie
chlebem powszednim, jednakze dzieto skoriczone pozwala cieszy¢ si¢ pelnia sukcesu. Male zwycigstwa w walce
ze stabosciami charakteru, z ograniczeniami ciala i ducha nie naleza do rzadkoici. Zwyciezamy, gdy
akceptujemy to, na co Bég pozwala. Kazda chwila spgdzona w pracowni artystyczno-muzycznej w roku 2019
byta okazja do zwyciestw. Zespot ,Pole Minowe” wystapit m.in. w Bydgoszczy, Ciechocinku, Wagancu; brat
czynny udzial w imprezach w Miejskiej Bibliotece Publicznej im. Marii Danilewicz Zielinskiej w
Aleksandrowie Kujawskim oraz wielu innych imprezach, ktérych Warsztat Terapii Zajeciowej im. Edwarda
Stachury byt wspoétorganizatorem.

Od 2017 roku, kiedy nasz Warsztat otrzymat imi¢ Edwarda Stachury, czionkowie zespotu "Pole Minowe"
nieustannie pracuja nad doskonaloscig repertuaru. W 2019 roku dofozylismy piosenke SDM "Opadly mgty,
wstaje nowy dzien" - podobnie jak pozostate 5 utworéw E. Stachury — kazda nasza piosenka posiada wiasna
aranzacjg. Koncerty, ktore gramy sa okazja do poprawy warsztatu artystycznego poszczegolnych czionkow
zespoty, integracji, relacji spotecznych i lepszego samopoczucia, bowiem uwielbiamy gra¢ i wystepowac przed
mniejsza czy wigksza publicznoscia. WzigliSmy rowniez udziat w eliminacjach do Ogélnopolskiego Festiwalu
Oséb Niepetnosprawnych "Albertiana", gdzie po nagraniu filmu na DVD, zakwalifikowali$my sie do drugiego
etapu w torunskim Teatrze "Baj Pomorski".

W roku 2019 zespot "Pole Minowe" koncertowat w:

- Sanatorium Kolejowym na oddziale paliatywnym w Aleksandrowie Kujawskim, gdzie kazdorazowo jestesmy
bardzo mile podejmowani a pacjenci zachwyceni. (22.01.2019)

- 24 stycznia na dworcu kolejowym w naszym miescie wraz ze Srodowiskowym Domem Samopomocy im. Prof.
Piltza odbyto si¢ wspélne kolgdowanie na sali "Steda"

- 30 stycznia i 25 lutego w Sanatorium "Gracja" w Ciechocinku

- 04 marca w Szpitalu Uzdrowiskowym nr 1 w Ciechocinku
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- 27 kwietnia w Zespole Szk6f Ogdlnoksztatcacych w Aleksandrowie Kuj. Podczas Testu Ortograficznego

- 07 maja w Domu Dziennego Pobytu dla 0séb starszych w Wagancu

- 18 maja podczas Dnia Seniora w Muszli Ciechocinskiej

- 23 maja w Brodnicy podczas Ogélnopolskiego Festiwalu Oséb Niepenosprawnych "Majoéwka w goscinne;
Brodnicy"

- 31 maja w SDS w Toruniu

- 07 czerwea w Zespédt Szkot im. Mjr H. Dobrzanskiego "Hubala" w Aleksandrowie Kuj.

- 13 czerweca w Wyzszej Szkole Bankowej w Bydgoszczy

- 09 wrzesnia w Domu Zdrojowym w Ciechocinku

- 10 wrzesnia w Sanatorium "Gracja" w Ciechocinku

- 26 wrzesnia (oprawa muzyczna) I1I Przeglad Tworczosci Poetyckiej Osob Niepetnosprawnych "Na Skrzydtach
Aleksandrowa"

- 01 paZdziernika w Sanatorium "Gracja" w Ciechocinku

- 18 pazdziernika na oddziale paliatywnym aleksandrowskiego Szpitala Kolejowego

- 18 listopada w Sanatorium "Gracja", po raz kolejny zachwycona publiczno$¢ nagradzala nas owacja,
gratulacjami i podziwem.

Pracownia Artystyczno-muzyczna brala udziat w wielu imprezach, wyjazdach Warsztatu, uroczysto$ciach
panstwowych, religijnych, radosnych 1 smutnych momentach Zycia wsp6lnotowego. Pomagaliémy w
przekazaniu prac na WOSP, grali$my dla odwiedzajacych nas dzieci z Biblioteki Miejskiej (16 i 23 stycznia);
$piewali$my razem na sali E. Stachury "Wspélne Koledowanie 2019", graliémy réwniez, kiedy miodziez ze
szkoly "Hubal" nas odwiedzita; bralismy udziat w Swiatowym Dniu Chorego. w Raciazku podczas Mszy $w. z
udziatem bp. Wiestawa Meringa; bawilismy sie i zagraliémy podczas Dnia $w. Walentego w Warsztacie; 16.02.
braliSmy udziat w koncercie A3 Format na sali kolumnowej dworca w Aleksandrowie Kuj.; w Randce w Ciemno
rowniez na sali dworcowej; zabawie karnawatowej; | marca przekazali$my 17 prac na cel charytatywny dla Basi
Sznajder; 2 marca w koncercie patriotycznym Mariusza Chojnackiego rowniez na sali "Steda". 06.04.2019
brali$émy udziat we Mszy §w. rozpoczynajacej okres Wielkiego Postu; w obchodach Dnia Kobiet w Warsztacie;
w Bibliotece Miejskiej podczas rozdania nagréd w Konkursie Poetyckim; Turnieju Gier Planszowych w WTZ;
Festynu dla Darii w Miejskim Centrum Kultury w Aleksandrowie Kuj.; w I Turnieju Bilardowym w Karczemce.
W Urzedzie Miasta i Gminy odbyt si¢ kiermasz naszych prac. Bylismy na Targach Pracy w Zespole Szkéi
Salezjanskich w naszym miescie; Misterium Paschalnym organizowanym przez SDS; rekolekcjach
wielkopostnych; Przegladzie Tradycji i Potraw Wielkanocnych; przezywaliémy poczatek Swiat Wielkiej Nocy
spozywajac warsztatowe $niadanie; w Wabrzeznie na zawodach "Radosny plusk"; na obchodach 228 rocznicy
uchwalenia Konstytucji 3 Maja; w programie edukacyjnym i koncercie "Andre" w hali "Luczniczka" w
Bydgoszczy; na 25 leciu WTZ w Kowalewie Pomorskim (delegacja); na kiermaszu prac przed ZUS em w
Aleksandrowie Kujawskim; w Raciazku podczas obchodéw Dnia Dziecka (31.05.2019); na cmentarzu
ukrainskim; podczas Biegu Edwarda Grzymaty; Turnieju Pitki Noznej o Puchar Karczemki; "Barwy Muzyki",
na zawody w Kowalewie Pomorskim; na prelekcji P. Betke na sali E. Stachury; w Toruniu na zawodach
sportowych; na wycieczke do Gdyni Ortowo; do Lasina na zawody sportowe; podczas wspélnego grillowania w
Warsztacie. W 2019, jak co roku cze$¢ uczestnikéw brata udzial w pielgrzymce na Jasng Gorg; w Festiwalu
Dwoch Cesarzy w Aleksandrowie Kujawskim; w obchodach rocznicy wybuchu II wojny $wiatowej; w Pikniku
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w Solcu Kujawskim; na zebraniu z rodzicami i opiekunami; w Wabrzeznie na zawodach kregli "Strzal w
Dziesigtke"; podczas Dnia Chiopaka" w WTZ; na wycieczce do Warszawy (24.10.19.); na koncercie w Toruniu
"Pejzaz dla Ciebie"; w kwescie na Cmentarzu Parafialnym w Aleksandrowie Kuj.; 04.11.19. w Ciechocinku na
koncercie piosenek Ireny Jarockiej; w Janikowie w Turnieju Tenisa Stolowego; na Zaduszkach Poetyckich na
sali "Steda"; udzial delegacji WTZ w obchodach 101 Rocznicy Odzyskania Niepodleglosci; na zawodach w
Toruniu we wspinaczce skatkowej; na spotkaniu z Antonim Lukaszewiczem w bibliotece miejskiej; na
przedstawieniu zorganizowanym przez Koto Niewidomych, na spotkaniu integracyjnym w Wabrzeznie; na
seansie w MCK na zabawie karnawatowej i wielu innych imprezach.

Roznorodnos¢ eventéw 1 uroczystosci inspiruje uczestnikow i pomnaza ukryte talenty, ktérych wykrycie jest
kwestia czasu i wyzwaniem dla instruktoréw.

W roku 2019 pozegnaliSmy dwoje uczestnikow WTZ i Pracownika Warsztatu. Odbyt sie réwniez pierwszy $lub
uczestnikow i narodziny dziecka jednej z uczestniczek Warsztatu!

Cieszymy si¢ bardzo mogac wspélnie wygrywac na arenie cierpliwosci, rado$ci, umiarkowania, pracowitosci,
postuszenstwa i przyjazni. Niech dobry Bég wspiera nas w doskonalszym podazaniu droga rozwagi i rzetelnej
stuzby bliznim!

Pracownia §lusarska

Zajecia w pracowni S$lusarskiej w 2019 roku przebiegaly zgodnie z zalozeniami zawartymi
w indywidualnych programach terapii i rehabilitacji oraz planie rocznym WTZ. Zajecia w pracowni §lusarskiej,
jak co roku prowadzone byty dla pigciorga uczestnikow. W minionym roku w pracowni miata miejsca | rotacja.
W maju jeden z uczestnikéw zrezygnowat z uczeszczania na zajecia z powodu podjecia pracy, na jego miejsce
przyjgto nowego uczestnika, ktory wiasdnie konczyt edukacje.

Zajgcia w pracowni koncentrowaty sig na doskonaleniu umiejgtnosci wykonywania prac witrazowych
w przypadku uczestnikéw, ktorzy pozostali lub powrdcili po diuzszej przerwie do pracowni §lusarskiej. Z kolei
nowy uczestnik zapoznal si¢ ze specyfikq pracy oraz podjat probe wykonywania dwodch z kliku czynnosci
sktadajgcych sig na proces wykonywania witrazy.

Podczas pracy w niniejszej pracowni uczestnicy ¢wiczyli przede wszystkim swoja sprawno$é manualna,
koordynacje wzrokowo-ruchowa, koncentracje oraz wytrwalos¢. Pracowali nad umiejgtnoscia podejmowania
wiasciwych wyboréw odnoénie odpowiedniej kolorystyki witrazy. Prace wytworzone w niniejszej pracowni
zostaly przekazane podobnie jak w poprzednich latach m. in. na: Wielka Orkiestre Swiatecznej Pomocy, aukcje
charytatywna na rzecz chorego dziecka, kiermasze okolicznosciowe, III Przeglad Twérczosci Poetyckiej ,Na
skrzydtach Aleksandrowa”, podarunki.

Podczas zajg¢ w pracowni $lusarskiej w 2019 roku wykonano nastepujace prace:

- witraze dekoracyjne ze szkia kolorowego — 89 szt ;

-witraze pisanki przeznaczone do malowania (we wspotpracy z pracownia plastyczno-graficzna) — 9 szt.;
-witraze bombki przeznaczone do malowania (we wspétpracy z pracownia plastyczno-graficzna) — 12 szt.;
- okoliczno$ciowe statuetki witrazowe - 18 szt.;

- mozaiki z folii samoprzylepnej o réznorodnej tematyce - 16szt;
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- naprawy i konserwacja niektérych urzadzen i sprzetu warsztatowego.
Do zadan pracowni nalezalo réwniez wykonywanie prac porzadkowych wokét warsztatu oraz domu Edwarda
Stachury wg przypadajacych dyzurow.

W trosce o rehabilitacje spoteczna uczestnikéw WTZ uczestnicy pracowni $lusarskiej brali aktywny udziat w:
-imprezach integracyjnych tj. Wspdlne Koledowanie z SDS, zabawa karnawatowa w Aleksandrowie
Kujawskim, piknik w Solcu Kujawskim, zabawa podsumowujaca zawody w Wabrzeznie, zabawa andrzejkowa,
Ciechocinski Dzien Seniora;

- zajgciach integracyjnych na terenie WTZ — zajgcia muzyczne, grillowanie, Turniej Gier Planszowych, zajecia z
dzie¢mi z aleksandrowskich szkét;

- uroczystosciach i imprezach okolicznosciowych tj. Thusty Czwartek, Dzien Kobiet, §niadanie wielkanocne, III
Przeglad Twérczodci Poetyckiej Oséb Niepelnosprawnych ,Na skrzydiach Aleksandrowa”, Dzien Chiopaka,
spotkanie wigilijne;

- kultywowaniu imienin i urodzin w warsztacie;

- spotkaniach ze znanymi ludZmi w Bibliotece i na Sali im. Edwarda Stachury;

-wystawach i prelekcjach w Miejskiej Bibliotece Publicznej im. Marii Danilewicz-Zielinskiej;

- wystepach amatorskiego teatru PZN ,,Ostro$¢ widzenia”

- wydarzeniach kulturalnych na terenie powiatu

- torunskich koncertach zwiazanych z twarczoscia naszego patrona — Edwarda Stachury;

- seansach filmowych organizowanych przez PZN w Miejskim Centrum Kultury;

- wycieczkach do Gdyni oraz Warszawy;

- imprezach sportowych: VIII Integracyjny Meeting Sitowy w Toruniu, Turniej Pitki Noznej na Stawkach, XXV
Sportowe Spotkania Oséb Niepetnosprawnych ,Badzmy razem” w Kowalewie Pomorskim, Turniej Tenisa
Stolowego w Janikowie, XIX Toruaskie Zawody we Wspinaczce Sportowej Oséb Niepetnosprawnych;
Mikotajkowy Turniej Tenisa Stotowego

-uroczystosciach koscielnych i panstwowych: Sroda Popielcowa, Swigto Narodowe Trzeciego Maja, rocznica
wybuchu II Wojny Swiatowej, Swieto Niepodlegloscei.

W pracowni $lusarskiej, jak co roku pracowano réwniez nad nauka i utrwalaniem podstawowych zasad zycia
codziennego dotyczacych.:

- utrzymywania higieny osobistej uczestnikéw;

- wiasciwe] komunikacji;

- zatatwiania wiasnych spraw;

- pracy nad kultura osobista;

- umiejgtnego wspdétdziatania z innymi uczestnikami i pracownikami WTZ;

- wrazliwosci na potrzeby osob potrzebujacych.

Trzeci rok z rzedu najwiekszym wydarzeniem dla naszej placowki byla organizacja konkursu
Twérczosci Poetyckiej Osob Niepetnosprawnych ,Na skrzydtach Aleksandrowa”. Z roku na rok nasz przeglad
przycigga coraz wigksza liczbe uczestnikéw pragnacych zaprezentowaé swoja tworczo$¢ przed szersza
publicznoscia. Wydarzenie to zostato docenione przez gosci, ktérzy nie szczedzili nam mitych stéw. Pracownia
$lusarska brata aktywny udziat w przygotowaniach do tego wydarzenia - wykonano 18 statuetek stojacych ze
szkla przeznaczonych na nagrody oraz upominki, jeden z uczestnikéw wykonat kilka ilustracji do tomiku

32



upamigtniajacego II edycje, ktéry byl rozsyfany do placéwek wraz z zaproszeniami. W minionym roku
kilkukrotnie wyjezdzalismy do Wagafica w celu kontynuacji podjetej rok wczeéniej wspéipracy z firma
zajmujgca si¢ sktadaniem opakowan kartonowych.

Wzorem ubieglych lat wszystkie dziatania podejmowane w ramach pracowni zostaly odnotowane w
ksiazkach pracy kazdego z uczestnikéw. Dzialalnos¢ pracowni dokumentowano réwniez poprzez regularne
prowadzenie: zeszytu kontaktu z rodzicami i opiekunami uczestnikow, arkuszy obserwacji oraz zeszytu do
treningu ekonomicznego.

Rehabilitacja ruchowa

Kinezyterapia to jedna z metod fizjoterapii. Polega na leczeniu ruchem i dlatego jest okreslana, jako gimnastyka
lecznicza lub ¢wiczenia usprawniajagce. W kinezyterapii najwazniejszy jest ruch, traktowany, jako srodek
leczniczy wplywajacy na caly organizm. Skupia si¢ na maksymalnym usunigciu niesprawnoéci fizycznej oraz na
przygotowaniu pacjenta do dalszej rehabilitacji spolecznej, a pézniej zawodowej. Dzigki ¢wiczeniom ruchowym
uczestnicy zwigkszaja sile migSniowa, poprawiaja zakres ruchu i czucie glebokie. Codzienny ruch fagodzi
dolegliwosci bolowe, poprawia elastycznosé oraz napigcie tkanek miekkich, zmniejsza wzmozone napigcie
migsni, poprawia wydolno$¢ krazeniowo — oddechowa. Rehabilitacja ruchowa w warsztacie objeci sa wszyscy
uczestnicy oraz wolontariusze. Cwicza codziennie zgodnie z indywidualnym programem rehabilitacji i terapii.
Prowadzone sg przede wszystkim ¢wiczenia poprawiajace sprawno$¢, wzmacniajace, zwigkszajace zakres
ruchomosci w stawach, oddechowe, réwnowazne, koordynacyjne, manualne, poprawiajace postawe. Cwiczenia
indywidualne wspomagane s3 mechanoterapia, czyli ¢wiczeniami na przyrzadach tj. bieznia elektryczna, steper,
atlas, orbitrek itp.

W 2019 roku po ukonczeniu kursu wprowadzitam kinezjotaping czyli metode terapeutyczna polegajaca
na oklejaniu wybranych fragmentéw ciala plastrami o specjalnej strukturze. Kinezjotaping jest bardzo pomocny
w terapii problemow stawowych i migéniowych. Oddziatywuje na migénie, powigzie, stawy, ukiad limfatyczny
i nerwowy. Dziafanie kinezjotapingu polega na zmniejszaniu bélu migsni i stawéw, wspomaganiu pracy mieéni,
korygowanie niewlasciwej pozycji stawu, usuwaniu obrzekéw limfatycznych. Oklejanie tapami jest lubiane
| akceptowane przez uczestnikow.

Jako rehabilitant przeprowadzam duzo rozméw i pogadanek na temat zdrowego stylu zycia, czynnego
spedzania czasu wolnego. Motywuje do zmian Zzywieniowych, poniewaz znaczna cze$é uczestnikéw ma
problemy z nadwaga i otyloScia. Waga poszczegélnych oséb jest systematycznie zapisywania w zeszycie
i omawiana wspélnie z podopiecznym oraz jego rodzicem czy opiekunem.

Celem urozmaicania codziennych ¢wiczen wplatane sa zajecia relaksacyjne tj. rozwiazywanie
krzyzéwek i kalamburéw, gry i zabawy planszowe, kojarzeniowe, puzzle, bierki, warcaby, domino, jenga itp.
Zajgcia te poprawiaja myslenie, kojarzenie, koncentracje, koordynacje. Ucza zdrowe] rywalizacji, rozréznianie
koloréw, wielkosci, liczenia i przewidywania.

Razem z uczestnikami i wspétpracownikami bratam czynny udziat w zyciu kulturalnym i spotecznym
proponowanym przez warsztat. Wspolne wycieczki, koncerty, wyjazdy czy udzial w uroczysto$ciach
panstwowych to mozliwo$¢ poznania si¢ akceptacji, rozwijania. Z duzym zaangazowaniem jezdziliémy skiadaé
kartony wiedzac,ze wspolnie zarobione pienigdze bedg przeznaczone na wspaniala wycieczke. Wspélny wysitek
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| zaangazowaly spowodowaty sukces organizowanego przez nasza jednostke III Przegladu Twoérczosci
Poetyckiej ,Na skrzydtach Aleksandrowa”. Konkurs organizowany jest profesjonalnie i w przyjaznej
atmosferze, czego efektem jest duze zainteresowanie zaprzyjaznionych jednostek oraz wydanie tomikéw wierszy
bioracych udziat w konkursie.
Do statych i systematycznych zadan rehabilitanta nalezy:
* pomoc uczestnikom W rozwiazywaniu probleméw w wypeinianiu dokumentéw, w robieniu zakupéw
oraz wyjs¢ do instytucji uzytecznosci publicznej,
*  pomoc w organizowaniu wystaw, kiermaszéw, przygotowaniu imprez okoliczno$ciowych,
*  praca terapeutyczna z uczestnikami podczas zastepstw w pracowniach,
* udzial w konferencjach, szkoleniach i kursach,

*+  dbanie o porzadek w warsztacie, dookota budynku oraz obejécia i rodzinnego domu Edwarda Stachury.

W roku 2019 nasi sportowcy 13 razy reprezentowali warsztat w zawodach wojewodzkich i lokalnych:

- 27.03 —28.03 Turniej Gier Planszowych w WTZ,

-01.04 1 Turniej Bilardowy w Karczemce,

-24.04 Radosny Plusk w Wabrzeznie,

-03.06 VI Biegim. Edwarda Grzymatly w Aleksandrowie Kujawskim,

- 05.06 XII Integracyjny Turniej Pitki Noznej o puchar Karczemki,

- 08.06 XXV Sportowe Spotkania Os6b Niepelnosprawnych ,,Badzmy Razem” w Kowalewie Pomorskim,
- 11.06 VIII Integracyjny Miting Sitowy , Niech Moc Bedzie z Nami” w Toruniu,

- 26.06 I Spartakiada Oséb Niepeosprawnych Lasin 2019,

-24.09 Impreza Sportowo Rekreacyjna ,,Strzat w Dziesiatke” w Wabrzeznie,

-06.11 XII Integracyjny Turniej Tenisa Stolowego w Janikowie,

- 14.11 Torunskie Zawody we Wspinaczce Skatkowej Osob Niepetnosprawnych,

-28.11 Spotkanie Integracyjne w Wabrzeznie,

-06.12 Mikotajkowy Turniej Tenisa Stotowego organizowany przez SDS w Aleksandrowie Kujawskim,

Opieka psychologiczna

Psycholog wspoipracowata z zespolem terapeutycznym analizujac sytuacje i potencjal uczestnikéw, wspierata
zespdt w tworzeniu i realizacji indywidualnych planow terapii i rehabilitacji. Opracowywala oceny okresowe,
roczne, kompleksowe uczestnikow.

Uczestniczyta w pracach komisji kwalifikujacej nowych uczestnikow do zaje¢ warsztatowych.

Diagnozowata i charakteryzowata potencjal nowo przyjmowanych uczestnikéw, wspierala procesy adaptacji do
nowych warunkéw, obserwowata wchodzenie do nowej grupy spotecznej. Rownolegle przeprowadzata wraz
z pielggniarka wywiady $rodowiskowe, prowadzita rozmowy z cztonkami rodziny, udzielata informacji.
Motywowata | wspierata uczestnikow we wszelkich dziataniach z obszaru aktywnoéci zawodowej — udzial

w szkoleniach, kursach, kontynuowaniu edukacji, praktykach, stazach.
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Prowadzifa indywidualne rozmowy, konsultacje, udzielata porad i wsparcia. Konsultacje realizowane byly na
rzecz uczestnikow, ich opiekundéw, czionkow rodzin. Najczeéciej pojawiajace si¢ obszary problemowe, ktére
podlegaty pracy terapeutycznej to:

- sytuacja rodzinna, konflikty pomigdzy poszczegélnymi czionkami, brak wsparcia ze strony rodziny, poczucie
osamotnienia w rodzinie;

- relacje interpersonalne z rowiesnikami, partnerami, trudnosci w okazywaniu i przyjmowaniu wyrazéw sympatii
| zainteresowania, relacje z parmerem, matzonkiem, trudnosci w komunikacji i efektywnym rozwiazywaniu
konfliktow;

- stres towarzyszacy podejmowaniu nowych wyzwai, zmianom zyciowym, wystapieniom publicznym

- problem uzaleznien

- przygotowanie do nowych rél zyciowych i wynikajacych z nich obowiazkéw (rodzicielstwo)

Prowadzita konsultacje z obszaru poradnictwa zawodowego, wspierajac uczestnikow przy wyborze dalszego
ksztalcenia w formie szkolnej czy kursowej; przy decyzjach zawodowych zwiazanych z wyborem adekwatnego
profilu stazu czy zatrudnienia.

Realizowala badania psychologiczne obejmujace kompleksowa diagnoze mozliwoéci poznawczych oraz
sporzadzata opis wynikéw na potrzeby Komisji ds. orzekania o niepelosprawnosci.

Pomagata uczestnikom i czlonkom rodzin wszczynaé i prowadzié procedury odwolawcze do réznorodnych
instancji.

Przygotowywata na wniosek uczestnikéw lub opiekunéw opinie i inne pisma na potrzeby réznych instytucji,
Prowadzita obserwacje uczestniczace wszystkich podopiecznych w naturalnych warunkach pracy
W poszczegodlnych pracowniach.,

Kontaktowata si¢ z rodzicami i opiekunami uczestnikéw — odbywata rozmowy telefoniczne oraz spotkania
osobiste na terenie WTZ oraz w domach podopiecznych.

Spotykata si¢ w sprawach uczestnikéw z pracownikami instytucji pomocowych oraz innymi specjalistami. Brata
udziat wraz z uczestnikami w réznorodnych imprezach i wydarzeniach.

Prowadzifa dokumentacjg uczestnikéw i wiasnej pracy

Uczestniczyta w zebraniu z rodzicami.

Podjeta i kontynuuje studia podyplomowe z doradztwa zawodowego.

Whioski z ocen rocznych i kompleksowych uczestnikéw WTZ

Lista uczestnikow, ktérzy poczynili postgpy w zakresie rehabilitacji spotecznej i/ lub zawodowe;:
* p. Ad. K. — uczestnik odnosit znaczace sukcesy w sferze zawodowej. Podjat i zrealizowat staz
zawodowy w charakterze pracownika pomocniczego. Nastepnie podjat i kontynuuje zatrudnienie
W Spoéidzielni Socjalnej Kujawianka na stanowisku pracownika pomocniczego. Kolejnym sukcesem
i radoscia w zyciu uczestnika bylo podjecie nowej roli zyciowej. Pan A. zawart szczesliwy zwiazek
matzeski oraz bardzo dobrze sprawdza si¢ w roli meza i glowy rodziny
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* P Mi. K. — w 2019 roku poczynita dalsze postepy w sferze spofeczne i zawodowej. Uczestniczka
ukoficzyla nauke w Szkole Policealnej, gdzie zdobyla zawdd terapeuty zajeciowego. Wyszla za maz
1 tworzy udany zwiazek, z satysfakcja realizuje si¢ w roli zony —opiekunki domowego ogniska. Wraz
z mezem prowadza intensywne zycie kulturalne, uczestniczac w réznorodnych, czesto ambitnych
wydarzeniach artystyczno-kulturalnych, dbaja o wspélny rozwéj w wielu dziedzinach.

* p. Ar. K. - uczestnik nadal intensywnie rozwija swoja pozycje na rynku pracy. W minionym roku
podjat i ukonczy! staz zawodowy i nastepnie kontynuowat zatrudnienie na umowe o prace w Zaktadzie
Stolarsko-Meblowo-Budowlanym w Aleksandrowie Kujawskim. Uczestnik rozwinat rowniez swéj
potencjal spoleczny. Potrafi samodzielnie dokonywaé zakupéw w intrenecie, bardzo dobrze peini
spofeczna funkcje ministranta. Ma szerokie zainteresowania sportowe i filmowe, aktywnie je rozwija.

Potrafi wyraza¢ wiasne, przemyslane opinie na temat aktualnej sytuacji gospodarczej i polityczne;j.

*  p. B. K. — uczestniczka znaczaco rozwingla swoj warsztat artystyczny. Prace malarskie, wykonywane
przez Pania B. zbieraja laury w réznych konkursach oraz znajduja uznanie wéréd prywatnych
nabyweéw. Dzieta Pani B. sg doceniane i zbieraj pozytywne recenzje wsréd profesjonalnych artystéw.

* Pp. A. B. - uczestniczka nadal rozwijala swojg dojrzato§¢ spoleczna. Cierpliwie i z duza troska dbata
0 siebie i dziecko w czasie ciazy. Regularnie odbywata wizyty lekarskie i przestrzegata wszelkich
medycznych zalecen. Takze po porodzie ze wsparciem innych z powodzeniem opiekuje sig corka,

potrafila tez zadba¢ o wszelkie formalno$ci zwiazane z organizacja ich wspélnego zycia.

* p. Prz. R - uczestnik znaczaco rozwinat swoje umiejetnosci wokalne i interpretacyjne. Rozwinat
rowniez repertuar zachowaf scenicznych. Z powodzeniem wygrywat kolejne etapy eliminacji
w Ogdlnopolskim Przegladzie Tworczoscei Teatralno-Muzycznej Oséb Niepetnosprawnych Albertiana
oraz zakwalifikowat sie do Finatu Przegladu w Krakowie.

* p. P. S. - uczestnik nadal doskonalit swoje umiejetnoéci zawodowe i budowat postawe solidnego
pracownika. Pan P, potrafi samodzielnie realizowa¢ projekty artystyczne o duzym stopniu
zaawansowania. Uczestnik planuje, projektuje wzor, nastepnie dobiera materialy i najlepsza metode

pracy. Pracuje wytrwale i systematycznie, za kazdym razem doprowadzajac prace do konca.

Pozostale osoby systematycznie i aktywnie uczestniczyly w ciagu roku w zajeciach w warsztacie oraz
w roznorodnych imprezach sportowych, turystycznych, rekreacyjnych i kulturalnych. W stosunku do tych oséb
wskazana jest dalsza rehabilitacja spoteczna i zawodowa w WTZ,

Wazna inicjatywa ze strony warsztatu w mijajacym roku bylo wyremontowanie, dostosowanie oraz
udostepnienie uczestnikom tazienki z prysznicem. Dzieki tym dziataniom wiele 0oséb ma mozliwos$é uczy¢ sig
podstawowych nawykéw higienicznych i dbalosci o swoja kondycje i zdrowie takze w tym wymiarze, Czesto
warunki lokalowe w domu utrudniaja niektérym osobom peine zaspokajanie potrzeb w zakresie higieny. Teraz
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mozliwosci takie stworzyt im warsztat. Oprécz zachowywania czystosci ciata maja réwniez mozliwosci treningu
w zakresie czystosci odziezy — uczg si¢ praé, suszy¢ i prasowaé odziez wiasna. Niektorzy, najbardziej
potrzebujacy uczestnicy zostali objeci wsparciem w postaci zakupu nowej bielizny, odziezy, okryé wierzchnich
I obuwia. Trening w zakresie dbalosci o czystos¢ przynidst naprawde spektakularne zmiany w przypadku
wybranych oséb.

Informacja o decyzjach podjetych przez rade programowa w stosunku do uczestnikéw warsztatu, wobec

ktérych rada programowa dokonala oceny realizacji indywidualnego programu rehabilitacji.

Po dokonaniu oceny realizacji indywidualnych programéw rehabilitacji i terapii w stosunku do uczestnikéw
Rada Programowa podjefa nastgpujace decyzje:

Osoby, gotowe do podjecia zatrudnienia i kontynuowania rehabilitacji zawodowej w warunkach pracy
chronionej lub na przystosowanym stanowisku lub otwartym rynku pracy:
.B. A

g O

. J. Mar.

. K. B.

. M. Mi.

p- N. M.

p.S.P.

p.Z.D.

p. K. Mi.

‘o ‘U U ‘uw o

Osoby uczestniczgce dalej w terapii w WTZ z uwagi na pozytywne rokowania, co do przysztych postepéw w
rehabilitacji spotecznej i zawodowej, umozliwiajace podjecie zatrudnienia i kontynuowania rehabilitacji
zawodowej w warunkach pracy chronionej lub na innym przystosowanym stanowisku:

p. B.R.
p.B. L
p.S. M.
p. R.E.

p. D. M.
p. M. I,

p. R. W,
p.L. L

p. M. Mal.
p. G. Mat.
p.D. Z.

p. 1. Mat,
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p.E. L

p. C. M.
p. R. Prz.
p. W. Al
p.Z.8S.
p. W.B.
p. M. E.
p.Z. P
p. W. Ad
p. K. Ma.

Osoby, co, do ktérych rokowania dotyczace postepow w rehabilitacji spofecznej i zawodowej sa mato
pozytywne. W sytuacji, gdy rodzice lub opiekunowie wyraza zgode na zmiang placowki, wskazana bylaby
instytucja wsparcia srodowiskowego:

p.R. A,

p. G. Mar.

p. R.B.

p. L. M.

Okresowa ocena realizacji indywidualnego programu rehabilitacji dla kazdego uczestnika realizowana
jest przez Rade Programowg WTZ wedlug nastepujacych kategorii:

. Rehabilitacja zawodowa

*  Tempo pracy

*  Charakterystyka aktywnosci zawodowe;
*  Wspélpraca w grupie

*  Nabyte umiejetnosci zawodowe

’ Rehabilitacja ogdlna

+  Ogolny stan zdrowia

+  Higiena

*  Samoobstuga/ czynnosci zycia codziennego
+  Strefa intelektualna

*  Strefa spofeczna

*  Strefa emocjonalna

*  Trening ekonomiczny
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Rehabilitacja ruchowa

*  Terapia ruchowa w WTZ

Ogélna aktywnos¢ ruchowa/udzial w zawodach

Stopien realizacji Indvwidualnego Programu Rehabilitacji/zakladane efektv

Ocena wedlug tych kryteriéw znajduje si¢ w dokumentacji prowadzonej dla kazdego uczestnika WTZ
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