UCHWAELA NR XXII1/241/2021
RADY POWIATU ALEKSANDROWSKIEGO
z dnia 8 czerwea 2021 roku

w sprawie oceny dzialalnosci Warsztatu Terapii Zajeciowej im. Edwarda Stachury
w Aleksandrowie Kujawskim za 2020 rok.

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (t.j. Dz. U. z 2020 r., poz. 920 ) oraz § 21 rozporzadzenia Ministra Gospodarki,
Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 25 marca 2004 r. w sprawie warsztatOw terapii zajeciowej
(Dz. U. 22004 r. nr 63 poz. 587 ze zm."), uchwala si¢ co nastepuije:

§ 1. Po zapoznaniu si¢ z rocznym sprawozdaniem z dziatalnosci rehabilitacyjnej
1 wykorzystania srodkow finansowych Warsztatu Terapii Zajgciowej im. Edwarda Stachury
w Aleksandrowie Kujawskim za rok 2020, stanowigcym zalacznik do niniejszej uchwaly, Rada
Powiatu ocenia pozytywnie dzialalnos¢ Warsztatu Terapii Zajgciowej im. Edwarda Stachury
w Aleksandrowie Kujawski za 2020 rok.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Sprawdz. pad. wzgl. fesmala.-prawnym:
RABCA PEARYNY Awas 7.

Torut, 20800 - 0K

! Zmiany tekstu jednolitego wymienionego rozporzadzenia zostaly ogtoszone w Dz. U. z 2020 r. poz. 1877.



Zalacznik do wuchwaly Nr XXI11/241/2021
Rady Powiatu Aleksandrowskiego
z dnia 8 czerwca 2021 roku
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ZA ROK 2020

DZIEKUJEMY!

Wszystkim Ludziom, ktorzy swoim sercem, dziataniem, bezinteresownie
Z racji petnionych funkcji, przyczynili si¢ dla dobra spotecznosci warsztatu;

2Zyczymy wiele dobra, pokoju serca i radosci istnienia.
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Liczba uczestnikéw Warsztatu Terapii Zajeciowej w Aleksandrowie Kujawskim oraz
stopien i rodzaj ich niepelnosprawnosci. Dane na rok 2020

LP | Nazwisko | Wiek | Termin ST. Symbol Kobieta | Mezczyzna Miasto Wies
Imig waznosci niepetnosprawnosci przyczyny
niepemospr.
1 B.R. 29 30.11.2021 | Umiarkowany 01-U X X
2 B.L 54 Na stale Umiarkowany Ps X X
3 CM 26 Na state Znaczny 10-N,05-R X X
4 Ch.J. 34 28.02.2022 | Umiarkowany 01-U, 06-E X X
5 D. M. 38 Na stale Znaczny 11-1, 01- X X
U,02-P
6 D.'Z: 55 Na state Umiarkowany 02-P, 03-L X X
7 F.I. 31 31.12.2021 | Umiarkowany 01-U X X
8 G.D. 23 30.09.2021 | Umiarkowany 01-U 02-P X X
9 G. M.. 30 31.08.2022 | Znaczny 01-U X X
10 G. M. 39 Na stale Umiarkowany Ps X X
11 I M. 49 Na stale Znaczny Ps X X
12 .M. 64 Na state Znaczny 04-0 X X
13 KE. 29 31.102021 | Umiarkowany 01-U X X
14 K A. 26 30.04.2029 | Umiarkowany 02-pP X X
15 K B. 52 Na state Znaczny N X X
16 | KM 26 30.09.2024 | Umiarkowany 01-U X X
17 L M. 40 Na state Znaczny P\R X X
18 L.7T. 41 Na state Znaczny Ps X X
19 | M.E. 31 30.04.2023 | Umiarkowany 01-U X X
20 | MM. 46 30.06.2021 | Umiarkowany 01-U X X
21 M. M. 63 Na state Znaczny P X X
22 M.L 36 Na stale Znaczny 02-P X X
23 N. M. 36 30.04.2024. | Umiarkowany 01-U 02-P X X
24 R.E. 40 Na stale Znaczny N X X
25 R.B. 30 30.04.2023 | Umiarkowany 01-U, 02-P X X
26 |R.P. 33 30.03.2025 Umiarkowany 02-P X X
27 R. A 39 Na stale Znaczny U X X
28 S. M. 40 Na stale Znaczny N X X
29 S.P. 57 Na state Znaczny P X X
30 | WA, 25 31.03.2024 | Znaczny 01-U X X
31 W.AL 28 30.09.2022 Znaczny 01-U X X
32 |ZP. 33 30.11.2021 | Znaczny 10-N 11-I X X
33 Z.8Z. 25 31.05.2021 | Umiarkowany 01-U, 10-N, X X
03-L
34 |2ZD 29 30.06.2021 | Umiarkowany 02-P X X
35 | ZP 26 31.08.2021 | Umiarkowany 01-U, 04-0 X X




Rotacja w ciggu roku 2020r

1.B.A. rezygnacja od 29.01.2020r- wychowanie dziecka

2.R.W. rezygnacja od 19.02.2020r- staz zawodowy

3.K.M. rezygnacja od 21.09.2020r — prowadzenie wspdlnego gospodarstwa domowego
4. W.B. zgon uczestnika 13.12. 2020r

Przyjecia:

1.K.A przyjecie 29.01.2020r
2.Z.P. przyjecie 19.02 2020r
3.G.D. przyjecie 23.09.2020r
4 K.E. przyjecie 23.12.2020r

WTZ Aleksandréw Kujawski dane na 31.12.2020
Liczba 0séb — 35

Znaczny stopien niepelnosprawnosci — 17
Umiarkowany stopien niepelnosprawnosci — 18
Kobiet- 18

Megzczyzn- 17

Miasto-19

Wies- 16

Opieka prozdrowotna w WTZ

W obszarze opieki prozdrowotnej wiodacym dziataniem byt intensywny i nieustajacy trening zachowan
zwigzanych z rezimem sanitarnym. Poczatkowo byla to nauka czynnosci higienicznych (prawidlowe mycie rak,
dezynfekowanie rak i réznych powierzchni, prawidtowe zakladanie i uzytkowanie jednorazowych rekawic i
maseczek), nastepnie stata kontrola wdrozonych zasad i ciagla edukacja w tym zakresie. Kolejnym etapem pracy
z podopiecznymi w zakresie dzialan prozdrowotnych bylo uwrazliwianie i motywowanie do zachowania
podobne;j dyscypliny sanitarnej po powrocie do domu oraz w innych przestrzeniach spotecznych.

Poza tymi dziataniami jak co roku realizowali$my wsparcie prozdrowotne uczestnikéw zwiazane z ich aktualng
kondycja fizyczna i psychiczng

Indywidualny program terapii i rehabilitacji nakreslat dtugo i krétkoterminowe dzialania prozdrowotne
uwzgledniajac $cista wspolpracg z zespolem terapeutycznym. Opieka prozdrowotna wynikala réwniez z
biezacych potrzeb i sytuacji w WTZ. Waznym ogniwem byla $cista wspdipraca z opiekunami i rodzicami.



Duza iloé¢ informacji o uczestniku dotyczaca zdrowia, warunkéw socjalno-bytowych zapewnilo opracowanie
diagnozy psychologicznej przez Pania psycholog a takze utworzenie indywidualnego programu rehabilitacji i
terapii uwzgledniajac potrzeby bio- psycho- spoleczne uczestnika. W sytuacjach tego wymagajacych
nawigzywano wspotprace z pracownikami MOPS-u lub GOPS-u.

Monitorowano regulame wizyty u lekarzy specjalistéw. Realizowano zlecenia. W koniecznych sytuacjach
organizowano wizyty u lekarza I-go kontaktu.

Reagowano w przypadku naglych zachorowan. O tego rodzaju zdarzeniach informowano rodzine lub opiekundéw
uczestnika.

Podawano leki w\g zlecen lekarskich, wykonywano pomiary RR, poziomu cukru. W naglych zdarzeniach,
zranieniach, oparzeniach udzielano pierwszej pomocy.

Wykonywano czynnosci higieniczne, zaopatrywano w  érodki higieniczne osoby tego wymagajace.
Przeprowadzono pogadanki, rozmowy dotyczace zdrowia, zachowania higieny itp.

Kompletowano dokumenty wymagane do przyjecia nowych uczestnikéw do terapii w WTZ.

Informowata rodzicéw i opiekunéw o koniecznosci ponownego stawienia si¢ na komisje do spraw orzekania

0 stopniu niepelnosprawnosci w przypadku uptywajacego terminu waznosci orzeczenia.



Ogélna frekwencja uczestnikéw w zajeciach Warsztatu w poszczegélnych miesigcach roku

sprawozdawczego

Frekwencja uczestnikéw w miesiacach I-ITI1 2020

LP |Nazwisko i imie | 11
1. B. Anna 0 0% - - - -
2. |B.Roman 20 100% 21 100% 8 100%
3. B. Irena 18 90% 19 90,48% 8 100%
4. C. Mikolaj 14 70% 15 71,43 1 12,5%
5. |C. Justyna 17 85% 21 100% 6 75%
6. |D. Monika 17 85% 21 100% 8 100%
7. |D. Zbigniew 20 100% 21 100% 1 12,5%
8. |F. Justyna 19 95% 19 90,48% 1 12,5%
9. G. Marta 10 50% 7 33,33% 2 25%
10. |G. Malgorzata 5 25% 4 28,57% 0 0%
11. |J. Malgorzata 12 60% 17 80,95% 7 87.5%
12. |J. Maria 14 70% 11 52,35% 8 100%
13. |K. Arkadiusz 3 100% 13 61,90% 6 75%
14. |K. Barbara 14 70% 10 47,61% 0 0%
15. |K. Milena 9 45% 8 38,10% 1 12,5 %
16. |K. Magdalena 16 80% 16 76,19% 2 25%
17. |L. Michat 20 100% 21 100% 6 75%
18. |L.Joanna 8 40% 21 100% 8 100%
19. |M. Eryk 13 65% 13 61,90% 6 75%
20. |M. Malgorzata 20 100% 21 100% 1 12,5%
21. |M. Mieczystaw 13 65% 11 52,35% 4 50%
22. |M. Izabela 19 95% 15 71,43% 8 100%
23. |N. Marcin 16 80% 15 71,43% 6 75%
24. |R. Emilia -+ 20% - 28,57% 2 25%
25. |R. Bartosz 14 70% 9 42,86% 0 0%
26. |R. Przemystaw 18 90% 17 80,95% 8 100%
27. |R. Wojciech 1 5% 0 0% - -
28. |R. Anna 19 95% 17 80,95% 8 100%
29. |S. Marek 16 80% 21 100% 5 62,5%
30. |S. Pawet 19 95% 17 80,95% 8 100%
31. |W. Bogustaw 20 100% 21 100% 8 100%
32. |W. Adam 20 100% 17 80,95% 8 100%
33. |W. Aleksandra 20 100% 20 95,24% 8 100%
34. |Z. Piotr - - 5 62,50% 5 62,5%
35. |Z.Szymon 19 95% 20 95,24% 7 87,5%
36. |Z.Daniel 18 90% 10 47,61 % 5 62,5%
37. |Z. Patrycja 17 85% 15 71,43% 7 87.5%
Srednio 74,86 % 72,10% 63,21%




Frekwencja uczestnikéw w miesiacach V-VI 2020

LP _ |Nazwisko i imie A\ VI
1. B. Roman 1 100% 11 100%
2. B. Irena 2 100% 10 100%
3. C. Mikolaj 0 0% 0 0%
4. C. Justyna 0 0% 0 0%
5. D. Monika 1 100% 11 100%
6. D. Zbigniew 0 0% 0 0%
7s F. Justyna 0 0% 13 61,90%
8. G. Marta 0 0% 0 0%
9. G. Malgorzata 1 50% 7 70%
10. J. Malgorzata Z 100% 10 100%
11, J. Maria 1 100% 10 90,90%
12. K. Arkadiusz 0 0% 7 38,10%
13. K. Barbara 0 0% 5 45,45%
14, K. Milena 1 100% 0 0%
15. K. Magdalena 2 100% 10 100%
16. L. Michat 0 0% 0 0%
17. L. Joanna 2 100% 10 100%
18. M. Ervk 2 100% 7 70%
19. M. Malgorzata 1 100% 11 100%
20. M. Mieczystaw 2 100% 10 100%
21. M. Izabela 2 100% 10 100%
22. N. Marcin 2 100% 8 80%
23. R. Emilia 0 0% 0 0%
24, R. Bartosz 2 100% 7 63,63%
25. R. Przemystaw 1 50% 6 28.57%
26. R. Anna 0 0% 0 0%
27 S. Marek 0 0% 0 0%
28. S. Pawet 1 100% 10 90,90%
29. W. Bogustaw 1 100% 11 100%
30. W. Adam 1 100% 10 90,90%
31. W. Aleksandra 1 100% 11 100%
32 Z. Piotr 0 0% 3 27,27
33. Z. Szymon 2 100% 8 80%
34. Z. Daniel 1 50% 8 72,72%
35. Z. Patrycja 2 100% T 70%
Srednio 61,43% 59,44%




Frekwencja uczestnikéw w miesigcach VIII-X 2020

LP |Nazwisko iimie VIII IX X
1. B. Roman 10 100% 11 100% 12 100%
2. B. Irena 11 100% 9 81,81% 8 66,66%
3. C. Mikotaj 0 0% 2 18,18% 0 0%
4. C. Justyna 11 100% 11 100% 7 58,33%
3. D. Monika 10 100% 11 100% 12 100%
6. D. Zbigniew 0 0% 0 0% 0 0%
7. F. Justyna 16 76,19% 16 72,72% 0 0%
8. G. Dawid - - 3 100% 12 100%
9. G. Marta 0 0% 0 0% 0 0%
10. |G. Malgorzata 9 81,81% 11 100% 4 33,33%
11. |J. Malgorzata 11 100% 1] 100% 12 100%
12. |J. Maria 6 54,54% 3 27,27% 6 50%
13 K. Arkadiusz 14 66,66% 10 90,90% 12 100%
14. |K. Barbara 10 100% 11 100% 10 83,33%
15. |K.Milena 1 9,09% 1 12,5% - -
16. |K. Magdalena 10 90,90% 11 100% 12 100%
17. |L.Michal 0 0% 0 0% 0 0%
18. |L.Joanna 10 100% 11 100% 12 100%
19. M. Eryk 5 45,45% 8 72,72% 10 83,33%
20. |M. Malgorzata 10 100% 11 100% 12 100%
21. |M. Mieczystaw 11 100% 9 81,81% 5 41,66%
22. |M. Izabela 11 100% 11 100% 12 100%
23. |N. Marcin 7 63,63% 6 54,54% 10 83,83%
24. |R. Emilia 0 0% 0 0% 0 0%
25. |R. Bartosz 9 90% 8 72,72% 9 75%
26. |R.Przemystaw 7 70% 11 100% 2 16,66%
27. |R. Anna 0 0% 0 0% 0 0%
28. |S. Marek 0 0% 0 0% 0 0%
29. |S. Pawel 10 100% 9 81,81% 12 100%
30. |W. Bogustaw 10 100% 10 90,90% 9 75%
31. |W. Adam 10 100% 8 72,72% 12 100%
32. |W. Aleksandra 10 100% 11 100% 12 100%
33 Z. Piotr 5 50% 3 27,27% 10 83,83%
34. |Z. Szymon 12 100% 11 100% 12 100%
35. |Z.Daniel 1 9,09% 4 36,36% S 41,66%
36. |Z.Patrycja 4 36,36% 4 36,36% 0 0%
Srednio 64,11% 65,48 % 59,79%

Frekwencja uczestnik6w za rok 2020 wyniosla 65,05 %




Formy i metody realizowanej przez warsztat dzialalnosci rehabilitacyjnej

2020 to rok naznaczony przede wszystkim przez pandemie COVID-19, Rozprzestrzenienie sie

koronawirusa SARS-CoV-2 po niemal catym globie oraz wywotany przez to wielki kryzys gospodarczy i
spofeczny to bezsprzecznie najwazniejsze ubiegloroczne wydarzenia. Na koniec roku nie bylo niemal ani
Jednego wolnego od zakazen kraju na $wiecie, a do infekcji doszto na wszystkich kontynentach facznie z
Antarktyda. Bardzo drastyczne ograniczenie wszelkiej aktywnosci spotecznej negatywnie przelozylo sie na
Jakos¢ zycia ludzi w wielu wymiarach. Sytuacja ta stanowita bezposrednie i ogromne zagrozenie dla zdrowia i
zycia ludzi, w znaczacy spos6b oslabita i zaburzyta kondycje psychiczna wszystkich.
Szalejaca zaraza wywrécila nasze zycie do gory nogami. Epidemia zrewidowata misje, cele i plany
rehabilitacyjne naszej placéwki. Na kluczowe miejsce wysunela sie potrzeba dbalosci o zdrowie i zycie
uczestnikéw, ich rodzin oraz pracownikéw warsztatu. Najwazniejszym zadaniem byto nauczyé uczestnikéw
zasad bezpiecznego zachowania i przestrzegania zasad sanitarmnych zmniejszajacych ryzyko zakazenia sig 1
rozprzestrzeniania wirusa. Niezmiernie istotnym celem naszych dziatan bylo zapewnienie uczestnikom poczucia
bezpieczenstwa, wyposazenie ich w narzedzia radzenia sobie z Iekiem, niepokojem, nauczenie ich zycia w
pandemii i z pandemia na co dzien.

Po poczatkowym okresie catkowitej izolacji, wiedzieli$my, ze konieczne jest zapewnienie uczestnikom
interakcji, kontaktéw, mozliwosci realizowania swoich pasji i aktywnosci, aby negatywne konsekwencje tego
trudnego czasu byly jak najmniej odczuwalne. StaraliSmy si¢ znalez¢ optymalne rozwiazania gwarantujace
bezpieczenstwo zdrowotne, réwnowage psychiczna i satysfakcjonujaca jakosé zycia.

Mimo zmian w priorytetach przy$wiecajacych codziennej pracy, niezmienna zostata generalna misja naszej
placowki, czyli: najpelniejszy rozwéj czlowieka, jago potencjatu, mozliwosci, ciggle budowanie okazji do bycia
szezesliwym, spelnionym, dumrnym.

Aby ON potrafita odnajdowaé si¢ w rzeczywistosci, sprosta¢ jej wyzwaniom, placéwka musi
systematycznie dostosowywac metody i formy pracy, pozwalajace jak najefektywniej realizowa¢ zaktadane cele
i zadania. Pracownicy na biezgco doskonala swéj warsztat pracy studiujac najnowsze opracowania oraz
uczestniczgc w réznorodnych szkoleniach. Niecenionym Zrédiem wiedzy i inspiracji sa zasoby Internetu. Za jego
posrednictwem nastgpuje tez wymiana do§wiadczeri i praktyk pomiedzy réznorodnymi instytucjami pracujacymi
na rzecz ON. Czgsto sami uczestnicy warsztatu proponuja nowatorskie rozwigzania i techniki wnoszace element
kreatywnoéci i $wiezosci w wydawaloby si¢ sprawdzone metody pracy. Otwarta i elastyczna postawa kadry w
kwestii metod i form dzialania placéwki jest gwarancja braku rutyny i zgody na przecietny poziom
funkcjonowania.

Warsztat Terapii Zajeciowej w Aleksandrowie Kujawskim realizowat program rehabilitacyjny w
oparciu o indywidualne programy rehabilitacji i terapii opracowane dla kazdego uczestnika. W WTZ
realizowane sg zadania w zakresie rehabilitacji spolecznej, zawodowej i zdrowotnej. Celem dziatan jest szeroko
rozumiane budowanie i rozwijanie potencjatu uczestnikéw.

Rehabilitacja zmierza do:
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- przygotowania do maksymalnego samodzielnego Zycia, w ktérym podopieczny bedzie mégt pemi¢ role
spoteczne zgodne ze swoimi mozliwo$ciami, potrzebami, zainteresowaniami i oczekiwaniami otoczenia.
- przygotowania do niezaleimego i aktywnego funkcjonowania w $rodowisku lokalnym, placéwkach
uzytecznosci publicznej, w kontaktach miedzyludzkich i udziatu w réznych formach zycia towarzyskiego.
-przygotowania do podejmowania dzialan z obszaru aktywnosci zawodowej poza warsztatem, w tym takze
systematycznej, dlugofalowej pracy zarobkowe;j.
-przygotowania do efektywnego zmagania si¢ ze swoimi stabosciami, problemami, przekraczaniem kolejnych
ograniczefi.
Dzialania rehabilitacyjne przebiegaja w nastepujacych, czgsto przeplatajacych sig etapach:
e Etap diagnostyczno-przygotowawczy
W tym okresie akcent potozony jest na obserwacje aktualnego potencjatu nowego uczestnika, pozwala on
poznaé jego mozliwosci, oczekiwania, preferencje, jest okazja do podejmowania préb réznorodnych
dziatan. Po okresie adaptacyjnym uczestnik odnajduje swoje miejsce w warsztacie, opracowywane sg plany
rehabilitacji uczestnika
e Terapia zajgciowa
Podczas jej trwania uczestnicy wdrazani sa do wykonywania okreslonych zadan, opanowuja konkretne
techniki pracy, poznaja odpowiednie materialy i narzedzia oraz utrwalaja nawyki zwiazane z systematyczna
pracg. Glownym celem w tym etapie jest usprawnienie zaburzonych funkcji fizycznych i psychicznych.
e Rehabilitacja zawodowa i spofeczna
Celem rehabilitacji spotecznej jest wlaczenie osoby niepelmosprawnej w nurt zycia spotecznego. Odbywa
sie to w toku oddziatywan rehabilitacyjnych, przez zdobywanie maksymalnej samodzielnoéci i zaradnosci
zyciowej. Uczestnicy wraz ze wzrostem swoich kompetencji podejmuja si¢ coraz trudniejszych zadan z tego
zakresu. Z kolei rehabilitacja zawodowa ma na celu przygotowanie uczestnikéw do efektywnego
wykonywania réznorodnych czynnosci przydatnych na stanowisku pracy. Ma takze wyposazy¢ ich w
umiejetnosci i wiasciwosci charakterystyczne dla ,,dobrego” pracownika.
Kazdy z uczestnikéw realizuje indywidulany program rehabilitacji, ktéry jest tworzony i weryfikowany na
podstawie wywiadu, badania psychologicznego, oceny umiejgtnosci i predyspozycji psychofizycznych,
rozmowy z uczestnikiem, dokumentacji uczestnika, stanu zdrowia, obserwacji podczas zaje¢ w warsztacie,
szczegdtowej oceny Rady Programowej Warsztatu. Program jest realizowany w pracowniach wiodacych
oraz w innych formach wedhig indywidulanych potrzeb. W ramach terapii prowadzone jest wsparcie
psychologiczne, warsztaty i zajecia z psychologiem. Z pomocy psychologa korzystaja réwniez rodziny oséb
niepelmosprawnych, prawni opiekunowie w zakresie poprawy funkcjonowania uczestnika WTZ réwniez w
srodowisku domowym. Prowadzona jest rowniez rehabilitacja zdrowotna poprzez oceng stanu zdrowia,
dzialania profilaktyczne, kontrolg nad trwajacym leczeniem (wspomaganym farmakologicznie i nie tylko),
rozmowy indywidulane i spotkania grupowe w zakresie dbato$ci o zdrowie, ochrony zdrowia, §wiadomosci
wlasnego ciata. Ponadto w ramach ksztaltowania wiedzy o ochronie zdrowia, prowadzone sa zajgcia z
dbalosci i zaspokajania higieny osobistej ciala i ubioru.
Realizujgc zadania i zmierzajac do osiagnigcia zakladow celéw stosowano szeroki wachlarz metod pracy z

uczestnikami:
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- terapia grupowa, indywidualna

- arteterapia

-muzykoterapia

-ergoterapia

-biblioterapia

-psychoterapia i wsparcie psychologiczne

-socjoterapia

-terapia przez kontakt z przyroda

- przygotowanie do pracy

-zajecia rekreacyjne

-turnusy rehabilitacyjne

-konkursy, gry, zabawy

-spotkania religijne

-trening w zakresie czynnoéci zycia codziennego

-¢wiczenia w zakresie budowania pozytywnego wygladu

-zajgcia w zakresie prowadzenia gospodarstwa domowego; estetyczne przyrzadzenie positkéw, prace
porzadkowe, obstuga urzadzen technicznych i audiowizualnych

-T0zw6j umiejetnosci prac ogrodniczych

-trening ekonomiczny

-umiej¢tnos¢ adekwatnego zachowania sie

- trening umiejetnosci interpersonalnych

- trening asertywnosci

-trening rozwiazywania probleméw w trudnych sytuacjach miedzyludzkich

-trening mediacji i negocjacji

-Cwiczenia umiejetnosci komunikacyjnych

-¢wiczenia komunikowania sie przez Internet

-Cwiczenia aktywnosci w sytuacjach spotecznych

-Ewiczenia orientacji przestrzennej

-¢wiczenia w pemieniu rél uczestnika WTZ, domownika, klienta, katolika, obywatela, pracownika, petenta
- trening przygotowania na podjecia pracy

-trening umiejgtnosci pracy w zespole i wspétodpowiedzialnosé za wykonane zadanie
-¢wiczenia koncentracji i pamieci

-Cwiczenia wytrwalosci i odpowiedzialnosci, doprowadzanie powierzonego zadania do konca
-¢wiczenia w zakresie doktadnosci pracy oraz przestrzegania dyscypliny pracy
-¢wiczenia w zakresie samodzielnego planowania, kontrolowania i wykonywania zadania
-zajgcia rgkodziela artystycznego

-zaj¢cia plastyczne z zastosowaniem réznych technik

-zajgcia gastronomiczne, kulinarne, kuchenne

-zajgcia gospodarcze, porzadkowe

-zajgcia z dekoracji i estetycznego wystroju wnetrz



-zajecia ogrodnicze (uprawa roslin)

-zajecia stolarskie, prace uzyteczne i artystyczne

Metody Pracy:

Stowne:

-Przekazywanie informacji

-Rozmowa

-Pogadanka

-Dyskusja

-Opowiadanie

-Opis

Praktyczne:

-Samodzielnego doswiadczania i przezywania
-Stawianie zadan przez instruktora
-Powtarzania ¢wiczen

Ogladowe:

-Pokazu i obserwacji

-Modelowania, przyktadu
-Bezposredniego odbioru

Objasniajaco — pogladowe:

-Pokaz

-Lektura

-Prezentacje multimedialne, filmy instruktazowe
Samodzielnego dochodzenia do wiedzy:
-Problemowa

-Drama

-Inscenizacji

-Sytuacyjna

-Symulacyjna

Weryfikacyjne:

- Analiza tworzonych prac

Nowa  rzeczywisto§¢  wymusita na  pracownikach i  uczestnikach  poszukiwanie  nowych
rozwiagzan, ktére pozwolily zachowaé ciaglo$¢ rehabilitacji, regulammy kontakt z uczestnikami
a jednoczeénie spelnialy rygorystyczne wymogi bezpieczenstwa epidemicznego.  Zaréwno my jak
1 uczestnicy rozwineliémy swoje umiejetmosci zwigzane z  wykorzystaniem nowoczesnych
technologii i urzadzen komunikacyjnych. Najbardziej powszechnym narzedziem komunikacji, kontaktu i

wspolpracy okazaly sie telefony komérkowe i dostepne komunikatory oraz portale spotecznosciowe. Uczestnicy,
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dysponujacy sprzetem komputerowym utrzymywali miedzy sobg oraz z instruktorami kontakt za
posrednictwem aplikacji i platform komunikacyjnych - zoom, teams.

W obszarze rehabilitacji spotecznej zaplanowane cele realizowane byly poprzez integracje uczestnikéw ze
srodowiskiem lokalnym, do$wiadczanie réznorodnych sytuacji spotecznych,
kultywowanie tradycji rodzinnych, Swiatecznych, historycznych, religijnych i innych. Uczestniczy rozwijali
swoje kompetencje spoleczne i interpersonalne podejmujac nowe dziatania, poszerzajac wachlarz doswiadczen
zyciowych, uczestniczac w ciekawych formach rekreacji. Rehabilitacja ruchowa (towarzyszaca spotecznej i
zawodowej) realizowana byla poprzez promowanie zdrowego stylu zycia, systematyczny udziat w zajeciach
rehabilitacyjnych i treningach sportowych na terenie WTZ oraz w czasie zawieszenia zaje¢ w warunkach

domowych wg wskazéwek rehabilitanta.
Najwazniejsze wydarzenia z obszaru rehabilitacji spotecznej i ruchowe;j:
® 12.01 - przekazanie prac na WOSP
e 16.01 —,,Wspdlne koledowanie” na Sali Edwarda Stachury
* 17.01 - koncert zespotu Pole Minowe w sanatorium uzdrowiskowym nr 1 w Ciechocinku
®  22.01 - udziat spotecznosci WIZ w pogrzebie Burmistrza Miasta $p. Andrzeja Ciesli
®  24-25.01 - turniej gier planszowych w WTZ
® 30.01 - ,Biale Wakacje” z udzialem dzieci z biblioteki w WTZ
* 03.02 - udziat pracowni artystyczn0-muzycznej w II etapie Ogdnopolskiego Przegladu Twoérczoéci
Teatralno-Muzycznej Oséb Niepelosprawnych Albertiana
* 05.02 - koncert zespotu Pole Minowe w sanatorium Gracja w Ciechocinku
e (8.02 — zabawa karnawalowa
® 13.02 - Dyskoteka karnawatowa w klubie OD NOWA w Toruniu
® 14.02 - koncert walentynkowy Jacka Drabkowskiego pt. ,,Najpiekniejsze utwory francuskie, polskie, i..
® 19.02 - Dni otwarte — wizyta mtodziezy z Hubala
*  24.02 - koncert zespotu Pole Minowe w sanatorium Gracja w Ciechocinku
® 25.02 - Zabawa karnawatowa w Raciazku
*  26.02 - Popielec — udzial w Eucharystii
®  09.03 — uroczysty Dzien Kobiet w WTZ
*  09.08 - koncert zespotu Pole Minowe w Aleksandrowie Kujawskim w Parku im. Jana Pawta IT
* 18.08 —koncert zespotu Pole Minowe przy domu Edwarda Stachury
* 19i20.08 - grill w WTZ
* 01.09 — ziozenie wiazanki na Placu Lotnikéw Polskich
*  02.09 - udziat delegacji w pogrzebie mamy uczestniczki pani K.
® 15.09 — wycieczka do Przystani Weneckiej
* 18.09 —udziat delegacji w pogrzebie mamy pani kierownik WTZ Karczemka.
® 12.10 - udzial w transmisja on-line z Gali Finatlowej Festiwalu Albertiana — I miejsce e kategorii solista
dla Przemystawa R.
®  30.10 - udziat delegacji w pogrzebie mamy uczestnika pani S.
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07.11 — udziat delegacji w pogrzebie ojca pana burmistrza

11.11 — udziat delegacji w obchodach Swieta Odzyskania Niepodlegtosci

17.11 — udziat delegacji w pogrzebie mamy uczestnika pani S.

04.12. Telewizja trwam w WTZ — nagrywanie programu promujacego prace oséb z
niepelosprawnosciami.

17.12 — udziat delegacji w pogrzebie uczestnika pana Bogustawa W.

W obszarze rehabilitacji zawodowej zaplanowane cele realizowane byly poprzez systematyczng prace w

poszczegolnych pracowniach, motywowanie do budowania wlasciwej postawy zawodowej, poprzez promowanie

prac uczestnikow WTZ, poprzez systematyczny kontakt z instytucjami rynku pracy — Powiatowy Urzad Pracy,

agencje zatrudnienia, poprzez podejmowanie i kontynuowanie nauki oraz udzial w warsztatach zawodowych.

Najwazniejsze dziatania w obszarze rehabilitacji zawodowej:

zajgcia zawodowo-artystyczno-terapeutyczne w poszczegodlnych pracowniach

uczestnicy z zaangazowaniem uczestniczyli w akcji szycia maseczek i potprzylprzyibic dla
mieszkanicéw Aleksandrowa Kujawskiego i okolic.

wszyscy uczestnicy brali udziat w zewngtrznych szkoleniach zawodowych, w efekcie ktérych rozwineli
swoje umiejetnoséci w obszarze wykonywania magneséw okoliczno$ciowych, $wiec zelowych oraz
pieczenia ciast.

sprzedaz prac uczestnikow wykonywanych na zaméwienie lub bezposrednio z pracowni oraz on line
trening ekonomiczny

wspoipraca z PUP w Aleksandrowie Kujawskim — biezgca analiza rynku pracy i rynku szkoleniowego,
utrzymanie statusu ,,poszukujacy pracy” dla kilkunastu uczestnikéw WTZ

systematyczny monitoring ofert pracy i szkolen za posrednictwem Internetu
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Sprawozdania z dzialan poszczegblnych pracowni Warsztatu w roku 2020

Pracownia tkacko-rekodzielnicza

W pracowni tkacko- rekodzielniczej objetych rehabilitacja bylo 5 oséb. Dla kazdego z uczestnikéw opracowano
indywidualny program rehabilitacji i terapii wspélnie z P. Psycholog, P. Rehabilitant, pielegniarka przy
akceptacji P. Kierownika. Celem terapii zajgciowe] W odniesieniu  do poszczegélnych o0s6b z
niepeinosprawno$ciami byto;

-zmiana sposobu myslenia i zwrécenie uwagi na sprawy inne niepelosprawno$é

-nauka gospodarowania czasem wolnym

-angazowanie si¢ w réznorakie formy aktywnosci

-roztadowanie napiecia i radzenie sobie z lgkiem i niepokojem

-budowanie poczucia wlasnej wartosci oraz rozszerzenie kregu zainteresowan

-odkrywanie, rozwijanie i eksponowanie indywidualnych twérczych uzdolnier i talentéw kazdego uczestnika
-koncentrowanie si¢ na mocnych stronach

-rozwijanie stabych stron uczestnikéw

Uczestnicy wdrazali sie do wykonywania okreslonych zadan, opanowuja konkretne techniki pracy zapoznali sie
z materiatami i narzedziami a takze utrwalali nawyki zwiazane z samoobsluga. Waznym elementem byta
wspolpraca z rodzicami i opiekunami. Miala na celu ksztaltowanie wiasciwych postaw rodzicielskich i
zaangazowanie w proces rehabilitacji. Wieloletnia wsp6lpraca przynosi efekty. W\w zalozenia byly realizowane
na poczatku roku 2020.

Rok 2020 okazal si¢ bardzo trudnym czasem dla wszystkich. Zostala ogloszona pandemia

koronawirusem SARS-CoV-19. Decyzja Pana Wojewody Kujawsko-Pomorskiego zajecia w WTZ zostaly
zawieszone do odwolania. W zwiazku z powyzszym wszelkie zalozenia i realizacja dotyczaca programu
rehabilitacji nie byla mozliwa. Wszelkie dziatania od tej chwili byly podyktowane zmieniajaca sie sytuacija
pandemiczna. W pierwszym okresie lockdown-u wszyscy pracownicy WTZ podijeli zobowiazanie i szyli
maseczki ochronne dla uczestnikéw i ich rodzin Z uczestnikami utrzymywano staly kontakt telefoniczny.
Powr6t na zajecia nastapit 27.05.2020 r. Aby uczestnicy mogli bra¢ udzial w zajeciach nalezato w odpowiedni
spos6b przygotowaé¢ pomieszczenia budynku tzn. zgodnie z zaleceniami sanitarnymi dezynfekowaé
pomieszczenia odkazaé odpowiednimi $rodkami narzgdzia, meble, materialy, ktérymi beda sie poshugiwaé
uczestnicy. Zapewniono odpowiedni dystans podczas pracy, zaopatrzono uczestnikéw w maseczki, rekawice
jednorazowego uzytku, w naczynia jednorazowego uzytku. Pomieszczenia byly codziennie dezynfekowane
ozonatorem i regulamnie wietrzone. Uczestnicy byli codziennie edukowani. Uczono mycia i dezynfekcji rak,
przed kazdym wejsciem do budynku mierzono temperature ciata, wpisywano kazde wyjécie i wejscie do
budynku. W bezpieczny sposéb przywozono naszym transportem uczestnikéw na zajgcia. Uczono réwniez jak
si¢ zachowywa¢ w urzedach, podczas zakup6w itd.

Po powrocie z lockdown-u nasze dzialania zostaly ukierunkowane na szyciu maseczek i przylbic dla
mieszkarficéw Aleksandrowa Kuj., pracownikéw réznych instytucji dla uczestnikéw WTZ i ich rodzin. Ogdlnie
wykonano 9 ty$ maseczek oraz 820 przylbic.
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Przed ogloszeniem pandemii uczestniczylismy w zyciu spotecznosci lokalne;j i tak:
-styczen 2020 przekazali$my prace na WOSP
-wsp6lnie koledowalismy z SDS
-uczestniczyliSmy w pogrzebie P. Burmistrza A Ciesli
-jak co roku odbyt sig turniej gier planszowych
oraz zajecia z dzie¢mi podczas ,,Bialych wakacji”
Luty 2020-
-udziat zespotu ,,Pole Minowe” w Albertiadzie -etap regionalny
-odbyla sie zabawa karnawatowa oraz dyskoteka walentynkowa w Od Nowie w Toruniu
-brali$my udzial w koncercie walentynkowym w wykonaniu Jacka Drabkowskiego
-goscilismy miodziez ze szkoty im. Hubala
-wszyscy wzieliSmy udziat w zabawie karnawatowej w Raciazku
W marcu nasi panowie zorganizowali uroczysty Dzien Kobiet.
Po powrocie na zajecia w sierpniu 2020 odby! si¢ koncert naszego zespolu muzycznego w rocznice urodzin
E. Stachury przed jego domem rodzinnym.
Delegacja WTZ ztozyla kwiaty w rocznicg wybuchu II-ej wojny $wiatowe;j

Po dhugim czasie wyjechaliémy nad jezioro do Przystani Weneckiej. Wszyscy uczestniczyliSmy w
praktycznych warsztatach wykonywania $wiec, magneséw pieczeniu ciasteczek. Pobyt zakoriczony zostat
ogniskiem z pieczona kietbasa. Wszystko odbywalo si¢ z zachowaniem zasad rezimu sanitarnego. 19.10.2020
nastapila ponowna decyzja o zawieszeniu dziatan w WTZ. W tym czasie odbywat si¢ remont w budynku WTZ.
Wszyscy pracownicy aktywnie wlaczyli si¢ dziatania na rzecz remontu. Jak podczas pierwszej przerwy w
zajeciach rozwozone byly pakiety materialéw do pracy zdalnej dla uczestnikéw. Wykonane prace odbierano z
doméw. Utrzymywano staly kontakt telefoniczny zaréwno z uczestnikami jak i rodzicami. W miesiacu kwietniu
i listopadzie 2020 udzielano pomocy uczestnikom w wypehianiu wnioskéw o dofinansowanie ze $rodkéw
programu ,,Pomoc ON poszkodowanym w wyniku zywiotu lub sytuacji kryzysowych wywotanych chorobami
zakaznymi Modut III.

Pracownia kucharska

Zajecia kulinarne w 2020 roku ze wzgledu na zaistniata sytuacje epidemiologiczng byly prowadzone w
rezimie sanitarnym. Wszyscy musieli nosi¢ maseczki, czesto dezynfekowaé rece. Po przybyciu na zajecia byla
mierzona temperatura. Kazdy z podopiecznych musiat zachowywac dystans.

Uczestnicy podnosili poziom swego funkcjonowania poprzez rozwijanie umiejgtnosci zawodowych. Podczas
zaje¢ uczestnicy utrwalali swoje umiejetnosci zwigzane z gotowaniem i przetwarzaniem produktow do
wykonania dania, ktére byfo zaplanowane danego dnia

Drugim nie mniej waznym celem udziatu uczestnikéw w w/w pracowni jest ksztaltowanie samodzielnosci w
zaspokajaniu podstawowych potrzeb Zzyciowych. Uczestictwo w zajeciach pozytywnie wplywa na
samopoczucie, wzmacnia poczucie wlasnej wartosci, wiary we wlasne mozliwosci, poczucie odpowiedzialnosci,

a takze uczy pracy w zespole. Nad wiasciwym przebiegiem terapii zajgciowe]j czuwa instruktor
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W pracowni kulinarnej jest piecioro uczestnikéw. Naszym codziennym zadaniem jest przygotowanie
positku, oméwienie jadtospisu, zaznajomienie sie z potrzebnymi do tego produktami i pomocnymi przyrzadami.
Postigujemy si¢ nastepujacymi technikami: krojeniem, szatkowaniem, ugniataniem, przygotowywania prostych
positkow (np. kanapki) oraz dbanie o estetyczny wyglad potraw, poznawania tradycji $wiatecznych poprzez
przygotowywanie potraw, korzystania z przepiséw kulinarnych, wykonywania czynnosci pomocniczych
(obieranie, krojenie, smarowanie, itp.), dokonywania zakupéw, wykonywania prac porzadkowych (zmywanie
naczyn, dbanie o czystos¢ sprzetu postugiwania sie réznymi urzadzeniami gospodarstwa domowego (kuchnia
elektryczna, zmywarka do naczyn, mikser, pralka automatyczna), na miare indywidualnych mozliwosci kazdego
z nich. W 2020 roku podopieczni pracowni kucharskiej przygotowywali réznorodne potrawy wspdlnie z
instruktorem. Przygotowywano zupy, drugie dania. W pazdzierniku uczestnicy warsztatu korzystali z positkéw
przygotowywanych przez pobliska Spéidzielnie Kujawska. Obiady skiadaly si¢ z zupy i drugiego dania. W
grudniu zostalo wznowione dostarczanie positkéw do doméw dla oséb najbardziej potrzebujacych w ramach
projektu z ROPS.

Uczestnicy wykonujac zadania proponowane przez opiekuna doskonalili takie wartosci jak: wytrwalosé,
samodzielnos¢, dokladnosé i kreatywnosé.
Dla kazdego uczestnika instruktor sporzadzit indywidualny program rehabilitacji i terapii, ktéry ukierunkowywat
dziatania w stosunku do podopiecznych.

Dla wszystkich uczestnikéw instruktor przygotowywat nastepujace dokumenty:
- indywidualny program rehabilitacji i terapii w zakresie czynnosci zawodowych oraz

rehabilitacji ogélnej,
- indywidualny arkusz obserwacji,
- zeszyt kontaktéw z rodzicami,
- zeszyt do treningu ekonomicznego
Uczestnicy codziennie wypekniali ksiazke pracy pod okiem instruktora w ktérej odnotowywano czynnosci z
biezacego dnia. Podstawa treningu ekonomicznego bylo podtrzymywanie wiedzy na temat wartosci pieniedzy,
planowania zakupéw, oszczgdzania oraz dokonywanie zakupéw i rozliczania sie.
W 2020 roku uczestniczyliémy na zabawie karnawalowej w Klubie Od Nowa wraz z innymi jednostkami z
licznych Osrodkéw I Stowarzyszen. Odbywala sie réwniez zabawa na Sali E.Stachury, gdzie bylismy
organizatorami kazdy mogt prezentowaé si¢ we wiasnym stroju. W lutym odbyta si¢ zabawa karnawatowa w
Raciazku organizowana przez Gminne Centrum Kultury. UczestniczyliSmy we wspolnym kolgdowaniu,
Bralimy udziat w koncertach odbywajacych si¢ na Sali Dworca PKP, jak réwniez w koncertach plenerowych
odbywajacych si¢ w parku Jana Pawla I oraz przy domu E.Stachury w rocznice jego urodzin. Mielismy
przyjemnos$¢ wyjechaé nad jezioro weneckie, gdzie uczestniczyliSmy we wspélnych warsztatach wykonujac
ozdobne $wieczki, magnesy I piekac pierniczki wg starych receptur. Po zajeciach odpoczywalismy na plazy
relaksujac sig, wieczorem bylo ognisko oraz konsumpcja potraw przygotowanych przez organizatoréw. We
wrzesniu mieliSmy zaszczyt uczestniczy¢ w konkurskie finalowym w Pile, gdzie nasz podopieczny zajat I

miejsce.

Ze wzgledu na panujaca pandemig trwajaca kilka miesiecy pracowaliSmy zdalnie z uczestnikami.

PrzekazywaliSmy im pakiety do wykonywania prac w domu: byly to wyklejanki z folii samoprzylepnej,
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wyszywanie na kanwie. Dostarczaliémy rézne gry I famiglowki. StaraliSmy si¢ utrzymywaé staly kontakt
telefoniczny, sms-owy z podopiecznymi I ich rodzinami. Pomagaliémy w wypelnianiu wnioskéw na otrzymanie
rekompensaty ze srodkéw PFRON

Pracownicy szyli maseczki dla uczestnikéw I ich rodzin oraz dla mieszkancéw Aleksandrowa Kujawskiego.
W pézniejszym terminie szyliémy potprzylbice, ktore byly przeznaczone na potrzeby jednostek urzgdowych i
szkoét. Uczestnicy, ktérzy uczestniczyli na zajgciach prasowali, pakowali przygotowane produkty w opakowania
foliowe. W listopadzie rozpoczat si¢ remont w naszej placéwce, pracownicy angazowali si¢ w renowacje
warsztatu. Zajmowali$my si¢ odnawianiem mebli, malowaniem, wykonywalismy prace porzadkowe.

W 2020 roku byly przygotowywane potrawy takie jak:

Zupy: pomidorowa, krupnik, manna na mleku, czerwony barszcz, kapusniak, jarzynowa, zurek, bialy barszcz -
18 razy

Drugie dania: makaron z pieczarkami, nale$niki z jabtkami, makaron z serem, szynka w sosie, spaghetti, fasolka
po bretorisku, udka pieczone, kurczak z warzywami, jajko sadzone, watrébka, pierogi leniwe — 15 razy

Inne: jajko w majonezie, twarozek,3 razy

Dwa razy przygotowywano grilla

Pieczone byly ciasta z okazji wsp6lnego kolgdowania
Pracownia plastyczno-graficzna

W 2020 roku uczestnicy WTZ bedacy w pracowni plastyczno—graficznej mieli w planach wykonanie zadan
przygotowanych jak co roku przez opiekuna, zawartych w indywidualnych programach rehabilitacji i terapii
oraz w comiesiecznych programach pracy, zatwierdzonych przez Rade Programowa WTZ.

Na poczatku roku przygotowano prace, ktére przekazano na aukcje WOSP. Uczestniczylismy we wspdlnym
koledowaniu organizowanym przez SDS na Sali Steda. Odbyt si¢ réwniez turniej gier planszowych w WTZ,
zorganizowano drzwi otwarte dla miodziezy z Hubala oraz zaproszono dzieci na zajgcia w ramach Biatych
Wakacji. Calym warsztatem uczestniczyliémy w pogrzebie burmistrza Andrzeja Ciesli. Organizowalismy bal
karnawatowy, byliémy zaproszeni na dyskotek¢ walentynkowa do Torunskiej Od Nowy oraz byliSmy na
koncercie walentynkowym pt.” Najpigkniejsze piosenki francuskie i polskie...” na Sali Steda.

Jednak rok 2020 okazat sie inny niz przypuszczano i juz w polowie marca ogloszono pandemi¢ covid-19 i
zawieszono dziatalno$¢ warsztatow w naszym kraju. Okres pandemii by? trudnym czasem dla calej spotecznosci
Warsztatu Terapii Zajgciowej, a w szczeg6lnosci dla uczestnikéw i ich rodzin. Brak mozliwosci korzystania z
terapii, wynikajacy z zawieszenia zaje¢, rodzit w uczestnikach wiele niepokoju oraz pozostawit pustke.
Dostrzegajac ten problem instruktor staral si¢ caly czas utrzymywa¢ ze swymi podopiecznym kontakt
telefoniczny i za posrednictwem Internetu. Stuzyt porada i pomagal w wypemianiu dokumentéw urzedowych.
Odbywaly sie tez odwiedziny w domach rodzinnych. Uczestnicy warsztatu utrzymywali rowniez migdzy soba
kontakt telefoniczny. Jednak to nie jest to samo co codzienne spotkanie i rozmowa z kolegami i kolezankami
oraz terapeutami w Warsztacie. Pracownicy warsztatu podczas nieobecnosci podopiecznych szyli maseczki
ochronne dla mieszkancéw oraz pracownikéw instytucji publicznych naszego miasta.

Tesknota naszych uczesmikéw za powrotem do dawnej normalnosci byta ogromna. Wszyscy z niecierpliwoscia

czekaliémy na pozytywne informacje i kolejne etapy odmrazania Zycia spolecznego, a przede wszystkim na
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mozliwo$¢ powrotu na normalne zajecia w osrodku WTZ. Taka mozliwo$¢ otrzymalismy po 24 maja, kiedy to
placéwki pobytu dziennego mogly wznowi¢ swoja dziatalnosé. Podejmujac decyzj¢ o powrocie musieliémy
wzigé pod uwage obostrzenia zwiazane z koronawirusem oraz specyfike naszej placowki. Kierownik WTZ
wprowadzit wigc nowe zasady obowiazujace podczas zaje¢, dzigki ktérym mozemy lepiej dba¢ o
bezpieczenistwo naszej warsztatowej rodziny. Zajgcia prowadzone byly zgodnie z zachowaniem wszelkich
srodkéw ostroznosci. W pracowni uczestnicy i instruktor przebywali w przylbicach lub maseczkach i czesciej
myli rgce. Pracownie byly wietrzone i kilkukrotnie dezynfekowane w ciagu dnia. Po zakoriczonych zajeciach
byly dokladnie sprzatane, dezynfekowane, pomieszczenia ozonowane. Podczas zajg¢ w pracowni zajecia
nastawione byly gtéwnie na szycie maseczek (uszyto 9 ty$§ maseczek ochronnych) oraz pét przylbic (uszyto 820
sztuk), na kt6re mieliSmy zaméwienie z Urzedu Miasta. W tym trudnym okresie zna lazly sie i takie mile chwile
jak koncert zespotu ,,Pole Minowe”, uroczyste obchody urodzin Edwarda Stachury przy jego domu na Lazieficu,
grill przy WTZ, wycieczka 15 wrzesnia do Przystani Weneckiej kolo Znina, podczas ktérej uczestnicy brali
udzial w zajgciach, gdzie przygotowywali ciasteczka, magnesy ozdobne oraz $wiece zelowe. Byl czas na
plazowanie oraz ognisko z kietbaskami. Organizujac nowa rzeczywistos¢ w naszej placéwee z tyl glowy
musieliSmy mie¢ ostrzezenia o drugiej, jesiennej fali koronawirusa. Mentalnie bylimy na to przygotowani. W
miar¢ mozliwosci na taka ewentualnosé starliSmy si¢ réwniez przygotowaé naszych uczestnikow po to, by
zaoszczedzi¢ im stresu, ktorego w zwiazku z pandemia nie brakuje w ich codziennym zyciu. Sumienne
przestrzeganie nowych zasad spowodowalo, ze w pelnym skladzie i zdrowiu mogliSmy prowadzié¢ rehabilitacje
0s6b z niepenosprawnoscia do momentu, w ktérym sytuacja epidemiczna w kraju znacznie si¢ pogorszyla. 19
pazdziernika zalecono zawieszenie dziatalnosci placéwek dziennego pobytu. Sytuacja wymagata od nas
ponownego przejscia na tryb pracy zdalnej i wprowadzenia zasad z poczatku pandemii. Aby zapewnié
uczestnikom mozliwosé konstruktywnego wypeknienia czasu, kontynuujac jednoczesnie proces rehabilitacji,
instruktor zlecit im prace i zadania do wykonania w domu, wynikajace z Indywidualnego Programu Rehabilitacji
i Terapii. Raz w tygodniu dostarczono potrzebne materialy i narzedzia, aby podopieczni mogli tworzy¢ pigkne
prace, ktére nastepnie byly odbierane przez instruktora i wystawiane na internetowym kiermaszu. Instruktor caly
czas utrzymywat kontakt zdalny z uczestnikami i ich rodzinami. Oferowat pomoc w wypehianiu wnioskéw do
PCPRu o dofinansowanie ze $rodkéw programu ,,Pomoc osobom niepelosprawnym poszkodowanym w wyniku
zywiohu lub sytuacji kryzysowych wywolanych chorobami zakaznymi. Modut III”". Podopieczni oraz ich rodziny
otrzymaly pakiety maseczek ochronnych, szytych podczas zajgé. Przed $wigtami Bozego Narodzenia
dostarczono réwniez paczke ze stodyczami.

Podczas zawieszonych zajec, od listopada w warsztacie rozpoczat sig remont pomieszczen z funduszy z projektu
o dofinansowanie wyposazenia i remontu WTZ, podczas ktérego instruktorzy wykonywali wiele prac
remontowo — porzadkowych.

Wierzymy, ze w zdrowiu przejdziemy przez czas pandemii i bedziemy mogli wrécié do placéwki, dajac

uczestnikom mozliwos¢ pelnego korzystania z terapii.
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Pracownia artystyczno-muzyczna

W procesie terapeutycznym, ktéry od lat wdrazany jest w Warsztacie Terapii Zajgciowej im. Edwarda Stachury
w Aleksandrowie Kujawskim duzy nacisk kiadziony jest na zréwnowazony rozwdj osobowosci kazdego z
uczestnikow. Réwniez pracownia artystyczna dba o wszechstronng edukacjg z zakresu muzyki. Oprécz gry na
instrumentach i $piewu, prowadzone sa (co ktéres zajecia) quizy na wzor np. ,,Jaka to melodia”. Wazne s3 tez
relacje migdzy czlonkami zespolu oraz uczestnika z instruktorem. Od marca 2020 roku sposéb terapii ulegt
zmianie. Oprdcz osobistego kontaktu i konkretnych dziatan (filmiki instruktazowe itp.) prowadzona byta terapia
zdalna. Uczestnikom dostarczane byly materialy do montazu lub prac rekodzielniczych zawsze zwiazane z
okolicznosciami (np. Swieta Wielkanocy czy Bozego Narodzenia).

Jeszcze na poczatku roku przekazali$my prace na WOSP (12.01.20), byto tez wspélne koledowanie na Sali E.
Stachury (16.01), by nastepnego dnia zespot ,Pole Minowe” umilal czas kuracjuszom 1 Szpitala
Uzdrowiskowego w Ciechocinku. Waznym acz smutnym wydarzeniem by} udziat (22.01.20.) w pogrzebie
burmistrza Aleksandrowa Kujawskiego A. Cie$li; natomiast przez dwa dni 24 — 25.01. w Warsztacie miat
miejsce coroczny Turniej Gier Planszowych. Wyloniono zwycigzcow, nagrody zostaly nadane; 03.02.20 zespot
,Pole Minowe wzigl udzial w drugim etapie Festiwalu ,Albertiana”. WystapiliSmy z wielkim sukcesem w
teatrze ,,Baj Pomorski” w Toruniu zdobywajac laur piosenka SDM ,,Z nim bedziesz szczg$liwsza” w wykonaniu
Przemka R. 08.lutego odby? si¢ Bal Przebieraicow w ramach zabawy karnawatowej na Sali E. Stachury w
Aleksandrowie Kujawskim; 13.02. bawiliémy si¢ w klubie Od Nowa w Toruniu; kilkoro uczestnikéw pracowni
Artystyczno-muzycznej bylo réwniez na koncercie walentynkowym Jacka Drabkowskiego pt. ,,Najpigkniejsze
utwory francuskie, polskie i...” w lutym 2020 jeszcze byliSmy na zabawie karnawatowej w Raciazku (25.02.),
uczestniczylismy we mszy z okazji Srody popielcowej (26.02), a 03.marca w WTZ obchodziliémy Dzien Kobiet.
Poza imprezami, w ktérych czynny lub biermny sposob zespoét ,,Pole Minowe” bierze udzial, w 2020 roku
goscilismy dzieci w ramach ,,Biatych Wakacji”, dla ktérych tradycyjnie zagraliSmy mini koncert czy podczas
Drzwi otwartych WTZ, gdy miodziez ze Szkoly im. Mjr. Dobrzanskiego ,,Hubala” nie tylko wystuchata, ale
réwniez wsp6lnie zagrata z zespotem i zaspiewala znane piosenki.

Od 13.03.2020 nastgpilo zawieszenie zaj¢¢ w Warsztacie. Do 27.05. zostaly podjete nastepujace czynnosci
usprawniajace relacje i prace zdalna:

- regularny kontakt telefoniczny (mms, filmy, video chat), doktadny raport dolaczony do sprawozdania w
osobnym ,,zeszycie pandemicznym”

- pomoc w wypemianiu wnioskéw o dofinansowanie ze $rodkéw programu ,,Pomoc osobom niepelnosprawnym
poszkodowanym w wyniku zywiolu lub sytuacji kryzysowych wywotanych chorobami zakaznymi. Modut II1”,
badZ innych biezacych potrzeb

- dostarczanie i odbieranie zrobionych prac zleconych

- Szynie maseczek (przez pracownikoéw, ok 9000 dla rodzin uczestnikéw i mieszkancéw Aleksandrowa
Kujawskiego, przyibic 820 szt.)

- osobiste spotkania z zachowaniem rezimu sanitarnego

27 maja 2020 ponownie mogliémy prowadzi¢ zajecia w WTZ. Odbywaly sie préby zespohy, czasami lekcje
indywidualne ze wzgledu na rotacyjny system pracy uczestnikdw. Wspdlne sprzatanie itp.
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Kiedy od 19.10.2020 ponownie prowadzilismy prace zdalng z uczestnikami, rozpoczat si¢ gruntowny remont
naszej placéwki, w ktérym braliémy czynny udzial. Radosé z postgp6éw i naszego zaangazowania w remont
dodawata nam skrzydet. Warsztat pod koniec roku zaczynat pigknie¢ i miodnieé.

Od listopada wzmozony zostal proces dostarczania i odbierania pakietéw uczestnikom. Np. robienie bombek,
0zdéb choinkowych, kartek itp., réwniez kilkoro uczestnikéw z pracowni artystyczno-muzycznej otrzymato
modele samochodéw, doméw, urzgdzen do skladania, rozne gry, tamigléwki. Prowadzona byla tez interaktywna
forma zaje¢ przez komunikatory internetowe.

18.08. w rocznicg urodzin E. Stachury przeprowadziliémy koncert online spod domu naszego Patrona. W
koncercie wzigli tez udziat przyjaciele zespotu: Marta, Majka, Filip. W anturazu icie sielankowym $piewali$my
i grali$my utwory Stachury.

W dniach 19-20. 08. Przy muzyce i radosci »grillowaliémy™ stonecznie w WTZ.

UczestniczyliSmy réwniez w delegacji udajac si¢ pod pomnik w rocznicg wybuchu II wojny $wiatowej, 15.09.
pojechalismy na wypoczynek potaczony z warsztatami do Przystani Weneckiej. Uczyli$my sie robi¢ magnesy na
lodéwke, $wieczki, ciastka, aby pod wieczér bawié sie przy ognisku.

Zespét ,,Pole Minowe” w 2020 roku odniést jak na razie najwigkszy sukces, wygrywajac ,,Albertiang 2020” na
Polskg potnocng. W zwiazku z tyk w Warsztacie 12.10. ogladaliSmy transmisj¢ finalowa z Krakowa, podczas
ktérej nasz solista Przemek pigknie wystapit.

W roku ubiegtym do pracowni Artystyczno-muz. przyjety zostat uczestnik Dawid (rokujacy perkusista) na
miejsce rezygnujacej Mileny (gitarzystki).

Spolfecznos¢ Warsztatu oprécz pracy i radosci jaka daja wspélne zajecia, koncerty i wyjazdy, musimy pozegnac
swoich kochanych przyjaciét. W 2020 r. odszedt nasz Uczestnik Bogdan oraz bliscy naszych uczestnikéw i
przyjaciot.

Ten trudny 2020 rok nauczy! nasz szacunku do pracy i wysitku, umiejetnosci cieszenia sie chwila i wspdlnota;
zmodyfikowat réwniez podejscie instruktora i uczestnika do kreatywnej terapii ,,na odleglo$¢”. Wierzymy, ze
zesp6t ,,Pole Minowe” jak i caly Warsztat bedziemy nie raz odnosié sukcesy muzyczne, sportowe, zawodowe i

duchowe, bowiem rozwdj naszych ciat jest rownie wazny jak rozwj intelektu i duchal!

Pracownia $lusarska

W minionym roku zgodnie z indywidualnymi programami terapii i rehabilitacji oraz zalozeniami planu
rocznego WTZ zajecia w pracowni $lusarskiej prowadzone byly dla pieciorga uczestnikéw. W trakcie roku w
pracowni miata miejsce 1 rotacja. W lutym jeden z uczestnikéw zrezygnowal z uczgszczania na zajecia
z powodu pogorszenia stanu zdrowia. Na jego miejsce przyjeto uczestnika, ktéry wczesniej nie miat stycznosci
z tego typu placowka, poniewaz pracowat zawodowo, a niepelnosprawno$¢ pojawita sie dopiero kilka lat temu
w wyniku choroby nowotworowej. Mimo pewnych ograniczen uczestnik doskonale odnalazt si¢ w pracowni
i bardzo szybko zapoznat si¢ z technika wykonywania witrazy.

Zgodnie z zatozeniami zajgcia w pracowni mialy sie tradycyjnie koncentrowaé przede wszystkim na
nauce i doskonaleniu umiejgtnosci wykonywania prac witrazowych oraz podstawowych zasad zycia
codziennego dotyczacych. tj. utrzymywanie higieny osobistej; zatatwiania spraw urzedowych; wrazliwosci na

potrzeby os6b potrzebujacych; pracy nad kultura osobista; whasciwej komunikacji; umiejgtnego wspétdziatania z
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innymi uczestnikami i pracownikami WTZ. Zalozenia te byly jednak realizowane gtéwnie na poczatku roku i od
czerwca do polowy pazdziernika.

Od 13 marca zajecia zostaly zawieszone ze wzgledu na wybuch pandemii koronawirusa na $wiecie.
W tym czasie instruktor pozostawal w stalym kontakcie telefonicznym ze swoimi uczestnikami, co
udokumentowano w zeszycie kontaktow.
Z poczatkiem kwietnia pracownicy warsztatu rozpoczgli szycie maseczek ochronnych dla uczestnikéw i ich
rodzin, a w dalszej kolejnosci na zlecenie Urzedu Miasta dla wszystkich mieszkanicéw Aleksandrowa Kuj. oraz
pracownikéw instytucji uzytku publicznego. W kwietniu zajmowano si¢ réwniez pomocg uczestnikom w
wypeianiu i skladaniu wnioskéw do PCPR o dofinansowanie ze $rodkéw programu ,,Pomoc osobom
niepemosprawnym poszkodowanym w wyniku zywiotu lub sytuacji kryzysowych wywolanych chorobami
zakaznymi” Modut III. Wydrukowane wnioski rozwozono wraz z pakietem wczesniej uszytych maseczek. Pod
koniec maja rozpoczeto przygotowywanie warsztatu na powr6t uczestnikéw. Dostosowano wszystko do
obowiazujacych na ten czas wytycznych sanitarnych m.in. zadbano o odpowiednie odleglosci miejsc pracy,
utworzono punkty dezynfekcyjne w kazdej pracowni, stworzono ciag komunikacyjny uwzgledniajacy punkt
pomiaru temperatury; wstepna dezynfekcijg rak; wiasciwg dezynfekcje rak, utworzono izolatorium, zapewniono
zapas maseczek ochronnych oraz rekawiczek jednorazowych. Z korytarzy i pracowni usunigto wszystkie rzeczy
nie bedace przedmiotami ,,pierwszej potrzeby” dla dziatalnosci poszczegdlnych pracowni.

Wznowienie zaje¢ miato miejsce 27 maja. Po powrocie uczestnicy przede wszystkim wiaczyli sig
w dalsze szycie maseczek. W pracowni §lusarskiej trzy osoby braty aktywny udziat w tym zadaniu natomiast
pozostate dwie zajmowaly si¢ tworzeniem witrazy. Wykonujac te czynnosci w pracowni Slusarskiej uczestnicy
mogli ¢wiczyé przede wszystkim swoja sprawno$¢ manualna, koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa, koncentracje
oraz cierpliwo$é, a takze poczucie odpowiedzialno$ci. Niestety w zwiazku z nadejéciem drugiej fali
koronawirusa zajecia zostaly po raz drugi zawieszone z dniem 19 paZdziernika. Do konca roku uczestnicy nie
wrécili juz na zajecia. W tym czasie utrzymywano telefoniczny kontakt z podopiecznymi. W listopadzie
wspélnie z uczestnikami i ich rodzinami wypetniono i wystano elektronicznie wnioski do PCPR o powtdrne
dofinansowanie w zwiazku z zawieszeniem zaje¢. Od listopada rozpoczgto regularne rozwozenie pakietéw do
pracy w domu. Rozwozono pakiety raz w tygodniu i jednoczesnie odbierano wykonane juz prace, ktére péZniej
wystawiono na internetowym kiermaszu bozonarodzeniowym. Pakiety zawieraty gtéwnie pét-produkty shuzace
do stworzenia 0zdob $wigtecznych m.in. bombek, choinek, stroikéw. Dwém uczestnikom majacym najwieksze
do$wiadczenie utworzono w domach stanowiska do wykonywania witrazy, ktére réwniez pdzniej wystawiono na
sprzedaz na naszej stronie na Facebooku. Jeden z tych uczestnikéw wraz z instruktorem wystapit w programie
»Prosto o gospodarce” nadawanym przez telewizj¢ Trwam , ktory dotyczyl zakupéw prezentéw $wigtecznych
przez Internet. W trakcie programu pokazano prace uczestnika w domu oraz wykonane przez niego witraze.
Podczas pracy zdalnej instruktor pozostawat w statym kontakcie z uczestnikami, udzielat wszelkich wskazéwek
i porad. Przed $wigtami rozwieziono uczestnikom paczki $wiateczne w uszytych przez instruktoréw torbach
oraz pakiety zawierajace gry i puzzle. Od listopada rowniez rozpoczat si¢ remont generalny warsztatu, ktory byt
mozliwy dzieki pozyskaniu $rodkéw finansowych w ramach projektu ,,Program wyréwnywania réznic migdzy
regionami III” Instruktor pracowni $lusarskiej pomagata w przygotowywaniu dokumentacji do sktadanego
wniosku oraz w pozniejszym zakupie wyposazenia poszczegdlnych pracowni. Wszyscy instruktorzy brali

aktywny udziat w pracach remontowych tj, malowano futryny, elementy drewniane, wynoszono stare meble,
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demontowano panele podtogowe, odnawiano meble, wieszano karnisze, zmontowano sprzet do pracowni
rehabilitacyjne;j.

Mimo, ze prac wykonanych w minionym roku bylo znacznie miej niz w latach poprzednich ze wzgledu na
zawieszenie zaje¢ oraz szycie maseczek udato sie wzorem lat wezesniejszych przekaza¢ m. in. na: Wielka
Orkiestr¢ Swiatecznej Pomocy, aukcje charytatywne na rzecz chorego dziecka oraz uczestniczki, ktéra znalazla
sig w trudnej sytuacji, internetowy kiermasz Swiateczny.

Podczas zaje¢ w pracowni $lusarskiej w 2020 roku wykonano nastgpujace prace:

- witraze dekoracyjne ze szkta kolorowego — 44 szt.;

-Swieczniki ze szkla — 6 szt;

- ozdobne butelki — 2 szt

-bombki — 13szt

-stroiki $wigteczne -2szt

Podczas zaje¢ we wspélpracy wszystkich pracowni wykonano:

- 0ok 9000 maseczek;

-ok. 820 péiprzylbic

Do zadan pracowni $lusarskiej nalezalo réwniez wykonywanie prac porzadkowych wokoét warsztatu oraz domu
Edwarda Stachury wg przypadajacych dyzuréw.

W minionym roku mimo braku zaje¢ w formie stacjonarnej przez wiele miesigcy, udalo si¢ uczestniczyé
nastepujacych wydarzeniach:

-imprezach integracyjnych tj. Wspélne Koledowanie z SDS, zabawy karnawatowe w Aleksandrowie Kujawskim
i Racigzku, Dyskoteka Walentynkowa w Toruniu;

- zajgciach integracyjnych na terenie WTZ — zajecia z dzie¢mi z aleksandrowskich szkét, Turniej Gier
Planszowych, grillowanie;

- uroczystosciach i imprezach okolicznosciowych tj. Thisty Czwartek, Dzien Kobiet; Rocznica urodzin E.
Stachury — koncert zespotu ,,Pole Minowe” przed domem poety; wspélne ogladanie transmisji na zywo z Gali
Finalowej ,,Albertiany” podczas ktérej wystapit jeden z naszych uczestnikoéw wraz z zespotem ,,Pole Minowe”
Jjako zwycigzca jednego z regionu;

- kultywowaniu imienin i urodzin w warsztacie;

-wydarzeniach kulturalnych na terenie powiatu — Koncert Walentynkowy Jacka Drabkowskiego pt.
»Najpiekniejsze utwory francuskie, polskie i...”

- wycieczka do Przystani Weneckiej koto Znina w trakcie ktérej uczestnicy mieli okazje wykona¢ samodzielnie
magnesy, $wieczki oraz ciastka;

-uroczystosciach okolicznosciowych, koscielnych i paristwowych: Pogrzeb Burmistrza Andrzeja Ciesli, Sroda
Popielcowa, Eucharystia z okazji Migdzynarodowego Dnia Chorego.

W zwiazku z pandemig niestety nie odbyly si¢ zadne zawody sportowe, a takze wydarzenia jak chocby coroczny
Przeglad Twérczosci Poetyckiej Os6b Niepelmosprawnych ,Na skrzydtach Aleksandrowa” zrzeszajace
uczestnikéw z placéwek z calego wojewoddztwa czy tez kraju.

Wszystkie dziatania podejmowane w ramach pracowni zostaly odnotowane w ksigzkach pracy kazdego

z uczestnikéw. Dziatalnosé pracowni dokumentowano réwniez poprzez regularne prowadzenie: zeszytu kontaktu

z rodzicami i opiekunami uczestnikéw, arkuszy obserwacji oraz zeszytu do treningu ekonomicznego.
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Pracownia krawiecka

Osoby uczestniczace w zajeciach w pracowni krawieckiej na poczatku roku zapoznali si¢ z narzedziami
oraz urzadzeniami wykorzystywanymi podczas zajgé. Poznali podstawowe zasady ich funkcjonowania oraz
bezpiecznego uzytkowania. Uczyli si¢ prawidiowego dobierania materiatéw, nici, igiet do okreslonego rodzaju
wyrobéw. Rozwijali swoja pomystowosé, kreatywnosé, motoryke, spostrzegawczo$é, cierpliwosé, opanowanie
oraz jak wsp6lpracowaé w grupie innych os¢b. Kazdy z uczestnikéw z racji swojego schorzenia i mozliwosci byt
traktowany indywidualnie a takze rodzaj pracy byt dostosowany do indywidualnych umiej¢tnosci oraz zdonosci.
Wszyscy pozostali uczestnicy korzystali z narzgdzi recznych takich jak igta, szpilki, druty, przyrzad do qulingu,
nozyczki. W pracowni uczestnicy mieli doskonali¢ i nabywa¢ umiejgtmosci szycia recznego Sciegami
podstawowymi, przyszywania guzikéw, fastrygowania, robienia prostych wykrojow krawieckich, wyszywania
haftem krzyzykowym, zdobienie skrawkami materiatu form styropianowych, wypychania uszytych wczedniej
maskotek, czy tez wyklejania ozdobnych obrazkéw. Dzialania zaczgto realizowaé zgodnie z indywidualnym
programem rehabilitacji i terapii zatwierdzonym przez instruktora terapii, psychologa i rehabilitanta.

Poczatek roku przebiegal bez zaklocen, lecz dalsza czgé¢ roku okazata sig inna niz zakiadanie plany.
Z powodu pandemii trzeba bylo zmodyfikowac plan dziatania na pozostate miesiace a praca i restrykcje byly
dynamiczne i wymagaty duzej elastycznosci. W roku 2020 odbywaly si¢ nastgpujace wydarzenia:

Styczen - Nastapilo przekazanie prac na WOSP. Odbylo si¢" Wspélne koledowanie" na sali E. Stachury.
Koncert zespotu "Pole Minowe " w Ciechocinku Udziat spotecznosci WTZ w pogrzebie Burmistrza Miasta p.
Andrzeja Ciesli Turniej gier planszowych w WTZ  Biale Wakacje dla dzieci z biblioteki miejskiej

Luty - Udzial pracowni artystyczno-muzycznej w II etapie Ogdlnopolskiego Przegladu Tworczosci Teatralno-
Muzycznej Oséb Niepelosprawnych Albertiada Koncert zespotu" Pole Minowe" w Ciechocinku Zabawa
karnawatowa Zabawa karnawatowa w klubie ODNOVA w Toruniu  Koncert Walentynkowy J.Drabkowskiego
na sali E. Stachury Drzwi otwarte dla mlodziezy z Hubala Wyjazd na zabawg karnawalowa do Raciazka
Popielec udziat w eucharystii.

Marzec - Uroczysty Dzien Kobiet w WTZ. Od 13.03 zostaly zawieszone zajecia z uczestnikami w WTZ z
powodu pandemii.

Kwiecien - Od poczatku miesigca rozpoczeto si¢ szycie maseczek ochronnych przez pracownikéw WTZ. Z
materiatu zostaly uszyte maseczki dla uczestnikow WTZ oraz ich rodzin, mieszkancéw miasta, Urzedu Miasta,
Urzedu Gminy, PCPR, szkét, przedszkola, MOSP, MCK, Biblioteki Miejskiej.

Ponadto pracownicy WTZ mieli staly kontakt z uczestnikami zaje¢ i ich rodzinami. Droga komunikacji
odbywata si¢ gléwnie telefonicznie, a gdy byla taka potrzeba réwniez osobiscie chociazby przy pomocy w
wypelianiu wnioskéw na dofinansowanie ze $rodkéw programu "Pomoc osobom niepelnosprawnym
poszkodowanym w wyniku zywiotu lub sytuacji kryzysowych wywotanych chorobami zakaznymi Modut"

Maj- Kontynuacja szycia maseczek przez pracownikéw WTZ i ich przekazywanie do os6b i instytucji. Od 27.05
powr6t uczestnikoéw na zajgcie w WTZ. Szycie maseczek z uczestikami ich nieoceniona pomoc w ich szyciu
oraz wykoriczeniu czy tez prasowaniu i pakowaniu.

Czerwiec - Szycie maseczek wraz z uczestnikami zajgc.
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Lipiec - Przerwa urlopowa

Sierpien - Szycie maseczek oraz poiprzylbic wraz z uczestnikami zaje¢. Ponadto koncert "Pole Minowe" przed
domem E. Stachury, Grill na terenie WTZ,

Wrzesien - Szycie maseczek oraz potprzyibic przez pracownikow WTZ oraz uczestnikéw. Zlozenie wieic6w na
Placu Lotnikéw Polskich. Wyjazd zespotu "Pole Minowe" do Pily Wycieczka do Przystani Weneckiej.
UczestniczyliSmy tam w warsztatach robienia $wiec, magnes6w, pieczenia ciastek. Zorganizowane bylo ognisko
oraz plazowanie.

Pazdziernik - Szycie pélprzylbic i maseczek przez pracownikéw i uczestnikéw. Ogladanie transmisji na zywo z
Gali Finalowej Festiwalu Albertiana tam w kategorii solista pierwsze miejsce zdobyl nasz uczestik R.
Przemystaw. Od 19.10 ponowne zawieszenie zajg¢ dla uczestnikéw WTZ

Listopad - Rozpoczecie remontu w WTZ. Pomocy w wypehianiu wnioskéw na dofinansowanie ze érodkéw
programu "Pomoc osobom niepelosprawnym poszkodowanym w wyniku zywiohi lub sytuacji kryzysowych
wywotanych chorobami zakaznymi Modut" Od 4.11 rozwozenie pakietéw do pracy zdalnej raz w tygodniu.
Odbieranie gotowych prac. Prowadzenie kontaktu telefonicznego z uczestnikami i ich rodzinami.

Grudzien - Nagrywanie programu przez telewizig TRWAM poruszany zostat temat zakupéw przez Internet np.
prac uczestnikéw WTZ. Remont w WTZ, Staly kontakt z uczestnikami rozwozenie pakietéw oraz odbieranie
gotowych prac. Rozwozenie paczek ze slodkim upominkiem na Swieta Bozego Narodzenia.

Podsumowujac caly rok byt on bardzo nietypowy. W czasie kiedy uczestnicy przebywali na zajeciach w WTZ
wykonywali rézne prace zaplanowane w indywidualnym programie rehabilitacji. Uszyte zostalo 9 tysiecy

maseczek oraz 820 sztuk pétprzytbic.

Pracownia stolarska

W 2020r. w pracowni stolarskiej podejmowano dziatania usprawniajace podopiecznych zaréwno w zakresie r
rehabilitacji ogélnej jak i rehabilitacji zawodowej. Zajecia odbywaly sie w grupie liczacej pig¢ 0sob; tj. dwéch
kobiet i trzech mezczyzn.

Prace wykonane:

- 9 tys. maseczek wykonanych z materiahu bawelny wielokrotnego uzytku

820 sztuk potprzytbic

-8 zajaczki wyszlifowanych ze sklejki stojacych

-4 anioly wiszace

- 2 budki legowe

- domek $wiateczny z deski wyciety

- buda biblioteczka dla skrzata wykonana z desek pomalowana z drzwiczkami z plexi

Rok 2020 to rok trudny dla ogélu spoleczeristwa, poniewaz wybuchta w Polsce i na $wiecie pandemia
koronawirusa. Zajecia w warsztacie odbywaly si¢ z dwiema przerwami czasowymi dla uczestnikéw. Podczas
tych przerw uczestnicy mieli zapewniong pracg zdalng przy wsparciu opiekuna domowego lub rodzica. W tym

czasie uczestnicy pozostawali w kontakcie telefonicznym z instruktorem, ktéry przy kazdym kontakcie z nimi
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informowat o zasadach rezimu sanitarnego oraz o sytuacji panujacej w miescie Aleksandrowie Kuj. i okolicy. W
tym czasie réwniez byla pomoc ze strony instruktoréw w wypeinieniu wnioskow o dofinansowanie ze srodkéw
programu "pomoc osobom niepelosprawnym poszkodowanym w wyniku zywiotu lub sytuacji kryzysowych
wywotanych chorobami zakaznymi" Modut III. Bez watpienia z tego programu pomocowego skorzystali
WSZysCy uczestnicy.

Podopieczni do wykonania mieli zadania polecone przez instruktora z otrzymanym pakietem terapeutycznym do
reki. Zazwyczaj byly to obrazki do kolorowania w tym tez $wigteczne oraz kredki, czasopisma do czytania
i przegladania oraz rozne ksztalty styropianowe do ozdabiania swiatecznego prac na czas bozonarodzeniowy
z zestawami cekinéw kolorowych, przyklajanek $wiatecznych i szpilek. Jeden uczestnik wspélnie z mamga
przygotowywat produkty spozywcze, wyrabiat ciasto i pieki ciasteczka piernikowe w domu. Inny nie umiat
mmale#é sobie zajecia w domu, nie postuchal matzonki i chodzit z miejsca na miejsce, od bramy do bramy.
Podopieczni starali si¢ wykonywa¢ zadania dobrze z radoscia i nadzieja, ze juz niebawem wrdcg do warsztatu.
Raz w tygodniu bylo odbieranie gotowych prac i zawozenie nowych pakietéw terapeutycznych. Przed Swietami
Bozego Narodzenia bylo rozwozenie paczek swiatecznych dla uczestnikow.

Na poczatku roku do 11 marca zajgcia odbywaly si¢ w trybie normalnym. Od 12 marca zostaty zawieszone
(kontakt telefoniczny i przypominanie o przestrzeganiu procedur sanitarnych).

Od 27 maja powr6t uczestnikow, szycie maseczek wielokrotnego uzytku dla podopiecznych i ich rodzin oraz dla
pracownikéw Urzedu Miasta w Aleksandrowie Kuj., mieszkacéw i lokalnych instytucji. Wreszcie od sierpnia
2020r. szycie potprzylbic ochronnych i dystrybucja dla uczestnikéw i ich rodzin oraz mieszkancow
Aleksandrowa Kuj.

Nastepnie od 19 pazdziernika ponowne zawieszenie zaj¢¢ terapeutycznych w WTZ. Z kolei od 4 listopada jest
rozwozenie pakietow terapeutycznych dla uczestnikéw do ich doméw. Wreszcie listopad i grudzied to czas
remontu w warsztacie.

W czasie normalnych zajeé, tuz przed pandemia uczestnicy wykonywali fajne rzeczy. Jeden z nich pomaga przy
uktadaniu desek i kantéwek do wykonania budy-biblioteczki. Chgtnie przycinat deski na wymiar pod okiem
instruktora. Swoja sila wykazat si¢ tez przy robieniu budki legowej dla ptakéw: montowat Sciany tej budki i
wewnetrzne przegrody z drewna. Potrafit nauczy¢ si¢ tez wycina¢ w sklejce zajace, serca czy aniotki. Wspdlnie
z kolega dbat i pielegnowat kwiaty i krzewy w ogrédku.

Troje uczestnikéw lubito rysowaé obrazki, kolorowa¢, a jeden z nich uczyl si¢ temperowaé kredki. Poza tym
chetnie szlifowali formy wycigte ze sklejki uzywajac papieru sciernego.

Jedna uczestniczka lubila sprzata¢ pracownig. Robita to wolno, ale dokladnie Najpierw odkurzata sciereczka
pokki, potem zamiatala i myta podloge. Z tej pracy byla bardzo zadowolona.

Poniewaz jednej z uczestniczek cigcie materialu na maseczki nie szto, jak nalezy to zabrafa sie za przewijanie
uszytych juz maseczek podwdjnych. Poza tym bardzo fadnie wyklejata mozaike z folii samoprzylepnej. Zrobita
w ten sposéb obrazki: Tulipany, Chiopiec, Lié¢, Kwiaty i nauczyla sig¢ samodzielnie cia¢ kolorowa folie na mate
kawateczki - przygotowata w ten sposéb materiat do pracy.

Dwéjka podopiecznych ukladata puzzle w pracowni stolarskiej. Pierwszy uczestnik robil to bardzo wolno i
raczej nie chciato mu sie utozy¢ malej ilosci elementoéw. Natomiast druga podopieczna potrafita utozy¢ puzzle z

iloéci 1000 sztuk, ale ta czynnos¢ miata roztozong na jakis czas.
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Inny uczestnik uczyt sig¢ przestrzegania higieny ciata i odziezy, dlatego czgsto korzystal z prysznica w warsztacie
oraz pod opiekg instruktoréw dbat o higiene odziezy. Niechetnie uczyl si¢ pisa¢ liter w zeszycie, nawet te na
kolorowo pisane nie sprawialy mu radosci. Dopiero wyjscie do marketu na zakupy po dobre ciastko poprawilo
mu humor. Tenze uczestnik uczy? sie zamiataé podioge i my¢ ja w pracowni. Z wykonanej pracy byt dopiero
zadowolony.

Dwoje uczestnikéw korzystalo z ushug instytucji uzytku publicznego. Wyjscia odbywaly sie z udzialem
instruktora i byly realizowane poszczegélne etapy treningu ckonomicznego uzgodnione z rodzicem i babcia.
Inny uczestnik pracowni stolarskiej byt czlonkiem zespotu "Pole Minowe", dlatego codziennie uczeszczal na
proby koncertu i szlifowat swoj kunszt artystyczny uzywajac dzwonkéw czy jambe. Bral udziatl w koncertach

"Pole minowe" w Ciechocinku w sanatorium Gracja, w sanatorium Kolejowym w Aleksandrowie kujawskim.

Rehabilitacja ruchowa

Rok 2020 rozpoczat si¢ jak wiele poprzednich lat od utworzenia przez Radg Programowa planu pracy. Znalazto
si¢ W nim duzo wyjazdéw integracyjnych, zawodéw sportowych, spotkan kulturalnych i konkurséw
artystycznych. Od pierwszych dni stycznia w sali rehabilitacyjnej panowat gwar i ruch. Codzienne éwiczenia i
aktywnos¢ ruchowa motywowaly do systematycznych dziatan w pracowniach, przygotowywaly do zawodow,
poprawialy kondycje fizyczng oraz psychiczna uczestnikéw. Praca rehabilitanta oparta byla na indywidualnym
programie rehabilitacji i terapii. Program ten byt dostosowany do jednostki chorobowej i mozliwosci uczestnika.
Zadania i cele stawiane kazdemu to osiagnigcie jak najwigkszej sprawnosci i samodzielnoéci, zmniejszenie
dolegliwosci bolowych, zwiekszenie zakreséw ruchomosci i wzmocnienie sity migéni. W pierwszym péiroczu
uzyskano 5 ocen dobrych, 9 zadowalajacych, 12 dostatecznych, 8 slabych. Jedna osoba nie byta oceniana. W
drugim pétroczu oceniane bylty 34 osoby (jedna osoba zmarla) i uzyskano 3 oceny dobre, 12 zadawalajacych, 13
dostatecznych i 6 stabych.

W pierwszym kwartale 2020 roku brali§my czynny udziat w zyciu kulturalnym i spolecznym naszej
jednostki. Uczestniczylismy we ,,Wspélnym Koledowaniu” organizowanym przez SDS, Turnieju Gier
Planszowych w naszym warsztacie, zabawie karnawatowej, ktéra odbyta sie¢ w Sali Kolumnowej Dworca PKP,
dyskotece karnawatowej w klubie ODNOWA w Toruniu, zabawie w Domu Kultury w Racigzku oraz uroczyscie
obchodziliSmy Dzienn Kobiet. W naszych murach gosciliémy dzieci w ramach »Biatych Wakacji” oraz
zorganizowalisSmy Drzwi Otwarte dla miodziezy za szkoly specjalnej im. Henryka Dobrzanskiego ,,Hubala”.
Radosne chwile przerwane zostaly wiadomoscia o $mierci Burmistrza Miasta Pana dr Andrzeja Ciesli. Cala
spotecznoscia uczestniczylismy w ostatniej drodze naszego wiodarza i przyjaciela warsztatu.

13.03.2020 roku zajecia w WTZ zostaly zawieszone z powodu ogloszenia stanu epidemii wywolanym
zakazeniem wirusem SARS-Co-V-2. Dla wszystkich byla to nowa i trudna sytuacja. Pozostal nam kontakt
telefoniczny. Systematyczne rozmowy na odlegto$¢ prowadzone byly w celu wsparcia uczestnik6w i ich rodzin,
udzielaniu informacji na temat pandemii, zaleceri ministra zdrowia, ograniczeniach, koniecznoéci noszenia
maseczek i rgkawic ochronnych, teleporad fizjoterapeutycznych, liczbie zachorowan itp. Wszystkie kontakty z
uczestnikami zapisane s3 w osobnym zeszycie kontaktéw rehabilitanta. Od poczatku kwietnia pracownicy WTZ
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rozpoczeli szycie maseczek dla uczestnikéw i ich rodzin oraz dla mieszkancéw miasta. Trwalo to dwa i p6t
miesiaca. 27.05.2020 roku uczestnicy wrécili na zajecia do warsztatu. Wspélnie uczyliSmy si¢ dyscypliny
higienicznej obowiazujacej w okresie pandemii: czgstego i prawidtowego mycia rak, dezynfekcji rak, mierzenia
temperatury, prawidlowego noszenia maseczki oraz zachowanie dystansu. Mimo trudnosci i nowej sytuacji
wszyscy byliSmy szczeSliwi, ze mozemy si¢ spotkaé, porozmawia¢, po prostu by¢ razem. Od czerwca
pracownicy i uczestnicy na prosbe¢ Burmistrza Miasta szyli maseczki i przylbice dla mieszkancow
Aleksandrowa, lokalnych instytucji, szk6t i przedszkoli. We wrzesniu zorganizowaliSmy wyjazd do Przystani
Weneckiej. To pickne i odludne miejsce nad jeziorem przyjeto nas cudowna i stoneczna pogoda. Uczestnicy
brali udziat w zajeciach proponowanych przez gospodarzy. Samodzielnie tworzyli magnesy na lodéwke, $wiece
oraz piekli ciasteczka. Prace te zabrali do domu na pamigtke. Po zajgciach cala grupa odpoczywalismy na plazy
rozmawiajac, $miejac sie¢ jakby$my chcieli nadrobi¢ stracony czas. Wycieczke zakonczyliSmy wspOlnym
pieczeniem kietbasek. Zadowoleni wréciliémy do domow. Od 19.10.2020 roku ponownie zostaly zawieszone
zajecia w warsztacie. Tym razem oprocz kontaktéw telefonicznych, przesytanych zdje¢ i krotkich filmikéw od
listopada systematycznie, raz w tygodniu rozwoziliémy uczestnikom pakiety do pracy zdalnej oraz zestawy
¢éwiczen do samodzielnego wykonywania w domu. (Kazde éwiczenie bylo przedstawione graficznie, gdyz nie
wszyscy potrafia czytaé). Przed Swigtami Bozego Narodzenia pracownicy w czapkach Swigtego Mikotaja
dostarczali do domdw naszych przyjaciét przygotowane wezesniej paczki §wiateczne wraz z Zyczeniami oraz
gry planszowe, puzzle i uktadanki.

Ostatnie dwa miesiace roku to czas remontu warsztatu. Pracownicy naszej jednostki zamienili si¢ w
grupe remontowa i wspélnie z fachowcami zmienialiémy i przygotowywaliémy nasz warsztat na przyjecie
uczestnikow.

Rok 2020 byt niezwykle trudny, ale wierzymy, ze nadchodzacy przyniesie zdrowie, nadziej¢ i mozliwos¢

realizacji planéw i marzen.

Opieka psychologiczna

Psycholog wspétpracowata z zespolem terapeutycznym analizujac sytuacje i potencjat uczestnikéw,
wspierata zesp6t w tworzeniu i realizacji indywidualnych planéw terapii i rehabilitacji. Opracowywala oceny
okresowe, roczne, kompleksowe uczestnikdw.

Uczestniczyta w pracach komisji kwalifikujacej nowych uczestnikéw do zajg¢ warsztatowych.

Diagnozowala i charakteryzowata potencjat nowo przyjmowanych uczestnikéw, wspierata procesy adaptacji do
nowych warunkéw, obserwowata wchodzenie do nowej grupy spotecznej. Réwnolegle przeprowadzata wraz z
pielegniarka wywiady $rodowiskowe, prowadzita rozmowy z czlonkami rodziny, udzielata informacji.

W tym wyjatkowym roku znaczaca cze$¢ aktywnosci psychologa pochlongly dzialania zwigzane z treningiem
zachowan skoncentrowanych na budowaniu poczucia bezpieczenstwa, obnizaniu Igku przed choroba,
wzajemnymi kontaktami, zapobieganiu poczucia wyobcowania, samotnosci, apatii.

Psycholog systematycznie utrzymywata kontakt z uczestnikami za posrednictwem telefonu, odwiedzala réwniez
zachowujac rezim sanitarny wybrane osoby, szczegélnie wymagajace wsparcia. Prowadzita indywidualne

rozmowy, konsultacje, udzielata porad i wsparcia. Konsultacje realizowane byly na rzecz uczestmikéw, ich
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opiekunéw, czlonkéw rodzin. Najczgsciej pojawiajace si¢ obszary problemowe, ktére podlegaly pracy
terapeutycznej to:

- sytuacja rodzinna, konflikty pomiedzy poszczegélnymi cztonkami, brak wsparcia ze strony rodziny, poczucie
osamotnienia w rodzinie;

- relacje interpersonalne z réwiesnikami, partnerami, trudnosci w okazywaniu i przyjmowaniu wyrazéw sympatii
i zainteresowania

- stres towarzyszacy podejmowaniu nowych wyzwarn, zmianom zyciowym, wystapieniom publicznym

- problem uzaleznien

Prowadzita konsultacje z obszaru poradnictwa zawodowego, wspierajac uczestnikéw przy wyborze dalszego
ksztalcenia w formie szkolnej czy kursowe;j.

Realizowata badania psychologiczne obejmujace kompleksowa diagnoze mozliwosci poznawczych oraz
sporzadzata opis wynikéw na potrzeby Komisji ds. orzekania o niepenosprawnosci.

Pomagata uczestnikom i czionkom rodzin wszczynaé i prowadzi¢ procedury odwotawcze do rézmorodnych
instancji.

Przygotowywala na wniosek uczestnikéw Iub opiekunéw opinie i inne pisma na potrzeby réznych instytucji.
Prowadzila obserwacje uczestniczace wszystkich podopiecznych w naturalnych warunkach pracy w
poszczegdlnych pracowniach.

Kontaktowata si¢ z rodzicami i opiekunami uczestnikéw — odbywala rozmowy telefoniczne oraz spotkania
osobiste na terenie WTZ oraz w domach podopiecznych.

Spotykata si¢ w sprawach uczestnikéw z pracownikami instytucji pomocowych oraz innymi specjalistami. Brata
udziat wraz z uczestnikami w réznorodnych imprezach i wydarzeniach.

Prowadzita dokumentacje uczestnikéw i wiasnej pracy
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Whioski z ocen rocznych i kompleksowych uczestnikow WTZ

Lista uczestnikéw, ktérzy poczynili postgpy w zakresie rehabilitacji spotecznej i/lub zawodowe;:

P. Przemyslaw R. — uczestnik odnosit znaczace sukcesy w sferze zawodowej. Z towarzyszeniem
zespotu Pole Minowe zajal I miejsce w kategorii solista w Ogodlnopolskim Festiwalu Tworczosci
Teatralno- Muzycznej Osob Niepelmosprawnych Albertiana w Krakowie. W dojrzaty i peten empatii

sposéb peit role partnera zyciowego uczestniczki doswiadczonej cigzkg choroba.

P. Piotr Z. — niezwykle szybko i bardzo efektywnie opanowat techniki wytwarzania witrazy. W czasie
pobytu w warsztacie pracowal z zaangazowaniem i systematycznie. W okresie zawieszenia zajgc,
w domu uczestnika zainstalowano indywidualne stanowisko do tworzenia witrazy. Uczestnik
samodzielnie projektuje oraz realizuje prace wymagajace duzej bieglosci w tym zakresie.
Systematycznie dostarczane s3 mu materiaty oraz odbierane gotowe, zachwycajace dzieta.

P. Roman B. — u uczestnika systematycznie poprawialo sig¢ funkcjonowanie w sferze spotecznej.
Nawiazal duzo relacji kolezeriskich, sam inicjowal rozmowy, byl otwarty, chetnie brat udziat we
wszystkich  zajeciach. Wzrosta samodzielnos¢ uczestnika w zakresie samoobstugi oraz

w podstawowych czynnoéciach Zycia codziennego. Poprawit sig réwniez stan jego higieny osobistej.

P. Irena B. — uczestniczka z duzym zaangazowaniem i poswieceniem realizuje opiek¢ nad cigzko chora
mama. Mimo wiasnych ograniczen poznawczych i zdrowotnych, angazuje si¢ w czynnosci trudne dla
niej pod wzgledem fizycznym i emocjonalnym. Czynnosci opiekuficze zastgpujg jej wczesniejsze

relacje z mama, ktérych teraz bardzo jej brakuje.

P. Maria J. — uczestniczka z powodzeniem prowadzi wiasne gospodarstwo domowe, dba o zaspokajanie
potrzeb rodziny, w tym roku dodatkowo wykazata si¢ wielka opiekuniczoscig i wsparciem w stosunku

do chorych i niesamodzielnych cztonkéw rodziny, ktdrzy znalezli si¢ w trudnej sytuacji zyciowe;.

P. Justyna Ch. - uczestniczka w dojrzaly sposéb poradzila sobie z trauma ciezkiej choroby.
W zdyscyplinowany sposdb, wykazujac zaufanie do lekarzy uczestniczy w kolejnych etapach
wyczerpujacego leczenia. Jednoczesnie nadal z zaangazowaniem realizuje wyzwania zawodowe —

systematycznie wykonujac réznorodne, ciekawe prace artystyczne.

P. Malgorzata J. — uczestniczka z powodzeniem realizuje rolg glowy rodziny, opiekujac si¢ mama

i dbajac o codzienne potrzeby. Efektywnie radzi sobie z réznymi sytuacjami spolecznymi. Jednoczesnie

Pozostale osoby systematycznie i aktywnie uczestniczyly w ciagu roku w zajgciach w warsztacie oraz

w réznorodnych imprezach sportowych, turystycznych, rekreacyjnych i kulturalnych. W stosunku do tych oséb

wskazana jest dalsza rehabilitacja spoteczna i zawodowa w WTZ.
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Informacja o decyzjach podjetych przez rad¢ programows w stosunku do uczestnik6w
warsztatu, wobec ktérych rada programowa dokonala oceny realizacji indywidualnego

programu rehabilitacji.

Po dokonaniu oceny realizacji indywidualnych programéw rehabilitacji i terapii w stosunku do uczestnikéw

Rada Programowa podjeta nastepujace decyzje:

Osoby, gotowe do podjecia zatrudnienia i kontynuowania rehabilitacji zawodowej w warunkach pracy
chronionej lub na przystosowanym stanowisku lub otwartym rynku pracy:

P. Ch. Justyna

P. J. Malgorzata

P. J. Maria

P. K. Arkadiusz

P. K. Barbara

P. M. Mieczystaw

P. N. Marcin

P. S. Pawet

P. Z. Piotr

P. Z. Daniel

P. R. Przemystaw

Osoby uczestniczace dalej w terapii w WTZ z uwagi na pozytywne rokowania co do przyszlych postepéw w
rehabilitacji spotecznej i zawodowej, umozliwiajace podjecie zatrudnienia i kontynuowania rehabilitacji
zawodowej w warunkach pracy chronione;j lub na innym przystosowanym stanowisku:
P. B. Roman

P. B. Irena

P. C. Mikotaj

P. D. Monika

P. D. Zbigniew

P. K. Emila

P. F. Justyna

P. G. Malgorzata

P. G. Dawid

P. K. Magdalena

P. L. Joanna

P. M. Eryk

P. M. Malgorzata

P. M. Izabela

P.R. Emila

P. S. Marek
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P. W. Adam

P. W. Aleksandra
P. Z. Szymon

P. Z. Patrycja

Osoby, co, do ktérych rokowania dotyczace postgpéw w rehabilitacji spolecznej i zawodowej sg mato
pozytywne. W sytuacji, gdy rodzice lub opiekunowie wyraza zgode na zmiang placéwki, wskazana bylaby
instytucja wsparcia $rodowiskowego:

P.R. Anna

P. G. Marta

P. R. Bartosz

P. L. Michat

Okresowa ocena realizacji indywidualnego programu rehabilitacji dla kazdego
uczestnika realizowana jest przez Rade¢ Programowa WTZ wedlug nastepujacych
kategorii:

e Rehabilitacja zawodowa

¢ Tempo pracy

e Charakterystyka aktywnosci zawodowej
e  Wspélpraca w grupie

e Nabyte umiejetnosci zawodowe

e Rehabilitacja ogdlna

e Ogdlny stan zdrowia

s Higiena

e Samoobshiga/ czynnoéci zycia codziennego
e Strefa intelektualna

e Strefa spoteczna

e Strefa emocjonalna

e Trening ekonomiczny

e Rehabilitacja ruchowa

e Terapia ruchowa w WTZ

e Ogodlna aktywnos¢ ruchowa/udzial w zawodach
e Stopien realizacji Indywidualnego Programu Rehabilitacji/zakladane efekty

Ocena wedlug tych kryteriow znajduje si¢ w dokumentacji prowadzonej dla kazdego
uczestnika WTZ
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WARSZTAT TEI RAPI ZAJECIOWEJ
W tD./W‘ RDA STACHURY

\leksandrowie Kujawskim
| Wojska Polskiec go 21

WTZ 3032/3/2021

Rozliczenie roczne oraz informacja o wykorzystaniu przez WTZ $rodkéw finansowych z

uwzglednieniem kwot uzyskanych ze sprzedazy produktow i ustug za 2020 rok.

Otrzymane $rodki z Powiatu 790 413,00
Aleksandrowskiego i PFRON
Otrzymane $rodki z Gminy Miejskiej 50 000,00
Wydatki 790 403,34
Przekazanie niewykorzystanych srodkéw 0,00
PFRON
Przekazanie niewykorzystanych srodkow 9,66
10% Starostwa Powiatu
Stan $rodkéw na rachunku 0,00
bankowym na ostatni dzien kwartatu
0,00

Stan $rodkow w kasie

na ostatni dzien kwartalu

IWARSZTAT TERAPII ZAJECIOWEJ
/M. EDWARDA STACHURY

KS GOWA
g asles

Dofota Ciesielska

WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWE
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WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWES

i1 FRIMADDA
IM. EDWARVA

W AIERS

sandrow
ul. Wojska Pol

dla Warsztatu Terapii Zajeciowej im. Edwarda Stachury w Aleksandrowie Kujawskim

STACHURY

ie Kujawskim

S:

‘Roiczenie otrzymanych $rodkéw pieni¢znych

za 2020 r.
Wykonanie za
Dzial Plan na 2020 r. 2020 rok
I. Wynagrodzenia 696 747,00 696 746,67
ptace 11 etatow 540 396,00 540 396,00
narzuty od 101 566,00 101 566,00
wynagrodzen
dodatkowe
wynagrodzenie roczne 37 732,00 3731,81
zakladowy fundusz
$wiadczen socjalnych 17 053,00 17052,86
I1. Koszty materialow,
energii i ushug ... 74 650,00 74 641,29
- porozumienie w
sprawie dofinansowania
WTZ przez Gming
Miejska 21 076,00 21 076,00
zdn.15.01.2020 1.
I11. Koszty eksploatacji
samochodu 4 000,00 3 999,38
- porozumienie W
sprawie dofinansowania
WTZ przez Gming
Miejska 6 200,00 6 200,00
zdn.15.01.2020 r.
IV. Koszty szkolen
pracownikow 600,00 600,00
V. Koszty ubezpieczenia
uczestnikow 1 925,00 1 925,00
VI. Koszty 488,00 488,00
ubezpieczenia mienia
warsztatu




VII. Koszty wycieczek
org. dla uczestnikéw

1 585,00

1 585,00

VIII. Koszty
materialéw do terapii w
pracowniach

- porozumienie w
sprawie dofinansowania
WTZ przez Gming
Miejska
zdn.15.01.2020 r.

11 415,00

9200,00

11 415,00

9200,00

IX. Srodki do treningu
ekonomicznego

5657,00

5 657,00

X. Koszty wyposazenia
warsztatu

- porozumienie w
sprawie dofinansowania
WTZ przez Gmine
Miejska
zdn.15.01.2020 r.

0,00

6 870,00

0,00

6 870,00

Realizacja projektu:
Remont i modernizacja
Warsztatu Terapii
Zajeciowej im. Edwarda
Stachury w
Aleksandrowie
Kujawskim w ramach
»~Programu
wyréwnywania roznic
migdzy regionami ITI w
obszarze F”

17 066,00

17 066,00

Ogoélem srodki na
2020r.

857 479,00

857 469,34

f'F'J T TERAPI ZAJECIOWEJ
EDV ARbﬂ STACHURY
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WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWEJ
IM. EDWARDA STACHURY
w Aleksandrowie Kujawskim
I. Wojska Polski
Wydatki étlilodk%%v ilZ)(/)é mfﬁrocﬁTze sprzedazy produkt6w i uslug wykonanych przez

uczestnikéw WTZ i ich wplat na wycieczki i cele kulturalne w 2020 roku.

Srodki byly ewidencjonowane na specjalnie do tego celu wydzielonym subkoncie.
Saldo na dzien 01.01.2020 rok wynosito 5 613,13 zt. W roku 2020 zgromadzilismy kwotg
8 154,28 zt w tym kwote 5 554,28 zt srodkéw uzyskanych ze sprzedazy produktow i ushug
wykonanych przez uczestnikow.

W 2020 roku wydatkowalismy srodki w wysokosci 5 091,98 zi na nastepujgce zadania:

- wspolne kolgdowanie w sali dworcowej E. Stachury - 182,48
- zabawa karnawalowa - 1470,69
- dzien kobiet w WTZ - 628,72
- turniej gier planszowych uczestnikdw warsztatu - 695,46
- biate wakacje - 34,14
- Mikotajki dla uczestnikow - 144049
- prowizje bankowe - 640,00

Razem: 5091,98

Stan $rodkéw na rachunku na dzief 31.12.2020r. - 8675,43 zl.
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