UCHWALA NR XXXI1/315/2022
RADY POWIATU ALEKSANDROWSKIEGO
z dnia 10 czerwca 202 roku

w sprawie oceny dzialalno$ci Warsztatu Terapii Zajeciowej im. Edwarda Stachury
w Aleksandrowie Kujawskim za 2021 rok.

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (t.j. Dz. U. z 2022 r., poz. 528 ) oraz § 21 rozporzadzenia Ministra Gospodarki,
Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 25 marca 2004 r. w sprawie warsztatow terapii zajeciowe;
(Dz. U. 22021 r. poz. 2284), uchwala sie co nastepuje:

§ 1. Po zapoznaniu si¢ z rocznym sprawozdaniem z dzialalnosci rehabilitacyjnej
1 wykorzystania srodkéw finansowych Warsztatu Terapii Zajgciowej im. Edwarda Stachury
w Aleksandrowie Kujawskim za rok 2021, stanowigcym zatacznik do niniejszej uchwaty, Rada
Powiatu Aleksandrowskiego ocenia pozytywnie dzialalno$¢ Warsztatu Terapii Zajeciowej
im. Edwarda Stachury w Aleksandrowie Kujawski za 2021 rok.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Zarzadowi Powiatu.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Rady Powiatu Aleksandrowskiego

Zalgeznik do uchwaly Nr  XXXII/315/2022
z dnia 10 czerwca 2022 roku

SPRAWOZDANIE
Z DZIALALNOSCI REHABILITACYJNEJ
| WYKORZYSTANIA SRODKOW

FINANSOWYCH
WARSZTATU TERAPII ZAJECIOWEJ
IM. EDWARDA STACHURY
W ALEKSANDROWIE KUJAWSKIM

ZA ROK 2021

DZIEKUJEMY!

Wszystkim Ludziom, ktorzy swoim sercem, dziataniem, bezinteresownie z

racji petnionych funkcji, przyczynili sie dla dobra spotecznosci warsztatu;

Zyczymy wiele dobra, pokoju serca i radosci istnienia.
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Aleksandrowie Kujawskim

Na podstawie § 21 Rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 25
marca 2004 roku w sprawie warsztatéw terapii zajeciowej (Dz. U. Nr. 63 poz. 587)

W imieniu Jednostki Prowadzacej przedstawiam roczne sprawozdanie z dziatalnosci

rehabilitacyjnej i wykorzystania $rodkéw finansowych.

Sprawozdanie zostato przygotowane przez rade programowa, ksiggowg oraz kierownika jednostki.

Z powazaniem
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Liczba uczestnikéw Warsztatu Terapii Zajeciowej w Aleksandrowie Kujawskim
oraz stopien i rodzaj ich niepelnosprawnosci. Dane na rok 2021

L.P | Nazwisko | Wiek | Termin ST. Symbol Kobieta | Mezczyzna | Miasto Wies
Imig waznosci niepelnosprawnosci przyczyny

niepelnospr
1 B.R. 30 Na state Umiarkowany 01-U X X
2 B. 1L 35 Na state Umiarkowany Ps X X
3 C.M 26 Na stale Znaczny 10-N,05-R X X
4 Ch. J. 35 28.02.2022 | Umiarkowany 01-U, 06-E X X
5 D. M. 39 Na stale Znaczny 11-1, 01-U,02- X X

P
6 D. Z. 56 Na state Umiarkowany 02-P, 03-L X X
7 F.J. 32 31.12.2021 | Umiarkowany 01-U X X
8 G.D. 24 30.11.2026 | Umiarkowany 01-U 02-P X X
9 G. M.. 31 31.08.2022 | Znaczny 01-U X X
10 | G.M. 40 Na stale Umiarkowany Ps X X
11 | J. M. 50 Na state Znaczny Ps X X
12 | J.M. 63 Na state Znaczny 04-O X X
13 | KE. 30 30.11.2026 | Umiarkowany 01-U X X
14 | KA. 27 30.04.2029 | Umiarkowany 02-P X X
15 | K.B. 53 Na stale Znaczny N X X
16 | K.M. 26 30.09.2024 | Umiarkowany 01-U X X
17 | L. M. 39 Na stale Znaczny P\R X

X
18 (L.J 42 Na state Znaczny Ps X
X

19 | M.E. 32 30.04.2023 | Umiarkowany 01-U X
20 | MM. 47 31.07.2024 | Umiarkowany 01-U X X
21 | M. M. 64 Na state Znaczny P X
22 | ML 37 Na state Znaczny 02-P X X
23 |N.M. 37 30.04.2024. | Umiarkowany 01-U O2-P X X
24 | R.E. 41 Na stale Znaczny N X X
25 | R.B. 31 30.04.2023 | Umiarkowany 01-U, 02-P X X
26 | R.P. 34 30.03.2025 | Umiarkowany 02-P X X
27 | R.A. 40 Na stale Znaczny U X X
28 | S.M. 41 Na stale Znaczny N X X
29 [ S.P. 58 Na stale Znaczny p X X
30 | W.A. 26 31.03.2024 | Znaczny 01-U X X
31 | W.AI 29 30.09.2022 | Znaczny 01-U X X
32 | Z.P. 34 31.12.2022 | Znaczny 10-N X X
33 | Z.Sz. 26 30.06.2026 | Umiarkowany 01-U, 10-N, X X

03-L
34 |ZD 30 31.10.2026 | Umiarkowany 01-U X X
35 |ZP 27 30.09.2026 | Umiarkowany 01-U, 04-0 14

X




WTZ Aleksandrow Kujawski dane na 31.12.2021

Liczba os6b — 35

Znaczny stopien niepetnosprawnosci — 17
Umiarkowany stopien niepetnosprawnosci — 18
Kobiet- 18

Mezczyzn- 17

Miasto-20

Wies- 15

Opieka prozdrowotna w WTZ

W obszarze opieki prozdrowotnej wiodacym dziataniem byl intensywny i nieustajacy trening zachowan
zwiazanych z rezimem sanitarnym. Poczatkowo byta to nauka czynnosci higienicznych (prawidtowe mycie rak,
dezynfekowanie rak i roznych powierzchni, prawidiowe zakladanie i uzytkowanie jednorazowych rekawic i
maseczek), nastgpnie stata kontrola wdrozonych zasad i ciagta edukacja w tym zakresie. Kolejnym etapem pracy
z podopiecznymi w zakresie dzialan prozdrowotnych bylo uwrazliwianie i motywowanie do zachowania
podobnej dyscypliny sanitarnej po powrocie do domu oraz w innych przestrzeniach spotecznych.

Poza tymi dziataniami jak co roku realizowaliSmy wsparcie prozdrowotne uczestnikow zwiazane z ich aktualna
kondycja fizyczna i psychiczna

Indywidualny program terapii i rehabilitacji nakreslat diugo i krotkoterminowe dziatania prozdrowotne
uwzgledniajac $cista wspdlprace z zespotem terapeutycznym. Opieka prozdrowotna wynikala rowniez z
biezacych potrzeb i sytuacji w WTZ. Waznym ogniwem byta scista wspotpraca z opiekunami i rodzicami.

Duza ilos¢ informacji o uczestniku dotyczaca zdrowia, warunkéw socjalno-bytowych zapewnito opracowanie
diagnozy psychologicznej przez Pania psycholog a takze utworzenie indywidualnego programu rehabilitacji i
terapii uwzgledniajac potrzeby bio- psycho- spoleczne uczestnika. W sytuacjach tego wymagajacych
nawiazywano wspoiprace z pracownikami MOPS-u lub GOPS-u.

Monitorowano regularne wizyty u lekarzy specjalistow. Realizowano zlecenia. W koniecznych sytuacjach
organizowano wizyty u lekarza I-go kontaktu.

Reagowano w przypadku naglych zachorowan. O tego rodzaju zdarzeniach informowano rodzine lub opiekunéw
uczestnika.

Podawano leki w\g zlecen lekarskich, wykonywano pomiary RR, poziomu cukru. W naglych zdarzeniach,
zranieniach, oparzeniach udzielano pierwszej pomocy.

Wykonywano czynnosci higieniczne, zaopatrywano w srodki higieniczne osoby tego wymagajace.
Przeprowadzono pogadanki, rozmowy dotyczace zdrowia, zachowania higieny itp.

Kompletowano dokumenty wymagane do przyjecia nowych uczestnikéw do terapii w WTZ.

Informowala rodzicéw i opiekunow o koniecznosci ponownego stawienia si¢ na komisje do spraw orzekania

o stopniu niepelosprawnosci w przypadku uptywajacego terminu waznosci orzeczenia.



Ogoélna frekwencja uczestnikéw w zajeciach Warsztatu w poszczegélnych miesigcach roku

sprawozdawczego

Frekwencja uczestnikéw w miesigcach I11-VI 2021

LP [Nazwisko i imie 111 V VI

1. |B.Roman 5 71,43% 10 100% 9 90%
2 B. Irena 7 100% 7 70% 9 90%
3. |C. Mikolaj 3 37.5% p) 20% 2 20%
4. C. Justyna 0 0% 1 10% 0 0%
5. |D. Monika 7 100% 10 100% 9 90%
6. |D. Zbigniew 0 0% 10 100% 10 100%
7. |F. Justyna 6 85,71% 5 50% 10 100%
8. |G. Dawid Z 100% 8 80% 10 100%
9. |G.Marta 0 0% 0 0% 0 0%
10. |G. Malgorzata 8 100% 10 100% 9 90%
11. |J. Malgorzata 8 100% 10 100% 10 100%
12. |J. Maria 7 100% 5 50% 6 60%
13. |K. Emilia 6 75% 7 70% 9 90%
14 |K. Arkadiusz 8 100% 8 80% 10 100%
15. |K. Barbara 8 100% 10 100% 10 100%
16. |K. Magdalena 8 100% 10 100% 10 100%
17. |L. Michat 0 0% 0 0% 0 0%
18. |L. Joanna 8 100% 10 100% 10 100%
19. |M. Ervk 8 100% 10 100% 10 100%
20. |M. Malgorzata 7 100% 10 100% 8 80%
21. |M. Mieczystaw 3 37,5% 10 100% 10 100%
22. |M. Izabela 7 100% 10 100% 10 100%
23. |N. Marcin 7 87,5% 8 80% 10 100%
24. |R. Emilia 0 0% 0 0% 0 0%
25. |R. Bartosz 6 85,71% 9 90% 7] 70%
26. |R. Przemystaw 8 100% 10 100% 10 100%
27. |R. Anna 6 85,71% 10 100% 10 100%
28. |S. Marek 0 0% 10 100% 10 100%
29. |S. Pawel 7 100% 10 100% 10 100%
30. |W. Adam 7 100% 10 100% 10 100%
31. |W. Aleksandra 7 100% 10 100% 10 100%
32. |Z. Piotr 7 100% - 40% 8 80%
33. |Z. Szymon 6 75% 10 100% 10 100%
34. |Z. Daniel 0 0% 5 50% 5 50%
36. |Z. Patrycja 7 87.5% 8 80% 8 80%

Srednio 72,24% 76,28% 79,71%




Frekwencja uczestnikow w miesigcach VIII-X 2021

LP |Nazwisko i imie VIII IX X
1. B. Roman 11 91,66% 8 72,72% 9 81,81%
2. |B.Irena 11 100% 8 72,72% 4 40%
3. |C. Mikolaj 2 18,18% 2 18,18% 0 0%
4. |C. Justyna 0 0% 0 0% 6 60%
5. |D. Monika 11 91,66% 9 81,81% 11 100%
6. |D. Zbigniew 11 100% 11 100% 10 100%
7. F. Justyna 4 33,33% 5 45,45% 2 18,18%
8. |G. Dawid 12 100% 10 90,90% 9 81,81%
9. |G. Marta 6 54,54% 7 63,63% < 40%
10. |G. Malgorzata 11 100% 11 100% 8 80%
11. |J. Malgorzata 12 100% 5 45,45% 11 100%
12. |J. Maria 0 0% 6 54,54% 10 190,90%
13. |K. Emilia 11  [91.66%]| 10 90,90% 9 90%
14 |K. Arkadiusz 8 72,72%| 11 100% 9 90%
15. |K. Barbara 7 63,63% 11 100% 10 100%
16. |K. Magdalena 10 83,33% 8 72,72% 10 100%
17. |L. Michat 3 25% 8 72,72% 7  163,63%
18. |L. Joanna 11 100% 11 100% 9 90%
19. |M. Eryk 5 41,66% 6 54,54% 11 100%
20. |M. Malgorzata 12 100% 11 100% 11 100%
21. |M. Mieczystaw 9 81,81% 10 90,90% 10 100%
22. |M. Izabela 9 75% 11 100% 11 100%
23. [N. Marcin 7 63,63% 6 54,54% 8 80%
24. |R. Emilia 0 0% 5 45,45% 1 9,09%
25. |R. Bartosz 10 83,33% 8 72,72% 7 63,63%
26. |R. Przemystaw 8 72,72% 10 90,90% 10 190,90%
27. |R. Anna 11 91,66%| 11 100% 11 100%
28. |S. Marek 11 91,66% 11 100% 10 100%
29. |S. Pawet 12 100% 11 100% 11 100%
30. |W. Adam 12 100% 11 100% 11 100%
31. |W. Aleksandra 12 100% 11 100% 11 100%
32. |Z. Piotr 4 41,66% 2 18,18% 9 81.81%
33. |Z. Szymon 11 91,66% 9 81,81% 10 100%
34. |Z. Daniel 6 [54,54%| 5 45,45% 2 20%
36. |Z.Patrycja 6  |5454%| 9 81.81% 9 90%
Srednio 70,55% 74,80% 78,91%




Frekwencja uczestnikéw w miesigcach XI- XII 2021

LP |Nazwisko i imie XI XII
1. B. Roman 9 90% 11 100%
2. B. Irena 9 90% 9 81,81%
3. |C. Mikotaj 3 30% 2 18,18%
4. |C. Justyna 9 90% 10 90,90%
5. D. Monika 8 80% 6 54,54%
6. |D. Zbigniew 10 100% 11 100%
7. |F. Justyna 0 0% 0 0%
8. |G. Dawid 9 90% 11 100%
9. |G. Marta 0 0% 0 0%
10. |G. Malgorzata 5 50% 10 90,90%
11. |J. Malgorzata 10 100% 10 90,90%
12. |J. Maria 7 70% 6 54,54%
13. |K. Emilia 8 80% 11 100%
14 |K. Arkadiusz 10 100% 9 81,81%
15. |K. Barbara 10 100% 11 100%
16. |K. Magdalena 9 90% 9 81.81%
17. |L. Michat 5 50% 0 0%
18. |L. Joanna 9 90% 11 100%
19. |M. Eryk 10 100% 8 72,72%
20. |M. Malgorzata 10 100% 11 100%
21. |M. Mieczyslaw 6 60% 4 36,36%
22. |M. Izabela 10 100% 11 100%
23. |N. Marcin 7 70% 9 81,81%
24. |R. Emilia 2 20% 0 0%
25. |R. Bartosz 8 80% 6 54,54%
26. |R. Przemystaw 10 100% 10 90,90%
27. |R. Anna 10 100% 11 100%
28. |S. Marek 10 100% 11 100%
29. |S. Pawet 8 80% 11 100%
30. |W. Adam 10 100% 11 100%
31. |W. Aleksandra 10 100% 11 100%
32. |Z. Piotr 10 100% 11 100%
33. |Z.Szymon 9 90% 9 81,81%
34. |Z. Daniel 6 60% 6 54,54%
36. |Z.Patrycja 9 90% 9 81.81%
Srednio 78,57% 77,14%

Frekwencja uczestnikow za rok 2021 wyniosla 76,02%




Formy i metody realizowanej przez warsztat dzialalnosci rehabilitacyjnej

Rok 2021 to czas nauki zycia z wszechobecnym zagrozeniem zdrowotnym. Zyskalismy $wiadomos¢, ze
pandemia nie miala charakteru epizodycznego, niebezpieczenstwo bedzie nam towarzyszylo dhugo,
zaadoptowali$my sie do nieustannej czujnosci i ostroznosci w aktywnosci i kontaktach miedzyludzkich. Dzigki
regularnej edukacji, szybkim i regularnym szczepieniom oraz rezimowi sanitarnemu nikt z naszej spofecznosci
nie poniost tragicznych skutkéw pandemii.

Uczynienie codziennosci jak najbardziej podobna do tej jaka pamigtamy sprzed okresu koronavirusa, byto dla
nas najwazniejszym zadaniem. Poza krotkotrwatymi okresami zdalnej dziatalnosci staraliSmy sie funkcjonowaé
tak, aby zycie naszych uczestnikow mozliwie petne byto radosci, satysfakcji, aktywnosci.

Uczestnicy rozpoczeli i realizowali rehabilitacje spoleczna, zawodowa i ruchowa w odmienionych,
wyremontowanych, atrakcyjnych wnetrzach warsztatu. Pracownie wzbogacily si¢ w nowoczesne urzadzenia,
narzedzia, materialy i pomysly na prace. Aby maksymalnie chroni¢ zdrowie czlonkéw naszej spolecznosci, w
warsztacie obowiazywal nowy harmonogram pobytu i aktywnosci podopiecznych. Kazdy uczestniczyt w
zajeciach co drugi dzien, zmniejszona liczba osé6b w pracowni pozwala respektowa¢ dystans spoleczny,
minimalizowata liczebnos$¢ grupy skierowanej na kwarantanng w przypadku zidentyfikowania zakazenia.

Z nowa energia koncentrowaliSmy si¢ na generalnej misji naszej placowki, czyli: najpetniejszy rozwdj
czlowieka, jago potencjatu, mozliwosci, ciggle budowanie okazji do bycia szczesliwym, spetnionym, dumnym.

Aby ON potrafita odnajdowa¢ si¢ w rzeczywistosci, sprosta¢ jej wyzwaniom, placowka musi
systematycznie dostosowywaé metody i formy pracy, pozwalajace jak najefektywniej realizowaé¢ zaktadane cele
i zadania. Pracownicy na biezaco doskonalili swéj warsztat pracy studiujac najnowsze opracowania oraz
uczestniczac w réznorodnych szkoleniach. Niecenionym zrédlem wiedzy i inspiracji byly zasoby Internetu. Za
jego posrednictwem nastgpowata tez wymiana doswiadczen i praktyk pomigedzy rézmorodnymi instytucjami
pracujacymi na rzecz ON. Czgsto sami uczestnicy warsztatu proponowali nowatorskie rozwiazania i techniki
wnoszace element kreatywnosci i Swiezosci w wydawatoby sie sprawdzone metody pracy. Otwarta i elastyczna
postawa kadry w kwestii metod i form dziatania placéwki byta gwarancja braku rutyny i zgody na przecietny
poziom funkcjonowania.

Warsztat Terapii Zajeciowej w Aleksandrowie Kujawskim realizowal program rehabilitacyjny w
oparciu o indywidualne programy rehabilitacji i terapii opracowane dla kazdego uczestnika. W WTZ
realizowane sa zadania w zakresie rehabilitacji spolecznej, zawodowej i zdrowotnej. Celem dzialan jest szeroko
rozumiane budowanie i rozwijanie potencjatu uczestnikow.

Rehabilitacja zmierza do:

- przygotowania do maksymalnego samodzielnego zycia, w ktérym podopieczny bedzie mogt pehié role
spoteczne zgodne ze swoimi mozliwosciami, potrzebami, zainteresowaniami i oczekiwaniami otoczenia.

- przygotowania do niezaleznego i aktywnego funkcjonowania w $rodowisku lokalnym, placéwkach
uzytecznosci publicznej, w kontaktach miedzyludzkich i udziatu w réznych formach zycia towarzyskiego.
-przygotowania do podejmowania dziatan z obszaru aktywnosci zawodowej poza warsztatem, w tym takze
systematycznej, dlugofalowej pracy zarobkowej.

-przygotowania do efektywnego zmagania si¢ ze swoimi stabosciami, problemami, przekraczaniem kolejnych

ograniczen.



Dziatania rehabilitacyjne przebiegaja w nastepujacych, czesto przeplatajacych sie etapach:
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e Etap diagnostyczno-przygotowawczy

W tym okresie akcent potozony jest na obserwacje aktualnego potencjalu nowego uczestnika, pozwala on
pozna¢ jego mozliwosci, oczekiwania, preferencje, jest okazja do podejmowania prob réznorodnych
dziatan. Po okresie adaptacyjnym uczestnik odnajduje swoje miejsce w warsztacie, opracowywane sa plany
rehabilitacji uczestnika

e Terapia zajeciowa

Podczas jej trwania uczestnicy wdrazani sa do wykonywania okreslonych zadan, opanowuja konkretne
techniki pracy, poznaja odpowiednie materialy i narzedzia oraz utrwalaja nawyki zwiazane z systematyczna
praca. Glownym celem w tym etapie jest usprawnienie zaburzonych funkcji fizycznych i psychicznych.

* Rehabilitacja zawodowa i spoteczna

Celem rehabilitacji spotecznej jest wiaczenie osoby niepelnosprawnej w nurt zycia spotecznego. Odbywa
sie to w toku oddziatywan rehabilitacyjnych, przez zdobywanie maksymalnej samodzielnosci i zaradnosci
zyciowej. Uczestnicy wraz ze wzrostem swoich kompetencji podejmuija si¢ coraz trudniejszych zadan z tego
zakresu. Z kolei rehabilitacja zawodowa ma na celu przygotowanie uczestnikow do efektywnego
wykonywania réznorodnych czynnosci przydatnych na stanowisku pracy. Ma takze wyposazyé ich w
umiejetnosci i wlasciwosci charakterystyczne dla ,,dobrego” pracownika.

Kazdy z uczestnikow realizuje indywidulany program rehabilitacji, ktéry jest tworzony i weryfikowany na
podstawie wywiadu, badania psychologicznego, oceny umiejetnosci i predyspozycji psychofizycznych,
rozmowy z uczestnikiem, dokumentacji uczestnika, stanu zdrowia, obserwacji podczas zaje¢ w warsztacie,
szczegblowej oceny Rady Programowej Warsztatu. Program jest realizowany w pracowniach wiodacych
oraz w innych formach wedlug indywidulanych potrzeb. W ramach terapii prowadzone jest wsparcie
psychologiczne, warsztaty i zajecia z psychologiem. Z pomocy psychologa korzystaja réwniez rodziny oséb
niepeosprawnych, prawni opiekunowie w zakresie poprawy funkcjonowania uczestnika WTZ rowniez w
srodowisku domowym. Prowadzona jest réwniez rehabilitacja zdrowotna poprzez ocene stanu zdrowia,
dziatania profilaktyczne, kontrolg nad trwajacym leczeniem (wspomaganym farmakologicznie i nie tylko),
rozmowy indywidulane i spotkania grupowe w zakresie dbalosci o zdrowie, ochrony zdrowia, $wiadomosci
wiasnego ciata. Ponadto w ramach ksztaltowania wiedzy o ochronie zdrowia, prowadzone sa zajecia
z dbalosci i zaspokajania higieny osobistej ciata i ubioru.

Realizujac zadania i zmierzajac do osiagnigcia zakladéw celow stosowano szeroki wachlarz metod pracy
z uczestnikami:

- terapia grupowa, indywidualna

- arteterapia

-muzykoterapia

-ergoterapia

-biblioterapia

-psychoterapia i wsparcie psychologiczne

-socjoterapia

-terapia przez kontakt z przyroda



- przygotowanie do pracy

-zajecia rekreacyjne

-turnusy rehabilitacyjne

-konkursy, gry, zabawy

-spotkania religijne

-trening w zakresie czynnosci zycia codziennego

-¢wiczenia w zakresie budowania pozytywnego wygladu

-zajecia w zakresie prowadzenia gospodarstwa domowego; estetyczne przyrzadzenie positkéw, prace
porzadkowe, obstuga urzadzen technicznych i audiowizualnych

-rozw¢j umiejetnosei prac ogrodniczych

-trening ekonomiczny

-umiejetnos¢ adekwatnego zachowania sie

- trening umiejetnosci interpersonalnych

- trening asertywnosci

-trening rozwiazywania probleméw w trudnych sytuacjach miedzyludzkich

-trening mediacji i negocjacji

-¢wiczenia umiejetnosci komunikacyjnych

-¢wiczenia komunikowania si¢ przez Internet

-¢wiczenia aktywnosci w sytuacjach spolecznych

-¢wiczenia orientacji przestrzennej

-¢wiczenia w peieniu r6l uczestnika WTZ, domownika, klienta, katolika, obywatela, pracownika, petenta
- trening przygotowania na podjecia pracy

-trening umiejetnosci pracy w zespole i wspotodpowiedzialno$é za wykonane zadanie
-¢wiczenia koncentracji i pamieci

-¢wiczenia wytrwatosci i odpowiedzialnosci, doprowadzanie powierzonego zadania do konca
-¢wiczenia w zakresie doktadnosci pracy oraz przestrzegania dyscypliny pracy
-¢wiczenia w zakresie samodzielnego planowania, kontrolowania i wykonywania zadania
-zajecia rekodziela artystycznego

-zajecia plastyczne z zastosowaniem réznych technik

-zajecia gastronomiczne, kulinarne, kuchenne

-zajecia gospodarcze, porzadkowe

-zajecia z dekoracji i estetycznego wystroju wnetrz

-zajecia ogrodnicze (uprawa roslin)

-zajecia stolarskie, prace uzyteczne i artystyczne

Metody Pracy:

Stowne:

-Przekazywanie informacji
-Rozmowa

-Pogadanka
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-Dyskusja

-Opowiadanie

-Opis

Praktyczne:

-Samodzielnego doswiadczania i przezywania
-Stawianie zadan przez instruktora
-Powtarzania ¢wiczen

Ogladowe:

-Pokazu i obserwacji

-Modelowania, przyktadu

-Bezposredniego odbioru

Objasniajaco — pogladowe:

-Pokaz

-Lektura

-Prezentacje multimedialne, filmy instruktazowe

Samodzielnego dochodzenia do wiedzy:

-Problemowa

-Drama

-Inscenizacji

-Sytuacyjna
-Symulacyjna
Weryfikacyjne:

- Analiza tworzonych prac

Nowa  rzeczywistos¢  wymusita na  pracownikach i uczestnikach  poszukiwanie  nowych
rozwigzan, ktére pozwolity zachowa¢ ciagloé¢ rehabilitacji, regularny kontakt z uczestnikami
a jednoczesnie spehialy rygorystyczne wymogi bezpieczenstwa epidemicznego.  Zaréwno my jak
i uczestnicy rozwingliSmy swoje umiejetnosci zwiazane z wykorzystaniem nowoczesnych
technologii i urzadzen komunikacyjnych. Najbardziej powszechnym narzedziem komunikacji, kontaktu
i wspodlpracy okazaly si¢ telefony komoérkowe i dostepne komunikatory oraz portale spotecznoiciowe.
Uczestnicy, dysponujacy sprzetem komputerowym utrzymywali miedzy soba oraz z instruktorami kontakt za
posrednictwem aplikacji i platform komunikacyjnych - zoom, teams.

W obszarze rehabilitacji spolecznej zaplanowane cele realizowane byly poprzez integracje uczestnikow ze
$rodowiskiem lokalnym, do§wiadczanie réznorodnych sytuacji spotecznych,
kultywowanie tradycji rodzinnych, $wiatecznych, historycznych, religijnych i innych. Uczestniczy rozwijali
swoje kompetencje spoteczne i interpersonalne podejmujac nowe dzialania, poszerzajac wachlarz doswiadczen
zyciowych, uczestniczac w ciekawych formach rekreacji. Rehabilitacja ruchowa (towarzyszaca spotecznej i
zawodowej) realizowana byla poprzez promowanie zdrowego stylu zycia, systematyczny udzial w zajeciach
rehabilitacyjnych i treningach sportowych na terenie WTZ oraz w czasie zawieszenia zaje¢ w warunkach

domowych wg wskazéwek rehabilitanta.
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Najwazniejsze wydarzenia z obszaru rehabilitacji spotecznej i ruchowej:

styczen luty prace remonrowe i porzadkowe w WTZ

8 marca — Dzien Kobiet
18 marca - Kiermasz prac wielkanocnych
3 maja - delegacja z wiazanka

16 i 17 czerwca — wycieczka do Ciechocinka nad przystan rzeczna
29 i 30 czerwca — grill na rozpoczecie wakacji
6 sierpnia - udziat delegacji z warsztatu w jednodniowej pielgrzymce

111 12 sierpnia - jazda autem na stadionie

13 sierpnia - jednodniowa wycieczka nad morze do Lubiatowa

18 sierpnia - koncert przed domem E. Stachury z okazji 84 rocznicy urodzin

1 wrzesénia - delegacja skiadata wiazanke

3 wrze$nia - olimpiada sportowa "Limianla" organizowana przez SDS w Aleksandrowie Kuj.

819 wrzesnia - grill na zakonczenie lata

30 i 31 wrzesnia — Dzien Chiopaka

6 pazdziernika - otwarcie wystawy fotografii Elzbiety Dzikowskiej pt. "Dzien Swiata" w parku im. Jana Pawla
11

20 pazdziernika — zawody sportowe na basenie "Radosny Plusk" w Wabrzeznie

2 listopada - zapalenie zniczy na grobach zmartych

6 listopada - prapremiera plyty "Kim jestem - na podstawie Fabula Rasa, czyli rzecz o egoizmie Edwarta
Stachury" w interpretacji Teresy Wedzinskiej na sali Steda

11 listopada - delegacja sktada wiazanke

22 listopada - ogloszenie laureatow konkursu plastycznego pt. "Aleksandréw w $wiatecznej szacie"

organizowanego przez burmistrza miasta oraz MCK

25 listopada - udzial w nagraniu materiatu na festiwal "Albertiana 2022" w MCK

6 grudnia - Mikotajki WTZ

8 grudnia - kiermasz on-line prac swiatecznych

16 grudnia - koncert koled i pastoratek dla spotecznosci WTZ w wykonaniu zespotu "Pole Minowe" na sali
Steda

21122 grudnia - uroczyste spotkanie oplatkowe dla spolecznosci WTZ

W obszarze rehabilitacji zawodowej zaplanowane cele realizowane byly poprzez systematyczna prace w
poszczegdlnych pracowniach (dzigki wyremontowanym, na nowo zaaranzowanym wnetrzom, nowoczesnym
urzadzeniom i narzgdziom- uczestnicy byli wielokro¢ bardziej zmotywowani i zainspirowani do aktywnosci
zawodowej) motywowanie do budowania wlasciwej postawy zawodowej, poprzez promowanie prac

uczestnikow WTZ, poprzez systematyczny kontakt z instytucjami rynku pracy
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Najwazniejsze dziatania w obszarze rehabilitacji zawodowe;:

®  zajecia zawodowo-artystyczno-terapeutyczne w poszczeg6lnych pracowniach

* sprzedaz prac uczestnikéw wykonywanych na zaméwienie lub bezposrednio z pracowni oraz on line

e frening ekonomiczny

e wspolpraca z PUP w Aleksandrowie Kujawskim — biezaca analiza rynku pracy i rynku szkoleniowego,

utrzymanie statusu ,,poszukujacy pracy” dla kilkunastu uczestnikow WTZ

®  systematyczny monitoring ofert pracy i szkolef za posrednictwem Internet
Wszyscy cztonkowie rady programowej WTZ uczestniczyli w dniach 11-12.11.2021 r. w szkoleniu ,,Razem —
efektywna praca zespotu terapeutycznego, rola, funkcji i zadania w zakresie programowania i planowania pracy
terapeutycznej” oraz ,,Profesjonalizm ushug terapeutycznych — stres a wypalenie zawodowe terapeuty” Byto ono
okazja do uaktualnienia i usystematyzowania omawianych zagadnien, pozwolilo w nowym kontekscie
przeanalizowa¢ codzienna prace z uczestnikiem, zainspirowalo do wprowadzenia pozytywnych zmian w

aktywnosci.

Sprawozdania z dzialan poszczegélnych pracowni Warsztatu w roku 2021

Pracownia tkacko-rekodzielnicza

W styczniu i lutym 2021 byty prace remontowe i porzadkowe w WTZ. Polegaly one na odnawianiu
wnetrza budynku, malowaniu pomieszczen WTZ, renowacji elementéw wyposazenia pracowni oraz zakupie
nowych segmentéw meblowych do wszystkich pomieszczen WTZ.

Z racji wysokiej zachorowalnosci na Covid-19 w naszym wojewddztwie decyzja p. Wojewody Kujawsko-
Pomorskiego zajecia w WTZ zostaly zawieszone do odwotania. Uczestnicy warsztatu w tym czasie pozostali w
domach i otrzymywali pakiet terapeutyczny do pracy zdalnej. Szczegdlnie podtrzymywane byly kontakty
telefoniczne z uczestnikami; odbywaly sie rozmowy n/t biezgce dotyczace stanu zdrowia uczestnikow, porady
jak spedzi¢ wolny czas, aby nie zarazi¢ si¢ koronawirusem. Podczas rozmowy telefonicznej uczestnik mogt
porozmawia¢ z instruktorem. W przypadku zachorowania na Covid-19 byla udzielana porada i proponowane
wsparcie w formie robienia zakupéw dla uczestnika czy pomoc w realizowaniu e-recepty.

Od 1-go marca zajecia zostaly wznowione. O tym fakcie powiadomiono podopiecznych i ich rodzicéw oraz
opiekunéw. Zajecia odbywaly sie rotacyjnie, uczestnicy brali udziat w nich co drugi dzien z zachowaniem zasad
rezimu sanitarnego. Tylko nieliczni podopieczni, ktérych rodzice czy opiekunowie nie wyrazili zgody na udzial
w zajeciach, otrzymywali pakiet terapeutyczny do pracy zdalnej w domu.

Ponownie od 22 marca w zwiazku z decyzja p. Wojewody Kujawsko- Pomorskiego zajecia w WTZ
zostaly zawieszone. W kwietniu zasady funkcjonowania WTZ byly podobne do poprzedniego okresu zamknigcia
WTZ.

Od 1-go maja warsztat wznowil dziatalno$¢ tj. podopieczni pojawili si¢ na zajeciach i zostali

poinformowani o zasadach rygoru sanitarnego. Odbyly si¢ rozmowy w pracowni o tym jak zachowa¢ dystans
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spoteczny, nie gromadzi¢ sie przy toaletach i jak nosi¢ prawidlowo maseczke na nosie. Uczestnicy uczyli sie
dezynfekowa¢ dionie tuz po wejsciu na teren WTZ i my¢ dlonie po skonczonej czynnosci.
W pracowni tkacko-r¢kodzielniczej wykonano prace:
- 32 serwetki réznej wielkosci robione szydetkiem w roznych kolorach
kordonka
- 30 bombek duzych i matych ze styropianu oklejonych sznurkiem,
lis¢émi, wstazka, cekinami.
- 20 styropianowych jajek wielkanocnych, malowanych i ozdobionych
- 9 zajaczkow i aniotkdw ze sklejki oklejonych materialem i
przyozdobionych $§wiatecznie
- 8 koszykow z wloczek réznej barwy dzierganych szydetkiem
- 8 stroikow $wiatecznych do postawienia z elementami $wiatecznymi
- 8 stroikow $wiatecznych do zawieszenia w formie choinki, buta,
bombki, serca
-5 stroikdw jesiennych oklejonych lisé¢mi
Ponadto 2 obrazy z przyklejonymi elementami réznych materiatow, malowanych oprawionych w ramki.

Jedna uczestniczka lubita przygotowywaé serwetki do sprzedazy na kiermasz. Prata, krochmalila a
nastepnie wspdlnie z instruktorem pomagata przy pakowaniu prac.

Inna podopieczna lubita uczy¢ sig robi¢ proste stroiki $wiateczne. Wspdlnie z instruktorem ozdabiata
je $wiatecznymi cackami i decydowata, gdzie ma co przykleja¢. Ta sama uczestniczka pieknie szydetkowala
serwetki uzywajac kolorowych kordonkéw. Czynnos¢ wykonywata szybko, dokfadnie a wykonane wytwory
lubita kazdemu pokaza¢, ze to ona wilasnie zrobita.

Drugi podopieczny chetnie stuzyt pomoca w pracach wraz z inna pracownia. Szlifowat palety na
siedziska krzesel drewnianych do siedzenia na podworko WTZ. Szlifowal tez plyty sklejkowe na potrzeby
pracowni stolarskiej i krawieckiej. Poza tym malowat tablice przedmiotowa w pracowni, szlifowal deski na
polki do pracowni oraz je lakierowal bejca. Odnawial regat z wikliny wczesniej czyszczac go papierem
Sciernym. Ponadto nalezal do grupy muzycznej "Pole Minowe' zespolu prowadzonego przez instruktora p.
Romana, gdzie grat i odbywat proby koncertu na perkusji i grzechotkach. Ten sam podopieczny interesowat sig
tamigtéwkami i rebusami. Po skonczonych zajeciach chetnie z zadowoleniem siegat po nie, aby w towarzystwie
kolegéw je rozwiazywac.

Dwie podopieczne bardzo lubity ¢wiczy¢ na sali éwiczen rehabilitacyjnych. Jedna z nich uczeszczata
systematycznie, miata dres do éwiczen, w ktory si¢ przebierala i éwiczyta. Druga zas$, éwiczyta jak miata ochote,
gdyz wielokrotnie choroba jej na to nie pozwalata. Obie panie po ¢wiczeniach byly zadowolone z siebie.

Jeden uczestnik oprocz podstawowych czynnosci zycia codziennego uczyt sie pisaé i rowniez
wypowiada¢ poprawnie stowa: mowi¢ "prosze ", "dzigkuje”, " przepraszam" w réznych sytuacjach w warsztacie.

Chetnie opowiadat o wczoraj, co robit oraz co planuje jutro. W rozmowie przewazata rados¢ i glosnosé.
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Pracownia kucharska

Zajecia kulinarne w 2021 roku ze wzgledu na zaistniala sytuacje epidemiologiczna nie byly
prowadzone. Uczestnicy wykonywali prace ozdobne, wykonywali wyklejanki kreatywne, pomagali dba¢ o
porzadek wokot jednostki. Wspotpraca byla prowadzona miedzy pracowniami. Wiaczylismy sie w pomoc
malowania, szlifowania, palet, ktore byly podzespolami do wykonywania foteli zewnetrznych. Podopieczni
dbali o porzadek w ogrodku, Zajmowali sie pielegnowaniem roslin. Wszyscy musieli nosi¢ maseczki, czesto
dezynfekowa¢ rece. Po przybyciu na zajecia byla mierzona temperatura. Kazdy z podopiecznych musial
zachowywac dystans.

W 2021 roku dwukrotnie byty zawieszone zajgcia ze wzgledu na duza liczbg zachorowan. Pierwszy raz
od 1 stycznia do 28 lutego. Pracownicy w okresie zawieszenia zaje¢ uczestniczyli w pracach dotyczacych
trwajacego remontu w warsztacie. Zajmowali si¢ malowaniem, szlifowaniem, porzadkowaniem. Druga przerwa
w zajeciach byla od pofowy marca do konca kwietnia. Instruktor niemal codziennie byt w statym kontakcie z
podopiecznymi i ich rodzinami. Do doméw byly dostarczane pakiety niezbedne do wykonywania prac.
Uczestnicy na biezaco informowali o swoich poczynaniach. Z niepokojem czekali na powrdt na zajecia. W
miesiacu maju uruchomiony zostal nabér na szczepienia. Instruktor w porozumieniu z rodzicami i opiekunami
uczestnikéw umawial terminy na szczepienia, ktére odbywaly sie w Szpitalu Wojskowym w Ciechocinku, a
pozniej w Przychodni Rodzinnej w Aleksandrowie Kujawskim.

Podopieczni zostali podzieli na dwie grupy, zajecia odbywaty sie w mniejszych grupach, majac na celu
zwigkszy¢ bezpieczenstwo.Dla kazdego uczestnika instruktor sporzadzil indywidualny program rehabilitacji i
terapii, ktéry ukierunkowywat dziatania w stosunku do podopiecznych.

Dla wszystkich uczestnikéw instruktor przygotowywat nastepujace dokumenty:
- indywidualny program rehabilitacji i terapii w zakresie czynnosci zawodowych oraz
rehabilitacji ogolnej,
- indywidualny arkusz obserwacji,
- zeszyt kontaktéw z rodzicami,
- zeszyt do treningu ekonomicznego
Uczestnicy wypefniali ksiazke pracy pod okiem instruktora w ktérej odnotowywano czynnosci z biezacego dnia.
Podstawa treningu ekonomicznego bylo podtrzymywanie wiedzy na temat wartosci pieniedzy, planowania
zakupdw, oszczedzania oraz dokonywanie zakupdw i rozliczania sig.

W 2021 roku uczestniczylisSmy w wycieczce jednodniowej nad Morze Baltyckie do Lubiatowa.
ZwiedzilisSmy warsztat Anny Dymne;j. PéZniej korzystalisSmy z wypoczynku, spaceréw i plazowania. W sierpniu
odbyt si¢ koncert z okazji naszego patrona Edwarda Stachury, w plenerowej atmosferze na fonie przyrody koto
jego domu. Pracownicy wraz z uczestnikami brali czynny udzial w koncercie przygotowanym przez nasz zespot
,,Pole minowe".

Ze wzgledu na panujaca pandemie trwajaca kilka miesiecy pracowaliSmy zdalnie z uczestnikami.
Przekazywali$my im pakiety do wykonywania prac w domu: byly to wyklejanki z folii samoprzylepnej,
wyszywanie, wyklejanki kreatywne. Dostarczaliémy rézne gry I tamigléwki. Staralismy sie utrzymywac staly
kontakt telefoniczny, sms-owy z podopiecznymi 1 ich rodzinami. Dwa razy przygotowywano grilla na
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zakonczenie lata W grudniu byfa przygotowywana uroczysta wigilia, podopieczni pomagali w przygotowywaniu

positkéw, dekorowaniu stotéw, dbali o porzadek przed i po uroczystosci.

Pracownia plastyczno-graficzna

W 2021 roku uczestnicy WTZ bedacy w pracowni plastyczno — graficznej mieli w planach wykonanie zadan
przygotowanych jak co roku przez opiekuna, zawartych w indywidualnych programach rehabilitacji i terapii
oraz w comiesigcznych planach pracy zatwierdzonych przez rade programowa.

Jednak rok 2021 rozpoczat si¢ przedluzonym zawieszeniem zaje¢ w warsztacie. Pracownicy w tym czasie
dokonywali prac remontowych i porzadkowych w naszym warsztacie, ktore trwaly od listopada 2020r.

Instruktor staral si¢ utrzymywa¢ kontakt telefoniczny lub przez internet ze swoimi podopiecznymi. Oni sami
rowniez utrzymywali kontakt migdzy soba. Jednak nie bylo to to samo, co codzienne spotkania i rozmowy z
kolegami i kolezankami oraz terapeutami w warsztacie. Rozwozono réwniez pakiety materiatéw do
wykonywania prac w domu.

Wszyscy z niecierpliwoscia czekaliSmy na wznowienie zajec¢ terapeutycznych. Taka mozliwo$é otrzymalismy 1
marca. Jednak nie wiedzieliSmy, ze po trzech tygodniach czekalo nas ponowne zamknigcie. Jednak przez ten
okres paru tygodni w naszej pracowni przygotowywalismy prace wielkanocne na kiermasz, kt6ry miat si¢ odbyé
on-line.

Po ponownym zawieszeniu zaje¢ nadal utrzymywaliSmy kontakt droga telefoniczna i internetowa. Zajecia na
dobre zostaly wznowione 4 maja.

Prowadzac zajecia zachowano wszelkie srodki ostroznosci aby lepiej dba¢ o bezpieczefistwo naszej
warsztatowej rodziny. Musieli$my nauczy¢ sie zy¢ w tej nowej rzeczywistosci.

ZorganizowaliSmy wycieczke do Ciechocinka nad przystan rzeczna, jednodniowa wycieczke nad morze do
Lubiatowa potaczona ze zwiedzaniem WTZ-tu prowadzonego przez fundacje Anny Dymnej ,,Mimo wszystko”.
Wspdlnie grillowaliSmy na rozpoczecie wakacji oraz na pozegnanie lata. Chetne osoby braly udzial w
Jednodniowej pielgrzymce na Jasna Gére. Zorganizowaliémy rowniez atrakcje w formie prowadzenia auta, aby
kazdy mégl poczu¢ si¢ jak prawdziwy kierowca. Muzyka i poezja uczciliSmy 84 rocznice urodzin naszego
patrona Edwarda Stachury organizujac koncert przed domem artysty. Braliémy udzial w olimpiadzie sportowej
,Limianka” organizowanej przez SDS w Aleksandrowie Kujawskim oraz w ,Radosnym Plusku” czyli w
zawodach na basenie organizowanych przez WTZ w Wabrzeznie.

Staralismy si¢ umili¢ uczestnikom kazdy dzien, aby jak najmniej odczuwali ten ciezki okres, jakim jest
pandemia. Na wesolo zorganizowaliémy Dzien Chiopaka a takze Mikolajki. W matym warsztatowym gronie
spedziliSmy rowniez spotkanie oplatkowe.

BraliSmy udzial w corocznym konkursie na kartk¢ bozonarodzeniowa pt ,,Aleksandréw w $wiatecznej szacie”
organizowanym przez Urzad Miasta oraz Miejskie Centrum Kultury w Aleksandrowie Kujawskim gdzie
uczestniczka pracowni plastyczno -graficznej zajeta I miejsce. Warsztatowy zespot Pole Minowe, w skiad
ktérego wchodzi uczestniczka z pracowni plastyczno — graficznej bral udzial w nagraniu do kwalifikacji w

przegladzie tworczosci osob niepetnosprawnych ,,Albertiana”.
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W 2021 roku w pracowni powstaly prace wykonane réznymi technikami :
- pisanki 20 szt

- stroiki wielkanocne 10 szt

- ozdobne doniczki 8 szt

- lasy w szkle 5 szt

-  obrazy malowane na plotnie 4 szt

- obrazy wypalone w drewnie 10 szt

- makramy ze sznurka 20 szt

- anioly ze sznurka 20 szt

- ikony na drewnianej desce 4 szt

- drewniane $wieczniki ozdabiane metoda decoupage 16 szt
- bombki §wiateczne ozdabiane cekinami 10 szt

- stroiki bozonarodzeniowe 10 szt

- kartki okazjonalne 50 szt

Wszystkie prace byly wystawiane podczas organizowanych kiermaszy on-line.

We wspbtpracy z pracownia stolarska zostata wykonana szopka bozonarodzeniowa. Wykonano projekt postaci
oraz pomalowano je. Szopka stanefa przed warsztatem i zostala uznana przez naszego burmistrza za jedna z
najpiekniejszych instalacji $wietlnych.
Na potrzeby pracowni Slusarskiej pomalowano 6 podktadek drewnianych pod anioly ze szkta oraz 4 podktadki
pod szklane stroiki bozonarodzeniowe.

Poza czynnodciami zawodowymi, zwiazanymi z charakterem pracowni uczestnicy rozwijali oraz
podtrzymywali nawyki higieniczne tj.dbali o zdrowie, korzystali z ushug medycznych i przestrzegali zalecen
lekarskich. Brali udzial w rehabilitacji ruchowej, korzystajac ze sprzetu dostepnego w warsztacie. Wszyscy
uczestnicy podtrzymywali wiedze na temat pieniedzy, planowania zakupow, orientacji w cenach, oszczedzania
oraz wydatkéw. Utrzymywali porzadek w miejscu pracy oraz na terenie warsztatu, co stanowilo podstawe
efektywnej pracy na co dzien.

Zeszyt do treningu ekonomicznego, kontakty z rodzicami i opiekunami, ksiazki pracy a takze obserwacje i ocena
rehabilitacji to dokumentacje, jaka prowadzit instruktor w 2021 roku.

Do pracy instruktora nalezato réwniez:

-wspoéttworzenie gazetek okolicznosciowych

-prowadzenie kroniki

-wstawianie postow na strong internetowa warsztatu

-wysylanie kartek okolicznosciowych do instytucji i 0sob

-wspoipraca z instruktorami z sasiednich pracowni dotyczaca projektow i zadan

-opieka nad uczestnikami podczas wyjs¢ i wyjazdow
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Pracownia artystyczno-muzyczna

W pracowni Artystyczno-muzycznej w 2021 roku podjeliSmy wiele znaczacych dziatan terapeutycznych.
Mimo pracy zdalnej w miesiacach styczniu i lutym cztonkowie zespotu ,,Pole Minowe™ konsultowali ze soba
pomysty; prowadzone byty mini lekcje (on-line) tak, aby w kolejnych miesiacach odnosi¢ sukcesy artystyczne.
Glownym zadaniem na 2021 rok stal si¢ udzial w eliminacjach do Festiwalu Twoérczosci Oséb
Niepetnosprawnych ,,Albertiana 2022”. Wzbogacenie skiadu zespotu oraz podnoszenie jakosci i umiejetnosci
perkusistow poskutkowato poszerzeniem repertuaru i mozliwosci wystgpow. Korzystajac z wysokiej jakosci
sprzgtu muzycznego i estradowego koncerty zespolu ,Pole Minowe” sa pozytywnie odbierane przez

publicznosé.
Szczegoty funkcjonowania Pracowni Artystyczno-muzycznej w roku 2021:

W styczniu i lutym mialy miejsce prace remontowe i porzadkowe w WTZ

8§ marca — Dzien Kobiet

18 marca - Kiermasz prac wielkanocnych

3 maja - delegacja Warsztatu przeszia z wiazanka pod pomnik w Aleksandrowie Kuj.

16 i 17 czerwca — podczas wycieczki do Ciechocinka nad przystan rzeczna uczestnik pracowni artystyczno-muz
umilal czas prezentujac muzyke z réznych nosnikow

29 i 30 czerwca — odbyt sig¢ grill na rozpoczecie wakacji. Rowniez wtedy nasza pracownia postarala sie
o naglosnienie i muzyke. Byl takze mini koncert zespotu ,,Pole Minowe”

lipiec - przerwa urlopowa

6 sierpnia - udziat delegacji z warsztatu w jednodniowej pielgrzymce na Jasng Gore

111 12 sierpnia - jazda autem na stadionie

13 sierpnia - jednodniowa wycieczka nad morze do Lubiatowa

18 sierpnia - kKoncert przed domem E. Stachury z okazji 84 rocznicy urodzin. Tradycyjnie zespét ,,Pole Minowe”
spiewal piosenki SDM i wilasne aranzacje utworéw Stachury takich jak: ,Opadly mgly...”, ,Blues o czwartej
nad ranem” czy ,,Wedréwka jedna zycie jest cztowieka”. Oprdcz tradycyjnego zestawu cztonkéw zespotu w
koncercie udzial wzigli: Iwona Kaczorowska i Przemystaw Szrejber, ktory zaspiewat piosenke ,.Kim wilasciwie
byta ta pigkna pani” (rep. SDM)

1 wrzesnia - delegacja WTZ skiadata wiazanke na upamigtnienie wybuchu II wojny $wiatowej

3 wrzesnia - olimpiada sportowa "Limianka" organizowana przez SDS w Aleksandrowie Kuj.

819 wrzesnia - mial miejsce grill na zakonczenie lata. Zesp6t ,,PM” zaprezentowal nowe opracowanie utworu
»Czarny blues o czwartej nad ranem” oraz zapewnit podktad muzyczny pod male biesiadowanie

30 31 wrzesnia — Dzien Chiopaka w Warsztacie

6 pazdziernika - otwarcie wystawy fotografii Elzbiety Dzikowskiej pt. "Dzien Swiata" w parku im. Jana Pawla
II. Takie wydarzenia pomagaja uczestnikom glebiej zrozumie¢ swoich bliskich i srodowisko, w ktorym zyja.

20 pazdziernika — zawody sportowe na basenie "Radosny Plusk" w Wabrzeznie

2 listopada - tradycyjnie pamietaliémy o zmartych zapalajac znicz na cmentarzach

6 listopada- prapremiera plyty "Kim jestem - na podstawie Fabula Rasa, czyli rzecz o egoizmie Edwarda
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Stachury" w interpretacji Teresy Wedzinskiej na sali Steda

11 listopada - delegacja sklada wiazanke w Dniu Niepodleglosci

22 listopada - ogloszenie laureatéw konkursu plastycznego pt. "Aleksandréw w $wiatecznej szacie"
organizowanego przez burmistrza miasta oraz MCK

25 listopada - udziat w nagraniu materiatu na festiwal "Albertiana 2022" w MCK. W nagraniu udziat wzieli:
Basia (dzwonki chromatyczne), Marek (dzwonki wiszace rurowe), Dawid (kongi), Arek (janczary, grzechotka),
Szymon (djembe), Przemek (wokal), Zbyszek (perkusja), calo$é nagrywata P. Klaudia (WTZ) i P. Marcin (MCK)
6 grudnia - Mikotajki WTZ

8 grudnia - kiermasz on-line prac $wiatecznych

16 grudnia - koncert koled i pastoralek dla spolecznosci WTZ w wykonaniu zespotu "Pole Minowe" na sali
Steda. W programie ustyszeliSmy nastepujace koledy: .,Pojdzmy wszyscy...” (Arek), ,,Wséréd nocnej ciszy”
(Przemek) i inne. Na zakonczenie Dawid na perkusji zagrat wraz z podkfadem muzycznym ,Medrcy $wiata
monarchowie”

21 i 22 grudnia - uroczyste spotkanie opfatkowe dla spolecznosci WTZ. Koledy puszczane byly z nowego
sprzetu naglasniajacego, ktory obstugiwany byt przez Dawida.

Wszystkie wazniejsze wystepy zespotu ,Pole Minowe” oraz inne wydarzenia majace znaczenie
wizerunkowe dla WTZ opisywane sa na stronie Warsztatu i Facebooku.

Spotecznos¢ Warsztatu bierze udzial w licznych imprezach, ktore w 2021 roku odbywaly sie zdalnie, np.
kiermasze prac (np. WOSP), konkursy wokalne (sukces Przemka R. z pracowni Artystyczno-muz.) i inne.
Uczestnicy oprocz pracy z instrumentami muzycznymi chetnie z wlasnej inicjatywy pomagaja w sprzataniu,
koszeniu trawy.

Pracownia Artystyczno-muzyczna szczyci si¢ nie tyle osiagnieciami jej czlonkow i zespotu ,,Pole
Minowe™ co bardziej odpowiedzialnoscia i konsekwencja uczestnikow w pozostawaniu na pigknej acz
wymagajacej Sciezce artystycznej. Mila atmosfera inspiruje nas do podejmowania codziennych zadan, aby
uzdolnienia dane nam przez Boga byly rozwijane i wzbogacane codzienna modlitwa i praca. W mysl sentencji

.Per artem ad Deum” pragniemy zmierza¢ na wyzyny artyzmu.

Pracownia §lusarska

Rok 2021 podobnie jak wczesniejszy uplynal pod znakiem pandemii, ktéra spowodowala, ze nie
wszystkie zalozone z poczatkiem roku zadania udato si¢ zrealizowac. Przez pierwsze dwa miesiace zajecia z
uczestnikami odbywaly si¢ w formie zdalnej, co spowodowane byto decyzja wydana przez Wojewode
Kujawsko-Pomorskiego. W tym czasie pracownicy warsztatu kontynuowali rozpoczete pod koniec 2020 roku
prace remontowe w ramach ,,Programu wyréwnywania réznic miedzy regionami III” tj, malowano futryny,
elementy drewniane, wynoszono stare meble, demontowano panele podlogowe, odnawiano meble, wieszano
karnisze, zmontowano sprzet do pracowni rehabilitacyjne;j.

W marcu nastapito wznowienie zajec, ale tylko na trzy tygodnie, poniewaz pogarszajaca si¢ sytuacja
spowodowala ponowne zawieszenie zaje¢ w formie stacjonarnej. W okresie pracy zdalnej uczestnicy

otrzymywali pakiety do wykonywania zadan w domu przy pomocy cztonkdw rodziny/opiekunéw i pozostawali
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w statym kontakcie z instruktorem co zostato udokumentowane w zeszycie kontaktéw. Ponowne odwieszenie
zaje¢ nastapito z poczatkiem maja i juz do konca roku zajecia odbywaly si¢ w formie stacjonarnej w warsztacie.
W minionym roku zajecia w pracowni $lusarskiej prowadzone byly dla pigciorga uczestnikéw, ktorzy mimo
stanu epidemiologicznego regularnie uczeszczali w zajeciach. Zgodnie z zalozeniami zajecia w pracowni miaty
si¢ tradycyjnie koncentrowa¢ przede wszystkim na nauce i doskonaleniu umiejetnosci wykonywania prac
witrazowych oraz podstawowych zasad zycia codziennego dotyczacych. tj. przestrzeganie rezimu sanitarnego,
utrzymywanie higieny osobistej; zatatwiania spraw urzedowych; wrazliwosci na potrzeby o0sob potrzebujacych;
pracy nad kultura osobista; wiasciwej komunikacji; umiejetnego wspoétdziatania z innymi uczestnikami i
pracownikami WTZ. Wykonujac zadania w pracowni §lusarskiej uczestnicy mogli ¢wiczy¢ przede wszystkim
swoja sprawno$¢ manualna, koordynacje wzrokowo-ruchowa, koncentracje oraz cierpliwo$¢, a takze poczucie
odpowiedzialnosci.
Mimo, ze prac wykonanych w minionym roku bylo znacznie mniej niz w latach poprzednich ze wzgledu na
kilkunastotygodniowe zawieszenie zaje¢, udato si¢ wzorem lat wczesniejszych przekazaé kilka z nich m. in. na:
Wielka Orkiestre Swiatecznej Pomocy oraz na inne cele charytatywne.
Podczas zaje¢ w pracowni $lusarskiej w 2021 roku wykonano nastepujace prace:
- witraze dekoracyjne ze szkla kolorowego — 48szt.;
-witraze na drewnie we wspdlpracy z pracownia stolarska i plastyczno-graficzna—- 6 szt.;
-bombki — 5szt
-ozdoby wielkanocne- 8 szt.;
-wypalanki w drewnie — 2 szt.;
-stroiki §wiateczne we wspotpracy z pracownia stolarska i plastyczno-graficzna -4szt
Do zadan pracowni $lusarskiej nalezato rowniez wykonywanie prac porzadkowych wokoét warsztatu oraz domu
Edwarda Stachury wg przypadajacych dyzuréw.
W minionym roku, mimo ograniczen spowodowanych przez pandemie udato sie uczestniczyé w nastepujacych
wydarzeniach:
-imprezach integracyjnych tj. jazda samochodem na stadionie, wspolne grillowanie, koledowanie zespotu ,,Pole
Minowe” na sali E. Stachury,
- uroczystosciach i imprezach okoliczno$ciowych tj. Dzien Kobiet, Rocznica urodzin E. Stachury — koncert
zespotu ,,Pole Minowe” przed domem poety, Dzien Chtopaka, Mikotajki, spotkanie oplatkowe;
- kultywowaniu imienin i urodzin w warsztacie;
-wydarzeniach kulturalnych na terenie powiatu — Wystawa fotografii Elzbiety Dzikowskiej pt. ,,Dzieci Swiata”
w parku Jana Pawla II, spektakl ,,Kim jestem — na podstawie Fabula Rasa, czyli rzecz o egoizmie Edwarda
Stachury™;
- wycieczka do Ciechocinka nad przystan nad Wiste, wycieczka nad morze do Lubiatowa;
-zawodach sportowych — Olimpiada sportowa ,,Limianka™ na stadionie w Aleksandrowie Kuj., ,,Radosny plusk”
w Wabrzeznie.

Chcac zadba¢ o poprawe kondycji ogdlnej uczestnikow, ktora ulegla pogorszeniu poprzez
wielomiesigczne zawieszenie zaj¢¢, zakupiono w ramach wyposazenia bramke do gry w pitke nozna oraz kosza
do koszykowki z ktérych to sprzetéw uczestnicy chetnie korzystali spedzajac aktywnie czas na $wiezym

powietrzu.
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Wszystkie dzialania podejmowane w ramach pracowni zostaly odnotowane w ksiazkach pracy kazdego
z uczestnikow. Dzialalno$¢ pracowni dokumentowano réwniez poprzez regularne prowadzenie: zeszytu kontaktu

zrodzicami i opiekunami uczestnikow, arkuszy obserwacji oraz zeszytu do treningu ekonomicznego.

Pracownia krawiecka

Osoby uczestniczace w zajeciach w pracowni krawieckiej na poczatku roku zapoznali si¢ z narzedziami
oraz urzadzeniami wykorzystywanymi podczas zaje¢. Poznali podstawowe zasady ich funkcjonowania oraz
bezpiecznego uzytkowania. Uczyli si¢ prawidiowego dobierania materiatow, nici, igiet do okreslonego rodzaju
wyrobéw. Rozwijali swoja pomystowos¢, kreatywnosé, motoryke, spostrzegawczoéé, cierpliwosé, opanowanie
oraz jak wspéipracowa¢ w grupie innych oséb. Kazdy z uczestnikéw z racji swojego schorzenia i mozliwosci byt
traktowany indywidualnie a takze rodzaj pracy byt dostosowany do indywidualnych umiejetnosci oraz zdolnosci.
Wszyscy pozostali uczestnicy korzystali z narzedzi recznych takich jak igla, szpilki, druty, przyrzad do qulingu,
nozyczki. W pracowni uczestnicy mieli doskonali¢ i nabywaé umiejetnosci szycia recznego $ciegami
podstawowymi, przyszywania guzikow, fastrygowania, robienia prostych wykrojéw krawieckich, wyszywania
haftem krzyzykowym, zdobienie skrawkami materiatu form styropianowych, wypychania uszytych wczeéniej
maskotek, czy tez wyklejania ozdobnych obrazkéw. Dzialania zaczeto realizowa¢ zgodnie z indywidualnym
programem rehabilitacji i terapii zatwierdzonym przez instruktora terapii, psychologa i rehabilitanta.

Poczatek roku przebiegal bez zakidcen, lecz dalsza czg$¢ roku okazala sie inna niz zakladanie plany.
Z powodu pandemii trzeba bylo zmodyfikowa¢ plan dziatania na pozostale miesiace a praca i restrykcje byly
dynamiczne i wymagaly duzej elastycznosci. W roku 2020 odbywaly si¢ nastepujace wydarzenia:

Styczen - Nastapilo przekazanie prac na WOSP. Odbylo si¢" Wspélne koledowanie” na sali E. Stachury.
Koncert zespotu "Pole Minowe " w Ciechocinku Udziat spotecznosci WTZ w pogrzebie Burmistrza Miasta p.
Andrzeja Ciesli Turniej gier planszowych w WTZ  Biale Wakacje dla dzieci z biblioteki miejskiej

Luty - Udzial pracowni artystyczno-muzycznej w II etapie Ogolnopolskiego Przegladu Twoérczosci Teatralno-
Muzycznej Oséb Niepelnosprawnych Albertiada Koncert zespotu" Pole Minowe" w Ciechocinku Zabawa
karnawatowa Zabawa karnawatowa w klubie ODNOVA w Toruniu ~ Koncert Walentynkowy J.Drabkowskiego
na sali E. Stachury Drzwi otwarte dla mlodziezy z Hubala Wyjazd na zabawe karnawalowa do Raciazka
Popielec udziat w eucharystii.

Marzec - Uroczysty Dzien Kobiet w WTZ. Od 13.03 zostaly zawieszone zajecia z uczestnikami w WTZ z
powodu pandemii.

Kwiecien - Od poczatku miesiaca rozpoczglo sie szycie maseczek ochronnych przez pracownikéw WTZ. Z
materiatu zostaly uszyte maseczki dla uczestnikow WTZ oraz ich rodzin, mieszkancéw miasta, Urzedu Miasta,
Urzedu Gminy, PCPR, szkdl, przedszkola, MOSP, MCK, Biblioteki Miejskiej.

Ponadto pracownicy WTZ mieli staly kontakt z uczestnikami zaje¢ i ich rodzinami. Droga komunikacji
odbywala si¢ gléwnie telefonicznie, a gdy byla taka potrzeba réwniez osobiscie chociazby przy pomocy w
wypelnianiu wnioskéw na dofinansowanie ze $rodkéw programu "Pomoc osobom niepemnosprawnym

poszkodowanym w wyniku zywiohu lub sytuacji kryzysowych wywotanych chorobami zakaznymi Modut"
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Maj- Kontynuacja szycia maseczek przez pracownikow WTZ i ich przekazywanie do osob i instytucji. Od 27.05
powrot uczestnikéw na zajecie w WTZ. Szycie maseczek z uczestnikami ich nieoceniona pomoc w ich szyciu
oraz wykoriczeniu czy tez prasowaniu i pakowaniu.

Czerwiec - Szycie maseczek wraz z uczestnikami zajec.

Lipiec - Przerwa urlopowa

Sierpien - Szycie maseczek oraz polprzylbic wraz z uczestnikami zajg¢. Ponadto koncert "Pole Minowe" przed
domem E. Stachury, Grill na terenie WTZ

W styczniu i w lutym nie odbywaly si¢ zajeci a stacjonarne dla uczestnikow z powodu panujacej pandemii. Byty
dostarczane im regularnie pakiety z propozycjami prac, byt takze utrzymany staly kontakt z nimi jak ich
rodzinami. Pracownicy przychodzili do pracy, gdzie byly wykonywane prace remontowe i porzadkowe.

Od marca zostaly wznowione zajecia. Niestety pod koniec marca nastapio ponowne zamkniecie WTZ a
ponowne otwarcie nastapilo na poczatku maja. Po tych wszystkich perturbacjach wrocilismy do pracy
stacjonarne;.

Osoby uczestniczace w zajeciach w pracowni krawieckiej zapoznaly si¢ z narzedziami oraz
urzadzeniami wykorzystywanymi podczas zaje¢. Poznali podstawowe zasady ich funkcjonowania oraz
bezpiecznego uzytkowania. Uczyli si¢ prawidlowego dobierania materiatdow, nici, igiet do okreslonego rodzaju
wyrobow. Rozwijali swoja pomystowos¢, kreatywnos$é, motoryke , spostrzegawczo$é , cierpliwosé , opanowanie
oraz jak wspotpracowa¢ w grupie innych oséb. Kazdy z uczestnikéw z racji swojego schorzenia i mozliwosci byt
traktowany indywidualnie a takze rodzaj pracy byt dostosowany do indywidualnych umiejetnosci oraz zdolnosci.
Poza pracami przeznaczonymi na kiermasze w pracowni robilismy obrazki wypalane w drewnie, wyszywany byt
duzy obrus, wykonywane byt prace za pomoca haftu diamentowego, odbywata sie nauka prawidlowego ciecia
materiatu, odbijania wzoru na material, fastrygowania. W ramach wspélpracy z innymi pracowniami zostaly
uszyte fartuchy do pracowni stolarskiej i $lusarskiej facznie sztuk 12.

W pracowni byl prowadzony takze trening ekonomiczny poprzez planowanie i wydatkowanie
uczestnicy ucza sie wartosci pienigdzy oraz dokonywania zakupéw. Uczestnicy zaje¢ mogli takze korzystaé z
rehabilitacji ruchowej pod okiem wykwalifikowanego rehabilitanta a w sytuacjach trudnych lub konfliktowych
korzystali z pomocy psychologa. Praca w pracowni odbywala si¢ bardzo aktywnie i tworczo czego dowodem sa

powstate przedmioty, rzeczy wykonane przez uczestnikow.

Pracownia stolarska

Uczestnicy, ktérzy byli w pracowni stolarskiej w 2021 wykonywali zadania przygotowane jak kazdego
roku przez opiekuna, zawarte w indywidualnych programach rehabilitacji i terapii oraz w comiesiecznych
planach pracy. Zostaly one zatwierdzone przez Rade Programowa Warsztatu Terapii Zajeciowej w
Aleksandrowie Kujawskim.

Instruktor rozpoczat swoja pracg od poczatku maja.
Jednakze w zwiazku z pandemia koronavirusa zajgcia w miesigcu styczniu i lutym byly zawieszone uczestnicy
otrzymywali pakiety do pracy zdalnej w domu. Zajecia zostaly wznowione od 1 marca tylko na 3 tygodnie i

ponownie zajecia zostaly zawieszone. Zajecia na dobre zostaly wznowione od 4 maja. Po wznowieniu zaje¢
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musielismy dostosowaé si¢ do nowej rzeczywistosci dbajac o bezpieczenstwo i zachowujac wszystkie $rodki
ostroznosci.
Zostala zorganizowana wycieczka do Ciechocinka na przystan rzeczna potaczona z grillem i ptywaniem
statkiem. Mielismy rowniez mozliwos¢ wyjazdu na wycieczke jednodniowa nad morze do Lubiatowa potaczona
ze zwiedzaniem Warsztatu Terapii Zajeciowej prowadzonego przez fundacje Anny Dymnej. Wspdlnie
biesiadowaliSmy na rozpoczecie lata i jego zakonczenie. Chetne osoby braly udziat w pielgrzymce na Jasna
Gore.
ZorganizowaliSmy uczestnikom niesamowita atrakcje jazde samochodem z instruktorem na Stadionie, aby mogli
si¢ poczu¢ jak prawdziwi kierowcy. Przed domem rodzinnym naszego patrona Edwarda Stachury uczcilismy
poezja i piosenkami 84 rocznice urodzin. BraliSmy udzial w olimpiadzie sportowej zorganizowanej przez
Srodowiskowy Dom Pomocy w Aleksandrowie Kujawskim. Wyjechali$my rowniez do Wabrzezna na zawody w
pltywaniu.
Zorganizowali$my imprezy okazjonalne i okolicznosciowe takie jak: Dzien Chiopaka, Mikotajki, spotkanie
oplatkowe przy ktérym wreczylismy prezenty oraz $piewaliémy koledy, aby umili¢ czas uczestnikom oraz ich
integrowac.
W pracowni stolarskiej wykonaliémy nastgpujace prace i ozdoby:

e siedziska z palet 7 szt.

e  obrazki wypalane w sklejce 8 szt.

e lawka z doniczkami 1szt

e  karmniki 5 szt.

e budki lggowe 6 szt.

e ramki do obrazéw i obrazkow 23 szt.

e plastry z walkéw brzozy 25 szt.

e Swieczniki debowe 18 szt.

e szkielet wedzarni 1 szt.

¢ clementy dekoracyjne wyciete ze sklejki 15 szt.

e renowacja tawek 4 szt.

e renowacja krzeset 8 szt.

e renowacja starych ram 5 szt.

e renowacja szafy 1 szt.

e docinanie deseczek ze sklejki i drewna na rzecz innych pracowni o wymiarach 40x40 6 szt., 25x25 8

szt., 30x25 7szt, 40x30 8 szt.

Na pracowni stolarskiej wykonana zostata réwniez Szopka Bozonarodzeniowa, ktora staneta przed Warsztatem
Terapii Zajeciowe]j. Szopka wymagata bardzo duzo pracy instruktora wraz z uczestnikami, ktorzy bardzo
zaangazowali sig ten projekt. W szopke zaangazowala si¢ pracownia plastyczno-graficzna, gdzie malowane byty
postacie Matki Bozej, Jozefa i dzieciatka wczesniej wyciete na zajeciach stolarskich. Pracownia krawiecka i
stolarska zaangazowala sie do ozdobienia materiatami i lampkami Szopki.
Poza czynnos$ciami zwiazanymi ze stolarstwem uczestnicy Warsztatu rozwijali nawyki higieniczne, korzystali z

ustug medycznych (migdzy innymi szczepienia na coronavirusa). Prowadzony byt trening ekonomiczny, gdzie
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uczestnicy uczyli si¢ lub podtrzymywali wiedzge na temat planowania zakupéw, orientacji w cenach,
oszczedzania oraz wydatkowania. Uczestnicy korzystali rowniez z rehabilitacji ruchowej przy pomocy sprzetu
dostepnego na wyposazeniu Warsztatu.

Uczestnicy nabyli wiedze dotyczaca przepisow BHP, zapoznali sie z narzedziami stolarskimi w pracy oraz
ich zastosowanie w stolarstwie.
Na zajeciach uczyli si¢ cigcia pita, wypalania, docinania listew na ramki, szlifowania, laczenia elementow
drewnianych, ptyt pilSniowych, widrowych tworzyw sztucznych i sklejki. Nabyli wiedze, ktora pozwolita im
odrdéznia¢ rozne rodzaje drewna lisciastego i iglastego.
Do pracy instruktora nalezato:

e  sprzatanie, zamiatanie i od$niezanie na terenie Warsztatu,

e porzadki w domu rodzinnym Edwarda Stachury oraz naprawy drzwi oraz malowanie,

e  drobne naprawy na terenie warsztatu,

e wspolpraca z innymi pracowniami,

Rehabilitacja ruchowa

Prace z uczestnikami warsztatu w roku 2021 rozpoczelismy zdalnie. Zajecia stacjonarne byly zawieszone przez
Wojewode Wojewoédztwa Kujawsko-Pomorskiego z powodu ogloszenia stanu epidemii wywotanym zakazeniem
wirusem SARS-CO-V-2. Z podopiecznymi utrzymywalam systematyczny kontakt telefoniczny oraz
przekazywalam zestawy ¢wiczen do samodzielnego wykonywania w domu. Zachecalam do systematycznego
ruchu, spaceréw czy ¢wiczen na sitowniach zewnetrznych. Szczeg6lng uwage zwracalam na ¢éwiczenia
oddechowe. Zwigkszajac pojemnos¢ zyciowa pluc, chronimy je, trenujemy, co w okresie pandemii jest
kluczowe. Podczas kazdej rozmowy przypominatam o przestrzeganiu zasad higienicznych tj. czgstym myciu rak,
noszeniu maseczki oraz zachowaniu dystansu spotecznego. Praca zdalna trwata do konca lutego. W tym czasie
wspélnie z innymi pracownikami pomagatam w pracach remontowych naszego warsztatu. Razem malowalismy
drzwi, futryny, odnawialismy listwy, tablice informacyjne, sprzataliémy oraz skladali$my i ustawialismy nowy
sprzet rehabilitacyjny. Wszystko po to, aby rozpocza¢ tak oczekiwane wspélne zajecia w mitej atmosferze.

Ze wzgledna stan zdrowia od marca do konca sierpnia przebywatam na zwolnieniu lekarskim. We
wrzesniu rozpoczglismy systematyczne zajecia ruchowe na sali éwiczen. Podczas ¢wiczen uczestnicy poprawiali
swoja sprawnos¢ fizyczna, wzmacniali site miesni, zwickszali zakresy ruchomos$ci w stawach, poprawiali
rownowage i koordynacje, zwickszali motoryke mata, czyli sprawnosé dloni i palcow. W trakcie ¢éwiczen
prowadzitam pogadanki na temat zdrowego stylu zycia oraz odzywiania. Przekonywatam jak wazny jest ruch dla
naszego organizmu i lepszego samopoczucia. Systematycznie kontrolowatam i zapisywatam wage uczestnikow
zachgcajac do zdrowego odchudzania, gdyz pandemia spowodowata u wigkszosci 0sob zwigkszenie wagi ciala.
Aby poméc w réznych dolegliwosciach bdlowych stosowatam kinezjoterapie tj. oklejanie plastrami o specjalnej
strukturze wybranych fragmentéw ciata. Uczestnicy chetnie korzystali z tej metody. Celem urozmaicenia zaje¢
wychodzilismy na powietrze, gdzie rzucali$my pitka do kosza, skakali$my przez skakanke, strzelalismy pitka do
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bramki, rzucaliSmy woreczkami do celu, graliSmy w badmintona i ringo. W stoneczne dni konkurowalismy w
gry planszowe i karciane. Podczas tych zaje¢ bylo duzo radosci, $miechu zdrowej rywalizacji.

Ze wzgledu na pandemie zycie kulturalne i spoteczne bylo znacznie ograniczone. We wiasnym gronie
grillowaliSmy na zakonczenie lata, uroczyscie obchodziliémy Dzien Chiopaka, Mikotajki oraz spotkanie
oplatkowe. Z innymi jednostkami rywalizowaliémy na Stadionie Miejskim podczas Miniolimpiady Sportowej
Limianka 2021 organizowanej przez SDS z Aleksandrowa Kujawskiego oraz zmagaliSmy na basenie w
Wabrzeznie podczas ,,Radosnego Plusku”.

Do stalych i systematycznych zadan rehabilitanta nalezy:

- pomoc uczestnikom w rozwiazywaniu probleméw w wypehianiu dokumentéw, w robieni zakupow
oraz wyjs$¢ do instytucji uzytecznosci publicznej,

- pomoc w organizowaniu wystaw, kiermaszow, przygotowaniu imprez okolicznosciowych,

- praca terapeutyczna z uczestnikami podczas zastepstw w pracowniach,

- udziat w konferencjach, szkoleniach i kursach,

- dbanie o porzadek w warsztacie, dookota budynku oraz obejscia i rodzinnego domu Edwarda Stachury.

Opieka psychologiczna

Psycholog wspétpracowata z zespolem terapeutycznym analizujac sytuacje i potencjat uczestnikow,
wspierala zesp6t w tworzeniu i realizacji indywidualnych planéw terapii i rehabilitacji. Opracowywata oceny
okresowe, roczne, kompleksowe uczestnikow.

Uczestniczyta w pracach komisji kwalifikujacej nowych uczestnikow do zaje¢ warsztatowych.

Diagnozowata i charakteryzowata potencjal nowo przyjmowanych uczestnikéw, wspierata procesy adaptacji do
nowych warunkéw, obserwowata wchodzenie do nowej grupy spotecznej. Rownolegle przeprowadzata wywiady
$rodowiskowe, prowadzita rozmowy z cztonkami rodziny, udzielata informacji.

W tym roku znaczaca czes¢ aktywnosci psychologa pochlongly dzialania zwiazane z treningiem zachowan
skoncentrowanych na budowaniu poczucia bezpieczenstwa, obnizaniu leku przed choroba, wzajemnymi
kontaktami, zapobieganiu poczucia wyobcowania, samotnosci, apatii.

Psycholog systematycznie utrzymywata kontakt z uczestnikami za posrednictwem telefonu, odwiedzata rowniez
zachowujac rezim sanitarny wybrane osoby, szczegélnie wymagajace wsparcia. Prowadzita indywidualne
rozmowy, konsultacje, udzielata porad i wsparcia. Konsultacje realizowane byly na rzecz uczestnikéw, ich
opiekunéw, czlonkéw rodzin. Najczgsciej pojawiajace si¢ obszary problemowe, ktére podlegaly pracy
terapeutyczne;j to:

- sytuacja rodzinna, konflikty pomiedzy poszczegélnymi cztonkami, brak wsparcia ze strony rodziny, poczucie
osamotnienia w rodzinie;

- relacje interpersonalne z rowie$nikami, partnerami, trudnosci w okazywaniu i przyjmowaniu wyrazow sympatii
i zainteresowania

- stres towarzyszacy podejmowaniu nowych wyzwan, zmianom zyciowym, wystapieniom publicznym

- problem uzaleznien
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Prowadzita konsultacje z obszaru poradnictwa zawodowego, wspierajac uczestnikow przy wyborze dalszego
ksztalcenia w formie szkolnej czy kursowe;j.

Realizowala badania psychologiczne obejmujace kompleksowa diagnoze mozliwosci poznawczych oraz
sporzadzata opis wynikéw na potrzeby Komisji ds. orzekania o niepelnosprawnosci.

Pomagata uczestnikom i czlonkom rodzin wszczyna¢ i prowadzié¢ procedury odwolawcze do réznorodnych
instancji.

Przygotowywata na wniosek uczestnikéw lub opiekunéw opinie i inne pisma na potrzeby réznych instytucji.
Prowadzita obserwacje uczestniczace wszystkich podopiecznych w naturalnych warunkach pracy w
poszczegdlnych pracowniach.

Kontaktowata si¢ z rodzicami i opiekunami uczestmikéw — odbywata rozmowy telefoniczne oraz spotkania
osobiste na terenie WTZ oraz w domach podopiecznych.

Spotykata si¢ w sprawach uczestnikéw z pracownikami instytucji pomocowych oraz innymi specjalistami. Brata
udziat wraz z uczestnikami w réznorodnych imprezach i wydarzeniach.

Uczestniczyla w szkoleniach rozwijajacych kompetencje i umiejetnosci zawodowe indywidualnie i wspélnie z
cztonkami rady programowej WTZ.

Prowadzila dokumentacje¢ uczestnikow i wlasnej pracy

Whioski z ocen rocznych i kompleksowych uczestnikow WTZ

Lista uczestnikow, ktérzy poczynili postepy w zakresie rehabilitacji spotecznej i/lub zawodowe;j:

e P. Arkadiusz K. — uczestnik odnosil znaczace sukcesy w sferze zawodowej. Wykazuje sie inicjatywa,
zglasza kreatywne pomysly. Szybko opanowuje obstuge nowych urzadzen, swobodnie sie nimi

postuguje. Wytrwale realizuje projekty ustalone z instruktorem.

e P. Piotr Z. — niezwykle szybko i bardzo efektywnie opanowat techniki wytwarzania witrazy. W czasie
pobytu w warsztacie pracowal z zaangazowaniem i systematycznie. W okresie zawieszenia zajec,
w domu uczestnika zainstalowano indywidualne stanowisko do tworzenia witrazy. Uczestnik
samodzielnie projektuje oraz realizuje prace wymagajace duzej bieglosci w tym zakresie.

e P. Irena B. — uczestniczka z duzym zaangazowaniem realizuje bardzo zaawansowane pomysly
zawodowe. Wykonuje zachwycajace prace rekodzielnicze, wymagajace niezwyklego kunsztu.
Systematycznie i z zapalem realizuje zasady zdrowego stylu zycia — dba o dietg, aktywno$é ruchowa,

réwnowage zyciowa.

* P.Maria J. - uczestniczka z powodzeniem prowadzi wtasne gospodarstwo domowe, dba o zaspokajanie
potrzeb rodziny. W warsztacie realizuje bardzo zaawansowane projekty zawodowe. Samodzielnie
projektuje dzielo, dobiera materialy, narzedzia, kolorystyke. Z duza dokladnoscia i cierpliwoscia
wykonuje swoje projekty. Efekty jej pracy zachwycaja odbiorcow.
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e P. Emila K. - uczestniczka wykazala si¢ wysokim poziomem dojrzatoéci spotecznej. Efektywnie
potrafi dba¢ o swoje prawa i korzysta¢ z réznorodnych 7rédet wsparcia, aby skutecznie realizowa¢
potrzeby wiasne i corki mieszkajacej za granica. Wykazuje si¢ duzym zaangazowaniem w realizacje

kontaktéw z dzieckiem, dbaniem o wspélne relacje.

e P. Dawid G. - uczestnik poczynit znaczace postepy w zakresie rehabilitacji zawodowej, opanowat
wiele umiejetnosci muzycznych, rozwinal potencjal artystyczny. Pokonat treme i stres spoteczny, co

utatwia mu teraz wystepy publiczne na scenie koncertowe;.

* P. Barbara K. - niezwykle uzdolniona artystycznie uczestniczka, ciagle z pasja wykonuje zjawiskowe
dziela. Zdobyla pierwsza nagrode w Konkursie plastycznym ,,Aleksandréw w $wiatecznej szacie”.
Réwnie aktywna byla w obszarze muzycznym — wzbogacajac swoim wszechstronnym kunsztem

potencjal naszego zespotu muzycznego.

Pozostale osoby systematycznie i aktywnie uczestniczyly w ciagu roku w zajeciach w warsztacie oraz
w réznorodnych imprezach sportowych, turystycznych, rekreacyjnych i kulturalnych. W stosunku do tych oséb

wskazana jest dalsza rehabilitacja spoteczna i zawodowa w WTZ.

Informacja o decyzjach podjetych przez rade programows w stosunku do uczestnikéw warsztatu, wobec

ktorych rada programowa dokonala oceny realizacji indywidualnego programu rehabilitacji.

Po dokonaniu oceny realizacji indywidualnych programéw rehabilitacji i terapii w stosunku do uczestnikow

Rada Programowa podjeta nastgpujace decyzje:

Osoby, gotowe do podjecia zatrudnienia i kontynuowania rehabilitacji zawodowej w warunkach pracy
chronionej lub na przystosowanym stanowisku lub otwartym rynku pracy:
P. Ch. Justyna

P. J. Malgorzata

P. J. Maria

P. K. Arkadiusz

P. K. Barbara

P. M. Mieczystaw

P. N. Marcin

P. S. Pawel

P. Z. Piotr

P. Z. Daniel

P. R. Przemystaw
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Osoby uczestniczace dalej w terapii w WTZ z uwagi na pozytywne rokowania co do przysztych postepow w
rehabilitacji spolecznej i zawodowej, umozliwiajace podjecie zatrudnienia i kontynuowania rehabilitacji
zawodowej w warunkach pracy chronionej lub na innym przystosowanym stanowisku:
. B. Roman

. B. Irena

. C. Mikotaj

. D. Monika

. D. Zbigniew

. K. Emila

. F. Justyna

. G. Malgorzata

. G. Dawid

. K. Magdalena

. L. Joanna

.M. Eryk

. M. Malgorzata

. M. 1zabela

. R. Emila

. S. Marek

. W. Adam

. W. Aleksandra

. Z. Szymon

- Y W v Ww w " %W W =~w %w w v ~<w v v "W v v ™

. Z. Patrycja

Osoby, co, do ktorych rokowania dotyczace postepow w rehabilitacji spotecznej i zawodowej sa malo
pozytywne. W sytuacji, gdy rodzice lub opiekunowie wyraza zgode na zmiang placowki, wskazana bylaby
instytucja wsparcia srodowiskowego:

P. R. Anna

P. G. Marta

P. R. Bartosz

P. L. Michat

Okresowa ocena realizacji indywidualnego programu rehabilitacji dla kazdego uczestnika realizowana

jest przez Rade Programowa WTZ wedlug nastgpujacych kategorii:

» Rehabilitacja zawodowa

e Tempo pracy
e  Charakterystyka aktywnosci zawodowej

e  Wspolpraca w grupie
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e Nabyte umiejetnosci zawodowe

e Rehabilitacja ogdlna

e Ogdlny stan zdrowia

e Higiena

e Samoobstuga/ czynnosci zycia codziennego

e Strefa intelektualna

» Strefa spoteczna

e Strefa emocjonalna

e Trening ekonomiczny

e Rehabilitacja ruchowa

e Terapia ruchowa w WTZ

* Ogodlna aktywnos¢ ruchowa/udzial w zawodach

e Stopien realizacji Indywidualnego Programu Rehabilitacji/zaktadane efekty

Ocena wedlug tych kryteriow znajduje si¢ w dokumentacji prowadzonej dla kazdego uczestnika WTZ
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WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWEJ
IM. EDWARDA STACHURY

w Aleksandrowie Kujawskim

ul. Wojska Polskiego 21
WTZ - 3032/3/2022

Rozliczenie roczne oraz informacja o wykorzystaniu przez WTZ $rodkow finansowych z

uwzglednieniem kwot uzyskanych ze sprzedazy produktow i uslug za 2021rok.

Otrzymane srodki z Powiatu 843 733.00
Aleksandrowskiego i PFRON

Otrzymane srodki z Gminy Miejskiej 38 000,00
Wydatki 881 718,79
Przekazanie niewykorzystanych srodkow 14,21
PFRON
Przekazanie niewykorzystanych srodkow 0.00

10% Starostwa Powiatu

Stan srodkow na rachunku 0,00

bankowym na ostatni dzien kwartatu

Stan srodkow w kasie 0,00

na ostatni dzien kwartatu

WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWEJ U
IM. EDWARDA STACHURY I i

KSJEGO KA |

AL

Dofota Ciesielska




Rozliczenie otrzymanych Srodkéw pieni¢znych

dla Warsztatu Terapii Zaje¢ciowej im. Edwarda Stachury w Aleksandrowie Kujawskim

za 2021 r.
Wykonanie za
Dzial Plan na 2021 r. 2021 rok

I. Wynagrodzenia 746 153,00 746 147,49
place 11 etatow 579 321,00 579 320,91

narzuty od 103 605,00 103 600,36
vynagrodzen

dodatkowe
wynagrodzenie roczne 46 174,00 46 173,36
zaktadowy fundusz

$wiadczen socjalnych 17 053.00 17 052,86
II. Koszty materialow,
energii i uslug ... 63 042,00 63 038,13
- porozumienie w
sprawie dofinansowania
WTZ przez Gming
Miejska 9351.00 9 351,00
zdn. 05.01.2021 r.
1. Koszty eksploatacji
samochodu 10 100,00 10 100,00
- porozumienie w

sprawie dofinansowania |
WTZ przez Gming ‘
Miejskg 0,00 ; 0,00
zdn.05.01.2021 r.

IV. Koszty szkolen

pracownikow 2 520,00 2 520,00
V. Koszty ubezpieczenia |

uczestnikow | 1 925,00 1 925,00
VI. Koszty 693.00 693,00

ubezpieczenia mienia
warsztatu




VII. Koszty wycieczek

org. dla uczestnikow 1 900,00 1 900,00
VIII. Koszty
materialéw do terapii w 8 000,00 7 998.98
pracowniach

- porozumienie w
sprawie dofinansowania
WTZ przez Gming 11 000.00 11 000,00
Miejska
zdn.05.01.2021 r.

1X. Srodki do treningu
ekonomicznego 8 700,00 8 700,00

X. Koszty wyposazenia
warsztatu

- porozumienie w 700.00 697,12
sprawie dofinansowania
WTZ przez Gming
Miejska
zdn.05.01.2021 r. 4 208,00 4 208,00

Realizacja projektu: ’
Remont i modernizacja
Warsztatu Terapii
Zajeciowej im. Edwarda 13 441,00 13 440,07
Stachury w
Aleksandrowie
Kujawskim w ramach
.Programu
wyrownywania roznic
miedzy regionami IIT w
obszarze F”

Ogolem srodki na
2021r. 881 733,00 881 718,79

WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWEJ
M. EDW PDA S’TACHUR)’

-2 Dgrota (‘mmefs»a




Wydatki Srodkow uzyskanych ze sprzedazy produktow i uslug wykonanych przez

uczestnikow WTZ i ich wplat na wycieczki i cele kulturalne w 2021 roku.

Srodki byly ewidencjonowane na specjalnie do tego celu wydzielonym subkoncie.
Saldo na dzien 01.01.2021 rok wynosilto 8 675,43 9/ W roku 2021 zgromadzilismy kwotg
3 280.00 zt w tym kwote 1 180.00 zI sSrodkoéw uzyskanych ze sprzedazy produktow i ushug

wykonanych przez uczestnikow.
W 2021 roku wydatkowalismy srodki w wysokosci 7 516,60 zl na nastepujgce zadania:

- dzien kobiet w WTZ - 268,00

- Zajaczek (paczki Wielkanocne) dla uczestnikow - 1781,85

- organizacja Rejsu statkiem wraz z ogniskiem - 147708

- wycieczka nad morze - 1 811,19

- pozegnanie lata - 359,07
- Mikotajki dla uczestnikow - 1077,41
- prowizje bankowe - 742,00
Razem: 7 516,60

Stan srodkow na rachunku na dzien 31.12.2021r. - 4 438,83 zl.

WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWE, WARSZ
M. EDWARDA Sieson .
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