UCHWALA Nr XXX1/465/2014
Rady Powiatu w Aleksandrowie Kujawski
z dnia 10 kwietnia 2014 roku

w sprawie przyjecia sprawozdania z dzialalno$ci Samodzielnego Publicznego Zakladu
Leczniczo — Opiekunczego w Racigzku za 2013 rok.

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 roku
o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2013 roku, poz. 595 z pozn. zm.") uchwala si¢ co

nast¢gpuje

§ 1 Przyjmuje si¢ sprawozdanie z dzialalnosci Samodzielnego Publicznego Zakladu
Leczniczo — Opiekunczego w Racigzku za 2013 rok, stanowigce zalacznik do niniejszej
uchwaly.

§ 2 Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu..

§ 3 Uchwatla wchodzi w zycie z dniem podjecia.

PRZEWODN

mgr Dariusz'Wochna

' Zmiany wymienionej ustawy zostaly ogloszone w Dz. U. z 2013 roku, poz. 645.
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| Zalacznik do Uchwaly Nr XXX1/465/2014
Rady Powiatu w Aleksandrowie Kujawskim
Z dnia 10 kwietnia 2014 roku

SPRAWOZDANIE
Z DZIALALNOSCI SAMODZIELNEGO PUBLICZNEGO ZAKLADU
LECZNICZO-OPIEKUNCZEGO W RACIAZKU ZA 2013 ROK

Samodzielny Publiczny Zaklad Leczniczo-Opickunczy w Racigzku jest samodzielna,
powiatowa jednostka organizacyjna, dla ktorej organem zalozycielskim jest Rada Powiatu
w Aleksandrowie Kujawskim.

Zaklad prowadzi swoja dzialalnos¢ w oparciu o przepisy:
» ustawy o dzialalnosci leczniczej,
e ustawy o ochronie zdrowia psychicznego,
e ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych,
o statutu Zakladu.

Samodzielny Publiczny Zaklad Leczniczo-Opickunczy w Racigzku udziela
calodobowych $wiadczen zdrowotnych oraz zapewnia opiek¢ i rehabilitacj¢ osobom
z zaburzeniami psychicznymi, nie wymagajacym hospitalizacji.

Na dzien 31.12.2013 r. w Zakladzie przebywalo ogolem 200 mieszkancow,
w tym 119 mezczyzn i 81 kobiet i tak:

¢ woddziale I — 68 0sob (w tym 13 kobiet),
e woddziale Il - 68 kobiet,
» woddziale I1I — 64 m¢zczyzn.

Przedzial wiekowy mieszkancow przedstawial si¢ nast¢pujaco:
» wwieku: od 19 do 30 lat — 6 0sob,
e —//— od31do50lat—41 oséb (wtym 11 kobiet),
e —//—= od5l do 65 lat - 102 osoby (w tym 42 kobiety),
e —//— od66do 75 lat—37 0séb (w tym 20 kobiet),
o —//— powyzej 76 lat — 14 0s6b (w tym 8 kobiet).

W 2013 r. do SP ZLO w Racigzku przyj¢to 17 oséb, w tym 5 oséb zostalo
przyjetych na mocy postanowienia Sadu. 4 osoby opuscily Zaklad (2 osoby zostaly wypisane
w zwiazku z brakiem wskazan do dalszego leczenia, a 2 kolejne osoby zostaly wypisane
na prosbe rodziny). 12 osob zmarlo. 1 osoba przebywa w Zakladzie Karnym.
Ubezwtasnowolnionych ogétem bylo 35 osob, w tym 25 0sob stanowili ubezwlasnowolnieni

catkowicie. 41 razy zastosowany zostal przymus bezposredni wobec mieszkanca.
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W roku 2013 ze swiadczen emerytalno — rentowych korzystalo 161 osob, a zasitki
z pomocy spolecznej pobieralo 39 osob. Na koniec 2013 r., na umieszczenie w Zakladzie
oczekiwalo 47 0sob (w tym 20 kobiet).

Rok 2013 jest pietnastym rokiem kontynuacji dzialalnosci Zakladu w formie
samodzielnej jednostki, gospodarujacej samodzielnie przekazanymi w nieodplatne
uzytkowanie nieruchomosciami oraz majatkiem wlasnym. Zaklad pokrywa koszty swojej
dzialalnosci i zobowigzania z posiadanych srodkéw i uzyskiwanych przychodow. W roku
2013 SP ZLO uzyskal przychody w ogolnej kwocie 7 056 438,24 zl tj. o 4.44% wigcej,
niz w roku ubiegtym. Wzrost przychodoéw wynika glownie z corocznej waloryzacji emerytur
i rent. Podstawowym zroédlem przychodow jest sprzedaz ustug medycznych na laczng kwote
5551 642,20 zl. Wskazane przychody pochodzg z wykonanych $wiadczen zdrowotnych
w ramach umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia w rodzaju: ,,opicka psychiatryczna
i leczenie uzaleznien” w zakresie ,.$wiadczenia opickunczo — lecznicze psychiatryczne
dla dorostych”, i stanowig 78,67% przychodéw. Rok 2013 to przedostatni rok obowigzywania
umowy wieloletniej zawartej na lata 2011-2014.

Kolejnym znaczacym Zrédlem przychodow jest odplatnos¢ mieszkancow
za zakwaterowanie i wyzywienie, stanowigca 18,32% ogoélu przychodow, pobierana
na podstawie art. 18 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkow publicznych (Dz. U. z 2008 r. Nr 164, poz. 1027, z pézn. zm.).

W ogélnym rozrachunku, w 2013 roku SP ZLO z podstawowej dzialalnosci uzyskal
przychody w kwocie 6 844 189,93 zI, co stanowi 96,99% calkowitych przychodow.

Uzupelnieniem przychodoéw ze sprzedazy uslug dzialalnosci podstawowej sa,
wplywajace rowniez na wynik finansowy dziatalnosci SP ZLO, pozostale przychody, w tym
oplaty za posilki dla pracownikow, pozostale przychody operacyjne i przychody finansowe,
stanowigce 3,01% catkowitych przychodéw w roku 2013. W tej grupie pozyskano przychody
w lacznej kwocie 212 248,31 zb. Analitycznymi zrodlami tych przychodow sa:

a) dofinansowanie do wynagrodzen osob niepelnosprawnych z PFRON w kwocie
84 194,35 zi;

b) odsetki od srodkéw pieni¢znych (zdeponowanych na lokatach bankowych, r-ku
biezacym) w kwocie 49 402,42 zl;

¢) przychody z tytulu sprzedazy dwoch samochodéw ( FORD TRANSIT rok produkcji
2003 oraz VW Transporter T-4 — rok produkcji 1999) w kwocie 25 800,00 z;

d) rozliczenie migdzyokresowe przychodow tj.:
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» przychody z tytulu refundacji kosztow utworzenia stanowisk pracy dla osob

niepelnosprawnych oraz zakupu samochodu do przewozu o0so6b niepelnosprawnych
odpowiadajace kwocie amortyzacji Srodkow trwatych w czgsci sfinansowanej
z dotacji przypadajacej na rok 2013 w kwocie 19 216,15 zl.
Dofinansowanie kosztow wyposazenia stanowiska pracy osoby niepelnosprawnej
z $rodkow PFRON dotyczy 3 stanowisk pracy: zaopatrzeniowiec, pracownik
gospodarczy, recepcjonista. Laczna przyznana kwota dofinansowania to kwota 74 000
zl. W maju 2013 r. zakupiono samochéd do przewozu os6b niepelnosprawnych
z dofinansowaniem z $rodkow PFRON w wysokosci 69 540,00 zl. Calos¢ tych kwot
z dniem ich wplywu odniesiona zostala na Rozliczenia Migdzyokresowe Przychodow
na podstawie art. 41 ustawy z dnia 29 wrzesnia 1994 r. o rachunkowosci (Dz. U.
z 2002 r., Nr 76, poz. 694 ze zm.). Odniesienie tej kwoty w pozostale przychody
operacyjne nast¢puje rownolegle do odpiséw amortyzacyjnych od srodkow trwalych
sfinansowanych z srodkéw z PFRON. W roku 2013 jest to kwota 19 216,15 zl.;

» przychody z tytulu korekty funduszu zalozycielskiego w kwocie 7 276,70 zl,

Od 1 lipca 2011 r. samodzielne publiczne zaktady opieki zdrowotnej zobowiagzane sa

stosowac zasady okreslone w ustawie z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dzialalnosci

leczniczej (Dz. U. nr 112, poz. 654 ze zm.). Przepisy zawarte w tej ustawie zastapily

regulacje, okreslone dla tej grupy podmiotow w ustawie z dnia 30 sierpnia 1991 r.

o zakladach opieki zdrowotnej (Dz. U. z 2007 r., Nr 14, poz. 89 ze zm.). Na podstawie

art. 220 ustawy o dzialalnosci leczniczej ustawa o zakladach opieki zdrowotnej

utracila moc prawng. Ustawa o dzialalnosci lecznicze) nie zawiera szczegolnych

regulacji dotyczacych zwigkszenia funduszu zalozycielskiego. Oznacza to,

ze do otrzymanych przez SP ZOZ, po 1 lipca 2011 roku:

— $rodkéw pienigznych z budzetu panstwa w postaci dotacji przeznaczonych
na remonty, inwestycje, w tym zakup aparatury i sprz¢tu medycznego, a takze

— $rodkéw pienigznych w postaci dotacji z budzetow jednostek samorzadu
terytorialnego przeznaczonych na cele rozwojowe SP Z0Z oraz

— darowizn majgcych charakter aktywow trwalych lub darowizn przeznaczonych
na cele rozwojowe SP ZOZ, a takze

~  $rodkéw pienigznych otrzymanych z PFRON

maja zastosowanie zasady wynikajace z ustawy o rachunkowosci.
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Tym samym na podstawie art. 8 ustawy z dnia 14 czerwca 2012 r. 0 zmianie ustawy
o dzialalnosci leczniczej oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2012 r., poz. 742) -
wartos¢ odpowiadajgca niezamortyzowanej czg¢sci wartosci poczatkowej aktywow
trwalych otrzymanych nieodplatnie lub sfinansowanych z dotacji, ktorych wartosé
zwigkszyla przed dniem 1 lipca 2011 roku fundusz zalozycielski podlega przeniesieniu
na rozliczenia migdzyokresowe przychodow, o ktorych mowa w art. 41 ustawy
o rachunkowosci. Kwota ta jest odnoszona w pozostale przychody operacyjne
rownolegle do odpisow amortyzacyjnych tych srodkow trwalych. Kwota wynikajaca
z korekty funduszu zalozycielskiego odniesiona na pozostale przychody operacyjne
w roku 2013 to kwota 7 276,70 zl. Odpowiada ona kwocie odpiséw amortyzacyjnych
dotyczacych 2013 roku nieumorzonych srodkéw trwalych sfinansowanych z dotacji.

e) dofinansowanie w wysokosci 9 000 zt ze srodkéw Wojewodzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Toruniu na zadanie pn.: ,Wykonanie nasadzen
oraz pielggnacja terenéw zielonych przy Samodzielnym Publicznym Zakladzie
Leczniczo-Opiekunczym w Raciazku™.

f) przychody z tytutu positkéw platnych wydawanych pracownikom Zakladu w kwocie
7913,02 zt,

g) darowizny w kwocie 4 228,58 zl przekazane na rzecz Zakladu z przeznaczeniem
na dzialalnos¢ terapii zajgciowej podczas wystaw prac wykonanych przez uczestnikow
terapii zajeciowej, w tym darowizna rzeczowa w wysokosci 2 579,70 zl (organizacja
Dnia Dziecka),

h) usltugi prania w kwocie 2 094,66 zl,

1) oraz pozostale przychody (m.in. przychody z tytulu umowy o wspélpracy z Gminnym
Osrodkiem Kultury w Racigzku, wynajem, pozostale przychody operacyjne) w kwocie
312243 zt.

Koszty (wyszczegolnione w sprawozdaniu z wykonania planu finansowego, w tym
planu inwestycyjnego za 2013 rok) wynioslty 6 478 875,82 zl, a dotycza one biezacej
dziatalnosci Zakladu.

W 2013 roku dzialalnos¢ zakladu zamknigta zostanie wynikiem finansowym
dodatnim generujac zysk brutto w kwocie 577 562,42 zl. Podatek dochodowy za rok 2013
wyniost 3078 zl. Oplacany jest od dochodéw przeznaczonych na cele niestatutowe
(nie zwigzane z ochrong zdrowia), m.in. koszty reprezentacji w rozumieniu przepisow
podatkowych. Na podstawie art. 17 ust. 1 pkt. 4 ustawy z dnia 15 lutego 1992 r. (tj. Dz. U.




z 2000 r., Nr 54, poz. 654) o podatku dochodowym od osob prawnych wolne od podatku
sa dochody podatnikéw, ktorych celem statutowym jest m.in. dzialalnos¢ w zakresie ochrony

zdrowia w czesci przeznaczonej na ten cel.

Wplywy i stan $rodkéw pienigznych pozwolily na sfinansowanie catkowitych

wydatkéw ponoszonych w dziatalnosci SP ZLO w 2013 r. Ponadto w 2013 roku zakonczono

wigkszos¢ planowanych inwestycji: zbudowano rezerwowe zrodlo wody, wykonano

przylacze kanalizacyjne, wdrozono medyczny system informatyczny. Ponadto zakupiono

maszyne szorujaco-polerujaca, sprzet gastronomiczny do Dzialu Zywienia (pluczko-

obieraczke, patelni¢ elektryczna, kuchnig elektryczna 6 ptytowa z piekarnikiem oraz lodowke

do przechowywania probek zywnosci — zgodnie z wymaganiami HACCP).

Ponadto w 2013 roku zakupiono:

wage medyczng osobowa ( 1 180,00 zt),
reduktor do tlenu medycznego (961,20 zi)

destylarke (430,00 zl), myjke ultradzwigkowa (480,00 zi), drukark¢ do autoklawu
do gabinetu stomatologicznego (1774,00 zl),
termometry bezdotykowe 3 szt. (420,00 zi),

wozki do przewozenia lekow 3 szt. (1 739,98 z1),
aparat AMBU (105,00 zt),
2 wagi: magazyn, pralnia (2 210,00 z}),

aparat cyfrowy (473,99 zl), maszyn¢ do szycia (450,00 zl), radioodtwarzacz
(135,00 zt) na Terapi¢ Zajgciowa,
zestaw mebli do Pracowni Psychologicznej (2 205,02 z1),

zestaw mebli do gabinetu pielggniarki dyzurujacej — oddziat I (2 185,00 z), krzesto
biurowe — oddziat 11 (169,00 zl), monitor oddzial 111 (379,00 zi),

szaf¢ mroznicza (2 086,00 zl), termometr (200,00 z}), lamp¢ na owady (504,00 zi),
zestaw do porcjowania migsa (1 253,37 zt), drukarke (239,00 zi) do Dzialu Zywienia,
Magazynu,

pralko-wirowke (553,49 z1),

betoniarke (894,00 zl), wyciggarke tancuchowa (412,00 zi),
szafy ubraniowe do Pralni 3 szt. i szatni pracownikow 2 szt. (2 029,99 z1),
gablote wiszaca na $ciang (500,00 z).

Zobowigzania krotkoterminowe jednostki na koniec roku wyniosly: 1590 443,05 zi,

awtym:
—  z tytutu dostaw materialow i ushug: 159 628,61 zi
— zobowiazania wobec Urzgdu Skarbowego: 59 140,00 zi
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— zobowigzania z tytulu ubezpieczen spolecznych (ZUS): 222 414,56 z1

—  z tytulu wynagrodzen: 225 715,22 74
~ depozyty mieszkancow: 562 640,60 zt
- fundusze specjalne (ZFSS): 297 484,94 71
— pozostale zobowigzania (m.in. potrgcenia z plac — sktadki dobrowolne,
zabezpieczenie wykonania umowy, ARR) 63 419,12 z1

Zobowigzania regulowane sa w terminach wymagalnosci.
Naleznosci krotkoterminowe wynosza: 752 139,77 z1, a w tym:

—~  z tytulu $wiadczen medycznych (NFZ): 478 537,80 zi
~  pozyczki z ZFSS: 256 920,98 71

- pozostale (dofinansowanie do wynagrodzen osob
niepelnosprawnych z PFRON, odplatnos$é¢ mieszkancow
za pobyt, ustugi prania, wynajem, niedobory): 16 680,99 zl

Na dzien 31.12.2013 r. wyst¢puja naleznosci wymagalne w kwocie 2 410,53 zl
oraz naliczone odsetki od tych naleznosci na dzien 31.12.2013 r. w wysokosci 295,79 zl, na
kwote 1 582,81 zt dokonano odpisu aktualizujacego.

W roku 2013 srednie zatrudnienic wyniosto 102 osoby, tj. 99.6 etatow
przeliczeniowych (w tym: 1 urlop bezplatny, 1 $wiadczenie rehabilitacyjne, 1 urlop
macierzynski). Nagrody jubileuszowe przystugiwaly 6 osobom, a odprawa emerytalna
| osobie. Lacznie wyplacono z tego tytulu: 33 542,61 zl. Przecigtne wynagrodzenie,
po odliczeniu wyzej wymienionych swiadczen, wyniosto: 2 815,00 zl.

Liczba leczonych w 2013 roku to 216 oséb. Uwzgledniajac zgony, przepustki
i pobyty w szpitalach srednio przebywalo w zakladzie 194 pacjentow. Stawka zywieniowa
dzienna w 2013 roku (obejmujaca zuzycie materialow zywnosciowych) wyniosta 7,70 zi.
Koszt osobodnia pobytu wyniost 92 zl.

W 2013 roku w SP ZLO w Racigzku otrzymal dofinansowanie na realizacj¢
nast¢pujacych projektow:
. ,Likwidacja barier transportowych — zakup mikrobusu do przewozu mieszkancow
Samodzielnego Publicznego Zakladu Leczniczo-Opickunczego w  Racigzku”
dofinansowanie ze srodkow PFRON w ramach ,,Programu Wyréwnywania Roznic migdzy
regionami II” - obszar D. Projekt ten byl realizowany w terminie od 11.01.2013
do 03.06.2013 r. Wartos¢ calkowita projektu wyniosta 115 900,00 zl, z czego 69 540,00 zi
to kwota dofinansowania z PFRON, a 46 360,00 zI to wklad wlasny. Projckt zostal
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2. ,Wykonanie nasadzen oraz pielegnacja terendéw zielonych przy Samodzielnym
Publicznym Zakladzie Leczniczo-Opiekunczym w Racigzku™ - dotacja z Wojewodzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Toruniu. Zadanie zostalo
zrealizowane w terminie od 15.05.2013 do 15.10.2013 r. W ramach zadania wykonano
na terenie przy Samodzielnym Publicznym Zakladzie Leczniczo-Opiekunczym w Raciazku,
nasadzen 288 sztuk materialu roslinnego o lacznej wartosci 10 000 zl, w tym kwota

dofinansowania z WFOSIGW to 9 000 zi. Zadanie zostalo rozliczone.

Samodzielny Publiczny Zaklad Leczniczo-Opickunczy w Racigzku otrzymal rowniez

informacj¢ o przyznaniu dofinansowania z PFRON na realizacje nastepujacych projektow:

|. wLikwidacja barier architektonicznych dla oséb niepelnosprawnych poprzez
modernizacj¢ pochylni i dojscia (schodow zewngtrznych) do Samodzielnego Publicznego
Zakladu Leczniczo-Opiekunczego w Racigzku”™ — w ramach . Programu Wyréwnywania
Réznic migdzy regionami II” - obszar B. Wartos¢ calkowita projektu to 139 568,30 zl,
z czego 83 740,98 zt to kwota dofinansowania z PFRON, a 55 827,32 zl to wklad wlasny.

2. ,Poprawa jakosci i dostepnosci do rehabilitacji leczniczej $wiadczonej
niepelnosprawnym mieszkancom Samodzielnego Publicznego Zakladu Leczniczo-
Opiekunczego w Racigzku poprzez wyposazenie Zakladu w niezbedny sprzet
rehabilitacyjny” - w ramach ,Programu Wyréwnywania Roéznic migdzy regionami 11"
- obszar A. Wartos¢ calkowita projektu to 54 681,50 zl, z czego 32 808,90 zl to kwota
dofinansowania z PFRON, a wklad wilasny to 21 872,60 zi.
Realizacja powyzszych projektow miala nastgpi¢ 2z chwilyg podpisania umow
o dofinansowanie.

W 2013 r. w Zakladzie przeprowadzone zostaly nast¢pujace kontrole:
1. Kontrola przeprowadzona przez pracownikow PFRON w dniu 23.04.2013 r. — dokonano
weryfikacji dofinansowan do wynagrodzen pracownikow niepelnosprawnych.
Nie zgloszono uwag ani nieprawidlowosci.
2. Kontrola przeprowadzona przez Wojewodzka Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng
w Bydgoszczy w dniu 13.05.2013 r. — dokonano oceny przestrzegania zasad bezpieczenstwa
epidemiologicznego oraz sprawdzenia przestrzegania zapisOw ustawy o ochronie przed
nast¢gpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych z dnia 9 listopada 1995 r.

(Dz. U. z 1996 r., Nr 10, poz. 55 z poézn. zm.). Zalecono dgzenie do zmiany systemu
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3. Kontrola okresowa, przeprowadzona przez pracownika Zakladu Ubezpieczen Spolecznych
— Oddziat w Toruniu, w dniach od 21.05.2013 r. do 29.05.2013 r. dotyczyla:

a) prawidlowosci i rzetelnosci obliczania skladek na ubezpieczenia spoleczne oraz innych
skladek, do ktérych pobierania zobowigzany jest Zaklad, jak rowniez zglaszania
do ubezpieczen spolecznych i ubezpieczenia zdrowotnego:

b) ustalania uprawnien do $wiadczen z ubezpieczen spolecznych 1 wyplacania tych swiadczen
oraz dokonywania rozliczen z tego tytulu;

c¢) prawidlowosci i terminowosci opracowywania wnioskow o $wiadczenia emerytalne
i rentowe;

d) wystawiania zaswiadczen lub zglaszania danych dla celow ubezpieczen spolecznych.
Kontrolg objeto okres: styczen 2009 r. — grudzien 2012 r.

4. W pazdziemiku 2013 r. SP ZLO w Raciazku pomyslnie przeszedl badanie zgodnosci
z normg PN-EN ISO 9001:2009, okreslajaca najlepsze praktyki zarzadcze, w rezultacie czego
otrzymal certyfikat ISO 9001:2008 w zakresie: ,, Opicka psychiatryczna i leczenie uzaleznien.

Swiadczenia opiekurczo-lecznicze psychiatryczne dla dorostych”.

W 2013 roku odbylo si¢ pig¢ posiedzen Rady Spolecznej przy Samodzielnym
Publicznym Zakladzie Leczniczo-Opiekunczym w Racigzku.

Obstluge mieszkancow SP ZLO w Racigzku sprawuja kuchnia wraz z dzialem
zywienia oraz pralnia, przeznaczona do utrzymania w czystosci odziezy osobistej
i bielizny mieszkancow. W okresie od 01.01.2013 r. do 31.12.2013 r. mieszkancom Zakladu
przygotowano i wydano 220 505 positkow, w tym:

e 140 070 — diet podstawowych,
e 41 460 — diet lekkostrawnych,
e 30651 — diet cukrzycowych,
e 7382 -1l $niadan i podwieczorkow,
. 942 — 11 $niadan dla terapii zajgciowe;.
W punkcie pralniczym, ktorego zaloga liczy 4 osoby, w 2013 r. uprano ogblem
73 674 kg, w tym:
o bielizny poscielowej — 38 515 kg,
e odziezy wierzchniej mieszkancow — 30 680 kg,
» odziezy ochronnej pracownikow — 3 828 kg,
e rzeczy prywatnych — 64 kg,
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o w ramach ustug pralniczych $wiadczonych na zewnatrz — 587 kg.

Zaklad zapewnia swoim mieszkancom niezbedne konsultacje, badania
diagnostyczne, badania lekarskie, leki i $rodki pomocnicze oraz przedmioty ortopedyczne.
W 2013 roku wykonano:

e 1 743 konsultacje psychiatryczne,
e 52 —//— pulmonologiczne,

e 43 -//— chirurgiczne,

. 4 -//- laryngologiczne,

- 4 - //- ginekologiczne,

- 2 —//— nefrologiczne,

670 konsultacji neurologicznych,
e 596 -//— internistycznych,

. 16 —//— okulistycznych,

B 11 —//— onkologicznych,

. 6 —//— endokrynologicznych,
. 6 —//— dermatologicznych,
. 13 —//— ortopedycznych,

. 4 - // - ginekologicznych,
1 148 —//— stomatologicznych,
e 1129 - iniekcji domigsniowych,
e 4505 - iniekcji podskornych,

- 74 — iniekcje dozylne,

e 13 428 — zabiegow piel¢gnacyjnych,
e 4348 — pomiaréw cukru glukometrem,
e 806 — badan laboratoryjnych,

e 73 — badan og6lnych moczu,

¢ 84 — badania RTG,

e 28 —badan EKG,

e 25— badan USG,

e 5—badan TK,

1 -biopsja,

e 1 -—cystoskopia,

¢ 1 -—badanie kalu na pasozyty.

e 5 - gastroskopii,

e 1 —bronchoskopia.

.

W roku 2013 w szpitalu przebywalo 47 osob, na przepustki wyszto 130 oséb.
W gabinecie fizykoterapii i kinezyterapii wykonano w 2013 r. ogélem 17 204
zabiegéw, w tym:
- 13 215 - zabiegoéw kinezyterapii,
- 3989 — zabiegow fizykoterapii, w tym:
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Aquavibron — 75,
Lampa UV - 36,
Inhalacje - 211,
Jonoforeza - 82,
Laser — 397,
Magnetronic — 545,
Masaz — 1 543,
Sollux - 721,
Interdyn — 15,
Ultradzwigki — 128,
Tonoliza - 8,
Drenaz limfatyczny — 177.

Wszyscy mieszkancy Zakladu objgci sa opieka psychologiczng. W okresie

od 01.01.2013 r. do 31.12.2013 r. w pracowni psychologicznej zostaly przeprowadzone

. 3 173 rozmowy terapeutyczne i wykonano 31 badan psychologicznych.

W trakcie rozmoéw psychologicznych realizowane byly nastepujace cele:

psychoterapia indywidualna,

rozmowy psychologiczne,

rozmowy ukierunkowujace zachowanie,

interwencja kryzysowa,

psychoprofilaktyka uzaleznien,

trening radzenia sobie ze stresem wraz z naukg technik relaksacyjnych.

Ponadto w ww. okresie przeprowadzono 239 spotkan grupowych o charakterze

terapeutycznym, podczas ktorych realizowane byly nast¢pujace cele:

rozmowy psychoterapeutyczne,
rozmowy ukierunkowujace zachowanie,
psychoprofilaktyka uzaleznien,
trening umiej¢tnosci spolecznych,
trening radzenia sobie ze stresem wraz z nauka technik relaksacyjnych,
trening funkcji poznawczych,
muzykoterapia,
fototerapia.
W Samodzielnym Publicznym Zakladzie Leczniczo-Opiekunczym w Raciazku

prowadzona jest terapia grupowa. W ramach Terapii zajgciowej codziennie dzialajg
pracownie:

kulinarna
plastyczno-krawiecko-tkacka
komputerowa
techniczno-stolarska

zaradnosci zyciowej-dyskusyjna.

W SP ZLO w Raciazku prowadzone sa nast¢pujace rodzaje Terapii zajgciowej:
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-~  Ergoterapia:

v Dziewiarstwo
Hafciarstwo
Tkactwo
Krawiectwo
Stolarstwo
Wikliniarstwo (papierowa wiklina)
oterapia:
Ludoterapia/zabawoterapia
Terapia ruchem
Trening umiejetnosci spolecznych
Trening ekonomiczny
Trening zaradnosci zyciowej
Trening higieniczny
Rekreacja
— Arteterapia:
Rysunek
Malarstwo
Grafika
Zdobnictwo i dekoratorstwo
Muzykoterapia
Biblioterapia

v" Filmoterapia.

Podczas Terapii zajgeciowej, mieszkancy sa angazowani do wykonywania

okreslonych zadan, opanowujg konkretne techniki pracy, poznaja odpowiednie materialy

L T T Y

- Soc

f—

A N T N N

.

\

% NN SK

i narz¢dzia oraz utrwalaja nawyki zwigzane z systematyczng pracg. Organizowanie tego typu
zajg¢ wytworczych za pomoca prostych narzedzi i materialow ma na celu poprawg
sprawnosci manualnej, zwigkszenie zakresu ruchu i sily migéni. Ponadto Celem Terapii
zajgciowe) w odniesieniu do mieszkancow SP ZLO jest:
— przestawienie toru myslenia chorego i zwrdcenie uwagi na sprawy nie zwigzane
z choroba;
- poprawa stanu fizycznego;
- zmniejszenie odruchu bolowego w wyniku rozluznienia migsni i koncentracji psychiki
— zmniejszenie napigcia w stanach depresyjnych i lgkowych;
— stworzenie u chorego poczucia wlasnej wartosci oraz rozszerzenie kregu
zainteresowan,
— wzbogacenie jego zycia emocjonalnego:
- zaktywizowanie nowo przybylych mieszkancow:
- umozliwienie szybkiej i Izej przebiegajacej aktywizacji w nowym miejscu.
W SP ZLO w Racigzku stosowane sa nast¢pujace formy Terapii zajeciowej:
— trening umiejetnosci samoobstugi
— trening budzetowy
- trening umiej¢tnosci spolecznych i interpersonalnych



W ramach Rehabilitacji Spolecznej mieszkancy Zakladu brali udzial w:

w organizacji 22 finalu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy w Aleksandrowskim
Domu Kultury, Miejskim Centrum Kultury w Ciechocinku oraz Gminnym Os$rodku
Kultury w Racigzku, niosac wsparcie w postaci prac wykonanych w ramach zajeé
terapeutycznych przeznaczonych do licytacji;
Projekcie PSYJACIELE — we wspolpracy z Ochotniczym Hufcem Pracy w Toruniu,
ktory obejmowal:

v' zbiorke odziezy dla mieszkancow SP ZLO;

v warsztaty fryzjerskie;

v" wizyte w Schronisku dla zwierzat w Toruniu;

v Sniadanic wiclkanocne przygotowane przez mtodziez z OHP;

v Turniej gier planszowych.
Projekcie w ramach Akcji Kapitalu Ludzkiego — Narodowej Strategii Spojnosci
Przedsigbiorczy niepelnosprawni — Pelnosprawni zawodowo™ (dwie grupy):

v" kurs komputerowy,

v" Kurs decupage i filcowania.
Balu karnawalowym:;
Spotkaniu z okazji Dnia Babci i Dziadka, na ktorym wystapil Zespol MIMOZY
z Waganca;
Przedstawieniu artystycznym HERODY, wystawionym przez grupg artystow
amatoréw ze Zbrachlina:
Koncercie koled w Kosciele Parafialnym w Raciazku zorganizowanym przez
Fundacj¢ PRO OMNIBUS z Ciechocinka:;
Warsztatach fryzjerskich oraz zawodach tenisa stolowego (mieszkancy Zakladu kontra
miodziez z OHP Torun);
Spotkaniu z okazji Dnia Kobiet w Gminnym Osrodku Kultury w Racigzku,
zorganizowanym przez Klub Kobiet Kreatywnych;
Przygotowaniu i uczestnictwie w kazdy pigtek Wielkiego Postu w nabozenstwach
Drogi Krzyzowej;
Prezentacji Tradycji i Potraw Wielkanocnych w Aleksandrowie Kujawskim:
Wystawach prac r¢kodzielniczych w Sanatorium Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego
w Ciechocinku oraz w Gminnym Os$rodku Kultury w Racigzku;
XIII Wystawie o tematyce Swiatecznej pn. .My tez potrafimy” w Urzedzie
Marszatkowskim Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego w Toruniu;
Przedstawieniu artystycznym zaprezentowanym przez uczniow Zespolu Szkot
w Racigzku;
Wyjezdzie integracyjnym do Green Parku w Ciechocinku: zorganizowanym przez
Pana Rafata Sobolewskiego;
Przygotowaniu i uczestnictwie w nabozenstwach majowych;
II Integracyjnym Spotkaniu z Okazji Dnia Dziecka (fundusze na pokrycie kosztow
spotkania zebral z darowizn sponsoroéw personel terapii zajeciowe)) — obecni:

v Mieszkancy SP ZLO w Raciazku,

v Uczniowie Zespotu Szkol w Raciazku,
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v Mlodziez z Ochotniczego Hufca Pracy w Toruniu,
v" Przedstawiciele Stowarzyszenia Wspolpraca w Toruniu,
VI Integracyjnym Turnieju pitki noznej o puchar Karczemki na boisku w Zespole
Szkot w Stawkach;
Zwiedzaniu Muzeum w Kosciele Parafialnym w Raciazku:
IV Turnieju Gry w pitkarzyki i cymbergaja w Srodowiskowym Domu Samopomocy
w Aleksandrowie Kujawskim;
XII Migdzynarodowej Spartakiadzie Integracyjnej Osob Niepelnosprawnych
FLANDRIA - Inowroclaw;
Zwiedzaniu Muzeum Kosciola Parafialnego w Raciazku;
Zakonczeniu projektu PSYJACIELE — przy wspolpracy Ochotniczego Hufca Pracy
w Toruniu:
v" Uroczystosé¢ w Dworze Artusa.
Zakonczeniu projektu w ramach Akcji Kapitalu Ludzkiego — Narodowej Strategii
Spdjnosci ,,Przedsigbiorczy niepelnosprawni — Pelnosprawni zawodowo™ (dwie grupy)
v kurs komputerowy
v" kurs decupage i filcowania;
V Dniach Racigzka XXIX Dniach Mlodosci 2013 w Racigzku;
XXV Jubileuszowym Minimaratonie Integracyjnym ,,Bieg Solny” w Ciechocinku;
Zwiedzaniu Tezni i miasta Ciechocinek dzigki uprzejmosci Prezesa Zarzadu PUC
Pana Marcina Zajaczkowskiego:
Spotkaniu integracyjnym, ktére swym wystgpem uswietnit Zespél MIMOZY
z Waganca;
~Swiecie Ziemniaka” — pozegnanie lata/ognisko:
Warsztatach fryzjerskich oraz zawodach tenisa stolowego miedzy mieszkancami
Zakladu a mlodziezg z OHP Torun;
Przedstawieniu artystycznym zaprezentowanym przez uczniow Zespolu Szkol
w Racigzku — wystep Zespolu Serafinki:
Targach pn. ,,Partnerstwo z Kuchnig Ziemi Kujawskiej” w Racigzku, zorganizowanym
przez Stowarzyszenie ,,Partnerstwo dla Ziemi Kujawskiej™:
Parafialno-Gminnych Dozynkach w Raciazku;
Powiatowych Dozynkach w Zbrachlinie;
Goscinnym wystgpie Zespotu Seniorow RAJ z Raciazka;
Obchodach ,,Dnia Papieskiego™ przygotowanym przez Zakladowe Kolko Teatralne
KUKIELKA;
Przygotowaniu i uczestnictwie w modlitwie rozancowe) (kazdego dnia);
Wyprawie do lasu — poszukiwanie daréw natury/ grzybobranie, zbieranie szyszek:
Przygotowaniu 1 przedstawieniu Wieczernicy poswigconej pamigci  zmarlych
mieszkancow i czlonkow rodzin - Kotko Teatralne KUKIELKA;
Przygotowaniu grobow zmarlych mieszkancow Zakladu do Swigta 1 Listopada
na terenie Cmentarza Parafialnego w Raciazku;
Uczestnictwo w obchodach Swigta 1 Listopada;
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Przedstawieniu artystycznym w wykonaniu dzieci i mlodziezy z Zespolu Szkol
w Raciazku: Swigto Niepodleglosci;

Zabawie Andrzejkowej;

Spotkaniu  z Andrzejkowym w Gminnym Osrodku Kultury w Raciazku
zorganizowanym przez Klub Seniorow RAJ;

Wystawach prac rekodzielniczych w Sanatorium Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego
w Ciechocinku, Urzedzie Miasta w Aleksandrowie Kuj., oraz w Gminnym Osrodku
Kultury w Raciazku;

~Kiermaszu Bozonarodzeniowym™ w Nieszawie:

Przygotowaniu 0zd6b i dekoracji Bozonarodzeniowych;

Wspdlnym dekorowaniu Zakladu i ubieraniu choinek:

Swiatecznym spotkaniu z miodzieza z OHP w Toruniu;

Konkursie Swigtecznym ,.Cukierek od Swietego Mikolaja™;

Ponadto mieszkancy biora udzial w spacerach po terenie Racigzka oraz grach
i zabawach na $wiezym powietrzu pobudzajacych sprawnos$¢ psychiczng i fizyczna,
spotkaniach grupy teatralnej KUKIELKA.

Ponadto mieszkancy SP ZLO uczestniczyli w spotkaniach edukacyjnych w obecnosci
psychiatry, psychologa, terapeutow zajeciowych - udzial w warsztatach, grupach
edukacyjnych i indywidualnej terapii. Przeprowadzono treningi funkcjonowania w zyciu
codziennym tj. dbanie o higien¢ osobista, dbanie o porzadek w pokoju i najblizszym
otoczeniu, wyrabianie nawyku poszanowania cudzej wlasnosci.

Podczas treningu umiej¢tnosci interpersonalnych i rozwiazywania probleméw mieszkancy
sa motywowani do:

Racigzek, dnia 25.03.2014 r.

zgodnego wspolzycia w grupie i do funkcjonowania w oparciu o wlasne mozliwosci,
zaspokajania potrzeby akceptacji, bezpieczenstwa, bycia rozumianym i docenianym,
aktywizowania w celu dowartosciowania i wykonywania samodzielnych czynnosci
samoobstugowych,

wyglaszania prelekcji na dowolne tematy.
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