UCHWALA NR XXXI1I1/501/2014
Rady Powiatu w Aleksandrowie Kujawskim

Z dnia 25 wrzesnia 2014 roku

w  sprawie oceny dzialalnosci Warsztatu Terapii Zajeciowej w Aleksandrowie

Kujawskim za 2013 rok.

-

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwea 1998 r. o samorzadzie

powiatowym (Dz, U, z 2013, poz. 395 z¢ zm.") oraz

s

21 rozporzadzenia Ministra
Gospodarki. Pracy 1 Polityki Spoleczne) z dnia 25 marca 2004 r. w sprawic warsztatow

terapit zajeciowe] (Dz, U. Nr 63, poz. 587). uchwala si¢ co nastgpuje:

§1. Po zapoznaniu si¢ 7z rocznym sprawozdaniem z  dzialalnosci rehabilitacyjne;
| wykorzystania srodkow finansowych Warsztatu za rok 2013, stanowigeym zalgcznik do
niniejsze¢) uchwaly, Rada Powiatu ocenia pozytywnie dzialalnos¢ Warsztatu Terapii
Zajeciowe] w Aleksandrowie Kujawskim za 2013 rok.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadow: Powiatu.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycic z dniem podjgcia.
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'Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogloszone w Dz. U. 7 2013 r, poz. 645:
Dz. U. 22014 r. poz. 3791 1072:
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Zalgcznik do Uchwaly Nr XXXI11/501/2014
I"‘L o Uk; " i;t:i;_;m ’Lf}’P‘IWI"i[ w Aleksandrowie Kujawskim
“ mekmndmwm F-ll z dmia 25 wrzesnia 2014 roku
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A0 H SPRAWOZDANIE o

%{M@NOSC[ REHABILITACYJNEJ

I WYKORZYSTANIA SRODKOW

FINANSOWYCH

WARSZTATU TERAPII ZAJECIOWEJ

W ALEKSANDROWIE KUJAWSKIM

ZA ROK 2013

Wszystkim Ludziom, ktérzy swoim sercem, dziataniem, bezinteresownie,
z racji petionych funkcji, przyczynili sie¢ dla spotecznosci warsztatu,
sktadamy podzigkowania, Zyczqc wszelkiego dobra.

DZIEKUJEMY |




Aleksandrow Kujawski 28.02.2014

WTZ —-8151 -/8/14

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Aleksandrowie Kujawskim

Na podstawie § 21 Rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i1 Polityki
Spoteczne)j z dnia 25 marca 2004 roku w sprawie warsztatoOw terapii zajgciowe;
(Dz. U. Nr. 63 poz. 587)

W imieniu Jednostki Prowadzace) przedstawiam roczne sprawozdanie
z dziatalnosci rehabilitacyjnej i wykorzystania srodkoéw finansowych.

Sprawozdanie zostalo przygotowane przez rade programowa, ksiggowa

oraz kierownika jednostki.

7, powazaniem
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Liczba uczestnikow warsztatu oraz stopien i rodzaj ich

niepelnosprawnosci.

L.P. Nazwisko i imie Wiek Termin Stopien Symbol
waznosci niepelnospra- schorzenia
orzeczenia wnosci
I B. Barbara 27 Na stale Znaczny 10-N, 09-M
2 B. Irena 47 Na stale Umiarkowany Ps
3 Ch. Ewa 58 Na stale Znaczny Ps
4 Cz. Rafal 33 30.06.2014 Umiarkowany 02-P
S . Monika 31 Na stale Znaczny [1-1,01-U
6 k. Justyna 24 30.11.2017 Umiarkowany 01-U, 08-T
7 G. Emilia 38 30.04.2015 Umiarkowany 02-P
8 G. Matgorzata 33 Na stale Umiarkowany Ps
9 G. Marta 23 30.06.2017 znaczny 01-U, 10-N
10 J. Malgorzata 42 Na stale /naczny Ps
11 J. Maria 55 Na stale Znaczny 04-0O
12 J. Rafal 40 31.10.2015 Umiarkowany 02-P
13 K. Mariusz 37 30.04.2015 Znaczny 10-N
14 K. Barbara 45 Na stale Znaczny N
15 K. Katarzyna 51 31.10.2015 Znaczny 02-P, 05-R, 07-5
16 K. Adam 33 31.07.2015 Umiarkowany 02-P
17 L. Mirostawa 55 Na stale Umiarkowany 02-P
I8 L. Sebastian 34 Na stale Umiarkowany L
19 L. Michal 31 Na stale Znaczny P/R
20 L. Joanna 34 Na stafe Znaczny Ps
21 M. Malgorzata 39 30.04.2016 znaczny 01-U
22 M. Mieczystaw 56 Na stale Znaczny P
23 M. Izabela 29 Na stale Znaczny Ps
24 N. Marcin 29 31.12.2015 Znaczny 02-P
25 P. Beata 41 30.06.2014 Umiarkowany 02-P
26 R. Emilia 33 Na state Znaczny N
27 R. Bartlomiej 23 30.01.2017 Umiarkowany 02-P 01-U
28 R. Przemystaw 26 30.04.2016 Umiarkowany 02-P
29 R. Wojciech 35 Na stale Znaczny Ps
30 R. Anna 32 Na stale Znaczny U
31 S. Marek 33 Na stale Znaczny N
32 S. Pawetl 50 Na stale Znaczny P
33 S. Stawomir 31 31.10.2015 Umiarkowany 06-E, 01-U
34 Z.. Sebastian 25 31.12.2014 Umiarkowany
35 J. Piotr 27 31.08.2015 Umiarkowany 01-U
36 K. Magdalena 33 Na stale Znaczny P
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Ogolna frekwencja uczestnikow w zajeciach warsztatu w poszczegolnych

29,
- 30.

. K. Mariusz
. K. Magdalena
. K. Barbara

. E. Michal
. .. Joanna

. M. Izabela

. N. Marcin

. |R. Emilia

. R. Bartosz

. R. Przemystaw
. R. Anna

. S. Marek

miesigcach roku sprawozdawczego.

__ Nazwisko i imig
B. Barbara

B. Irena
Ch. Ewa
Cz. Rafal
D. Monika
(. Marta

J. Malgorzata
J. Piotr

J. Maria
J. Rafal

.. Sebastian

M. Malgorzata

S. Pawet
5. Stawomir

p— —

Styczen

45 45
9545

Styczen, Luty, Marzec.

86,36

72,73
22,73
31.82
95.45
100

59,09
27.27
77.27

100
0
90,91
100

100
81.82
100
95,45

90,91
95,45
86.36

77,27
40,91
50
90,91
100
100
100

76,21

72,73

100 |

Marzec

59,09

100
86,36
100
100
68,18
90,91
9091
81,82
4,55
100
- 100
59.09
100
86,36
100
81.82
100
05,45
- 95,45
90,91
100
- 9545
54,55
45,45
81.82
100
100
95.45
50
83,79




Kwiecien, Maj, Czerwiec

FH.P._]_ Nazwisko i imig | Kwiecien | Maj Czerwiec
1. B. Barbara 50 64,71 - 90,48
| 2. B.Irena | 100 100 | 95,24
3. [Ch.Ewa - 72,73 100 100
4. |Cz. Rafal B 90,91 100 | 100
5. |D. Monika ] 86,36 82,35 | 95,24
6. |G. Marta _ 4,55 ) 52,94 _ 42,86
7. |J. Malgorzata 100 100 100
~ 8. . Piotr - 95,45 100 | - 100
9. U. Maria 68,18 47,06 ' 66,67
10. . Rafat 81,82 100 | 100
11. K. Mariusz _ 9545 64,71 | 95,24
. 12. K. Magdalena - 1 100 82.35 | 85,71
;_ . K. Barbara | ‘, 4091 0 ~ 85.71
14, K. Katarzyna 9091 | 94,12 100
~15. K. Adam . 95.45 100 | 100
_l16. L. Mirostawa 86,36 32,94 | 0
~17. |L. Sebastian | 100 100 100
- 18. L. Michal | 100 82,35 100
- 19. L. Joanna | 100 100 100
~ 20. M. Matlgorzata . + 100 100 100
- 21. M. Mieczystaw + 100 94,12 100
22. M. Izabela | 90,91 100 | 100
~ 23. N. Marcin - 81,82 94,12 100
24, [R. Emilia - 68.18 76,47 90,48
~25. |R. Bartosz 4091 64,71 61,90
- 26. [R. Przemystaw B 68,18 76,47 85,71
27. R. Anna 81,82 100 100
28. |S. Marek | 86,36 100 | 100
29. S. Pawel 95,45 100 100
30. S. Stawomir | 77,27 94,12 7143
81,87 84,31 88,89
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Nazwisko 1 imie

Lipiec, Sierpien, Wrzesien

Lipiec |

B. Barbara

B. Irena

Ch. Ewa

Cz. Rafal

D. Mﬂmka
(G. Marta
J. Malgorzata

J. Piotr
J. Maria
. W Rafa}

K. Mariusz
. K. Magdalena

ﬁ:bﬁWﬂgwﬁwwr%
|

. K. Barbara

__14 K. Katarzyna

15. K. Adam

16. L. Mlmslawa
17. L. Se_bastm_n

_18. L. Michat
19. L. Joanna

- 20. M. Malgnrzata

79 M [zabela

23. IN. Marcin

. 24. R. Emilia
~25. R. Bartosz )
26. R. Bmemjslaw

27. R. Anna

- 28. S. Marek
29. S.Pawet
- 30. S. Stawomir

31. |G. Emila

Sierpien Wrzesien
85 65,22
| 100 100
100 100
40 26,09
_ 100 2 52,17
@ 65 21,74
) 100 91,30
0 .
75 65,22
B 100 86,96
40 82,61
70 78,26
60 32,17
30 J 73,91
20 | 95,65
100 .' 82,61
85 82,61
) 100 100
100 - 95,65
100 91,30
85 0
95 100 )
100 95,65
40 78,26
65 65,22
) 80 78,26
100 100
90 86,96
100 95,65
65 8261
- 100 |
78,67 77,54




Pazdziernik, Listopad, Grudzien

L.P. | Nazwisko i imig Pazdziernik Listopad
1. B. Barbara 0 40
2. B.Irena - 100 100
3. Ch.Ewa - 100 100
4 (? Rafat 87.5 100
o7 :!I_! Monika 95,83 100
6. 1[} FEmila 100 95

7. G.Marta - 57,17 55
‘8. J. Malgorzata 100 100

9, |J Maria 70,83 90
_l_Q_FJ_ Rafal 91,67 | 100
11. K. Mariusz 54,17 100

- 12. K. Magdalena 66.67 70
13. |K. Barbara 16,67 0
14. K. Katarzyna 7S 0

- 15. K. Adam 100 95
16. L. Mirostawa 100 30
17. .. Sebastian 91,67 95
18. L. Michat - 100 100
- 19. . Joanna 8333 | 100
~ 20. M. Malgorzata 100 ) 100
' 21. M. Mieczystaw 95,83 75
22 M. Izabela 100 80
23. IN. Marcin 83.33 100
- 24. R. Emilia 37.5 L 15
' 25. RR. Bartosz 175 8()
26. R. Przemystaw 79,17 45
| 2 {R Anna 83,33 100
| 28. S. Marek ) 100 100

|29, .q Pawel 91,67 100

| 30. | ‘_3_' Stawomir ) 79,17 85

31. F. Justyna - - -

 32. |G. Malgorzata - -

. 33. |P. Beata - -

34, R. Wojciech - -

' 35. /. Sebastian - - .

77,78 79.50

|_ Grudzien
82,35
100
100
100
| 70,59
| 100
| 52,94
88,24
94,12
100
100
100
70,59
~ 100
94,12
0
76,47
100
100
100
47,06
94,12
76,47
17.65
76.47
29.41
100

100

- 100
82,35

100
100
100

100

100

84,37

Frekwencja uczestnikéw za 2013 rok wyniosta: 81,02%.




Formy 1 metody realizowanej przez warsztat dzialalnoSci

rehabilitacyjnej

Misja 1 cele dzialalnoSci Warsztatu Terapii Zajeciowej pozostaja od wielu lat
podobne — skoncentrowane sg na Osobie Niepelnosprawnej, jej najblizszym otoczeniu i
srodowisku, w ktorym zyje. Dazymy do jak najpelniejszego rozwoju czlowieka, jego
potencjatu,  zdolnosci, do  stwarzania mu okazji bycia  zadowolonym,

usatysfakcjonowanym, dumnym.

Aby ON potrafita odnajdowaé sie w si¢ rzeczywistosci, sprosta¢ jej] wyzwaniom,
placowka musi systematycznie dostosowywaé¢ metody i formy pracy, pozwalajace jak
najefektywniej realizowa¢ zakladane cele i zadania. Pracownicy na biezaco doskonala
swo] warsztat pracy studiujgc najnowsze opracowania oraz uczestniczac w roznorodnych
szkoleniach. Nieocenionym zrodlem wiedzy i inspiracji sa zasoby Internetu. Za jego
posrednictwem nastepuje tez wymiana doswiadczen 1 praktyk pomiedzy réznorodnymi
Instytucjami pracujgcymi na rzecz ON. Czesto sami uczestnicy warsztatu proponuja
nowatorskie rozwigzania 1 techniki wnoszace element kreatywnosci i Swiezodci w
wydawatoby si¢ sprawdzone metody pracy. Otwarta 1 elastyczna postawa kadry w kwestil
metod 1 form dziatania placowki jest gwarancjg braku rutyny i zgody na przecigtny poziom

funkcjonowania.

Warsztat Terapii Zajeciowe] w  Aleksandrowie Kujawskim realizowal program
rehabilitacyjny w oparciu o indywidualne programy rehabilitacji i terapii opracowane dla
kazdego uczestnika. W WTZ realizowane sa zadania w zakresie rehabilitacji spolecznej.
zawodowe)] 1 zdrowotnej. Celem dziatan jest szeroko rozumiane rozwijanie potencjalu
uczestnikow.

Rehabilitacja zmierza do:

- przygotowania do maksymalnego samodzielnego zycia, w ktorym podopieczny bedzie
mogt  pelni¢ role spoleczne zgodne ze swoimi mozliwosciami, potrzebami,
zainteresowaniami

1 oczekiwaniami otoczenia.

- przygotowania do niezaleznego 1 aktywnego funkcjonowania w $rodowisku lokalnym,
placowkach uzytecznosci publicznej, w kontaktach migdzyludzkich i udzialu w réznych
formach zycia towarzyskiego.

- przygotowania do podejmowania dzialan z obszaru aktywnosci zawodowe] poza
warsztatem

w tym takze systematycznej, dtugofalowej pracy zarobkowej.




- przygotowania do efektywnego zmagania si¢ ze swoimi stabosciami, problemami,
przekraczaniem kolejnych ograniczen.
Dziatania rehabilitacyjne przebiegaja w nastepujacych, czgsto przeplatajacych si¢ etapach:

|. Etap diagnostyczno - przygotowawczy.

W tym okresie akcent polozony jest na obserwacj¢ aktualnego potencjalu nowego
uczestnika, pozwala on poznaé jego mozliwosci, oczekiwania, preferencje, jest okazja do
podejmowania prob réznorodnych dziatan. Po okresie adaptacyjnym uczestnik odnajduje
swoje miejsce

w warsztacie, opracowywane sg plany rehabilitacji uczestnika.

2. Terapia zajeciowa.

Podczas jej trwania uczestnicy wdrazani sa do wykonywania okreslonych zadan.
opanowujg konkretne techniki pracy, poznajg odpowiednie materiaty 1 narz¢dzia oraz
utrwalajg nawyki zwigzane z systematyczng pracg. Glownym celem w tym etapie jest
usprawnienie zaburzonych funkeji fizycznych i psychicznych.

3. Rehabilitacja zawodowa 1 spoleczna.

Celem rehabilitacji spolecznej jest wilaczenie osoby niepelnosprawne) w nurt Zzycia
spotecznego. Odbywa si¢ to w toku oddzialywan rehabilitacyjnych, przez zdobywanie
maksymalnej samodzielnoéci 1 zaradnos$ci zyciowej. Uczestnicy wraz ze wzrostem swoich
kompetenc)i podejmujg si¢ coraz trudniejszych zadan z tego zakresu. Z kolei rehabilitacja
zawodowa ma na celu przygotowanie uczestnikobw do efektywnego wykonywania
roznorodnych czynnosci przydatnych na stanowisku pracy. Ma takze wyposazyc¢ ich

w umiejetnoscei 1 wlasciwoscei charakterystyczne dla "dobrego" pracownika.

Kazdy z uczestnikow realizuje indywidualny program rehabilitacji, ktory jest tworzony

1 weryfikowany na podstawie wywiadu, badania psychologicznego, oceny umiejetnosci

i predyspozycji psychofizycznych, rozmowy 2z uczestnikiem, dokumentacji uczestnika,
stanu zdrowia, obserwacji podczas zaje¢ w warsztacie, szczegolowe) oceny Rady
Programowe) Warsztatu. Program jest realizowany w pracowniach wiodacych oraz w
innych formach wedlug indywidualnych potrzeb. W ramach terapui prowadzone jest
wsparcie psychologiczne, warsztaty 1 zajgcia z psychologiem. Z pomocy psychologa
korzystaja rowniez rodziny osob niepelnosprawnych, prawni opiekunowie w zakresie
poprawy funkcjonowania

uczestnika WTZ rowniez w srodowisku domowym. Prowadzona jest rowniez rehabilitacja
zdrowotna poprzez ocene stanu zdrowia, dziatania profilaktyczne, kontrole nad trwajgcym
leczeniem (wspomaganym farmakologicznie i1 nie tylko), rozmowy indywidualne 1

spotkania grupowe w zakresie dbatosci o zdrowie, ochrony zdrowia, swiadomosci
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wiasnego ciata. Ponadto w ramach ksztattowania wiedzy o ochronie zdrowia, prowadzone
sg zaj¢cia z dbatosci 1 zaspokajania higieny osobistej ciala i ubioru.
Realizujac zadania i zmierzajac do osiagnigcia zakladanych celéw stosowano szeroki
wachlarz metod pracy z uczestnikami:

— terapia grupowa, indywidualna,

— arteterapia,

— muzykoterapia

— ergoterapia

— biblioterapia

— psychoterapia 1 wsparcie psychologiczne

— socjoterapia

— terapia przez kontakt z przyroda,

— przygotowanie do pracy

— zajecia rekreacyjne

— turnusy rehabilitacyjne

— konkursy, gry, zabawy

— spotkania religijne.

— trening w zakresie czynnosci zycia codziennego

— ¢wiczenia w zakresie samoobstugi 1 higieny osobistej,

— trening w zakresie wygladu zewnetrznego,

— zajecia z gospodarstwa domowego: estetyczne przyrzadzanie
positkow, prace porzadkowe, obstuga urzadzen technicznych

1 audiowizualnych,

— rozw0] umiejetnosci prac ogrodniczych,

— trening ekonomiczny

— umiejetnos¢ odpowiedniego zachowania sie.

— trening umiej¢tnosci interpersonalnych

— trening wiedzy o samym sobie

— trening asertywnosci

— trening rozwigzywania problemoéw w trudnych sytuacjach
mig¢dzyludzkich

— trening mediacji 1 negocjacji

- ¢wiczenia umiejetnosci komunikacyjnych




— ¢wiczenia komunikowania si¢ przez Internet,

— Cwiczenia aktywnosci w sytuacjach spolecznych,

— ¢wiczenia orientacji przestrzennej,

— ¢wiczenia w pelnieniu roli uczestnika WT 7., domownika, klienta,
katolika, obywatela, pracownika, petenta.

— trening przygotowania do podjecia pracy,

— trening umiejetnosci pracy w zespole i wspotodpowiedzialnosé za
wykonane zadanie,

— rozwijanie motywacji i tempa pracy,

— Cwiczenia koncentracji i pamieci,

— ¢wiczenia wytrwatosci i odpowiedzialnosci, doprowadzanie
powierzonego zadania do konca,

— Cwiczenia w zakresie doktadnosci pracy oraz przestrzegania
dyscypliny pracy,

— cwiczenia w zakresie samodzielnego planowania, kontrolowania

| wykonania zadania.

— zajecia rekodziela artystycznego,

— zajgcia plastyczne z zastosowaniem roznych technik,
— zajgcia gastronomiczne, kulinarne, kuchenne.,

— zajgcia gospodarcze, porzadkowe,

— zajgcia z dekoracji i estetycznego wystroju wnetrz,

— zajgcia ogrodnicze (uprawa roslin),

— zajgcia stolarskie, prace uzyteczne i artystyczne.

Metody Pracy.

Stowne:

- Dostarczanie wiadomosci
- Rozmowa

- Pogadanka

- Dyskusja

- Opowiadanie

- Opis

- Instrukcje

- Spolecznego porozumiewania sie na drodze umowy (pochwala, zakazy, upomnienia)

|12



Praktyczne:

- Samodzielnych doswiadczen

- Zadan stawianych przez instruktora
- Cwiczen

- Realizacji zadan wytworezych
- Odtwarzanie

Ogladowe:

- Pokazu 1 obserwacji

- Przyktadu

- Bezposredniego odbioru
Objasniajgco — pogladowe:

- Pokaz

- Lektura

- Audycje radiowe 1 telewizyjne
Samodzielnego dochodzenia do wiedzy
- Problemowa

- Drama

- Inscenizacii

- Sytuacyjna

- Symulacyjna

Weryfikacyjne:

- Analiza tworzonych prac

W obszarze rehabilitacji spotecznej cele realizowane byly poprzez integracj¢ uczestnikow
ze Srodowiskiem lokalnym, tworzenie okazji do przezywania réznorodnych sytuacii
spolecznych, kultywowanie tradycji rodzinnych, $wiatecznych, historycznych, religijnych,
innych, zach¢canie do alternatywnych form spe¢dzania czasu wolnego, inspirowanie do
podejmowania coraz to nowych dzialan. poszerzanie doswiadczen zyciowych.
Najwazniejsze wydarzenia z obszaru rehabilitacji spoteczne:
e Udzial delegacji WTZ w WOSP — wyjazd uczestnikéw do Bydgoszezy w celu
przekazania prac na licytacje
e wyjscie na przedstawienie przygotowane przez Przedszkole BIM BAM BINO pt.
.Klopoty Mikolajka™
e wyjazd do Torunia; delegacja uczestnikow WTZ brala udzial w sesp

Wojewaddzkiego Sejmiku Osob Niepelnosprawnych
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Biate Wakacje w zaj¢ciach na terenie WTZ uczestniczyly dzieci ze Szkoly
Podstawowe) nr 3 oraz dzieci z bibioteki miejskie;

Miejskie Centrum Kultury, udzial w zabawie karnawatowej
Popielec; uczestnictwo we Mszy Sw.
Wyjscie do MCK na koncert walentynkowy w wykonaniu Cezarego Klimczaka
Wyjazd do Torunia na Il Integracyjny Meeting Sitowy ..Niech moc bedzie z nami”
uroczysty dzien kobiet w jednostce

rekolekcie w WTZ; Eucharystia

turniej gier planszowych w jednostce

wyjazd do Bydgoszczy- udziat w programie edukacyjnym z zakresu ochrony
srodowiskapt. ,,EKO-LOGIKA” z cyklu "Zielona Polska”, Kkoncert zespotu
Trubadurzy — w Hali Luczniczka.

Wyjscie do Biblioteki na zajecia ,,Zagrajmy w eksperymenty”, ktore sg czescig
Ogolnopolskiej Kampanii Tydzien z internetem 2013
Wizyta dzieci ze szkoty nr 1 oraz dzieci ze Szkoly Specjalnej.
Udzial w Przegladzie tradycji 1 potraw wielkanocnych orgaznizowanych przez
Starostwo Powiatowe

Kiermasz 0zdob wielkanocnych w Urzgdzie Gminy i Urzgdzie Miasta

uroczyste sniadanie wielkanocne

Pokaz ,,okazow zatrzymanych w czasie” oraz Zywych okazoéw - prelekcja na temat
roznorodnosci Swiata zwierzat — p. Marek Rucinski.
Wyjazd do Wabrzezna na zawody ,,Radosny Plusk™
Wyjscie do MCK na wiosenny koncert akordeonowy w wykonaniu artysty z
Ukrainy Volodymyra Gajdyczuka.

udzial delegacji WTZ w uroczystych obchodach Swieta 3 Maja - Konstytucji
Wyjazd do fasina na zawody w tenisie stolowym
Wyjazd do Kruszwicy na plener artystyczny ,,Kuszwickie Echa”

udzial w III Biegu im. ks Edwarda Grzymaly

wyjazd do Torunia do kina na film ,,Oszukane”

Udzial delegacji WTZ w obchodach 20-stej rocznicy odrestaurowania cmentarza
ukrainskiego.

Wyjazd do Rypina na zawody w unihokeju

Wyjazd do Kowalewa Pomorskiego na zawody sportowe
Wyjazd delegacji warsztatu na obchody 20-leca WTZ Karczemka
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Udzial w spotkaniu integracyjnym ,,Tacy Sami”
Wyjazd na Miedzynarodowg Spartakiade do Inowroctawia.
Wyjazd do Ciechocinka do teatru letniego na “Operetkowe przeboje w letnim
nastoju”
Wycieczka do Elblaga i nad Zalew Wislany

udziat che¢tnych osob w pielgrzymcee pieszej niepetnosprawnych do Czgstochowy
udzial w Festiwalu “Dwoch Cesarzy”

udzial w obchodach 74 rocznicy wybuchu I wojny §wiatowej i Swieta Lotnikow
Polskich

Udzial w Biegu Solnym w Ciechocinku
Recital P. Marka Galgzki (wiersze Stachury) w Kolegium Towarzystwa
Salezianskiego w Aleksandrowie Kujawskim

Wyjazd do Wabrzezna na zawody ..Strzal w dziesiatke” (kregle)

Wyjscie do Kolegium Kujawskiego na recital muzyki Fryderyka Chopina

wyjazd do teatru letniego w Ciechocinku na sztuke .,3 razy t6zko™
Wyjazd delegacji WTZ do Ciechocinka na koncert ,,Sztuka Jesienig” 1 wystawe
prac potaczong z kiermaszem

wyjazd do teatru letniego w Ciechocinku na sztuke ,,Babski Kabaret”
Wyjazd na spotkania integracyjne do Wabrzezna

Wyjazd do Torunia na zawody wspinaczkowe

wyjazd do teatru letniego w Ciechocinku na sztuke ,, Gwiazda i Ja”

palenie zniczy na cmentarzu parafialnym w Aleksandrowie Kujawskim

obchody swigta Niepodleglosci

zabawa ,,Andrzejkowa” w warsztacie

udzial w uroczystosciach odstoniecia tablicy upamietniajace] pochowanych na
Cmentarzu Prawostawnym w ramach .,Aleksandrowskich Dni Pamigci”

wyjscie do MCK — na spotkanie z Ryszardem Wolbachem zalozycielem grupy
Babsztyl 1 Harlem
Wyjazd do Torunia na VI dzien Aktywnosci Ruchowej
Kiermasz prac bozonarodzeniowych w Nieszawie
Kiermasz prac w Urzedzie Miasta oraz Urzedzie Gminy

Wigilia w WTZ

systematyczne wyjscia do instytucji uzytecznosci publiczne] w naszym miescie
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W  obszarze rehabilitacji zawodowej zakladane cele realizowane byly poprzez
systematyczna prac¢ w poszczegdlnych pracowniach, motywowanie 1 trening wlasciwe;
postawy zawodowej, poprzez promowanie wyrobow uczestnikow WTZ, poprzez udzial w
realizowanych projektach, szkoleniach, kursach zawodowych, konkursach, festiwalach.
wystawach

Najwazniejsze wydarzenia z obszaru rehabilitacji zawodowej:

e zajecia zawodowo-artystyczno-terapeutyczne w  poszczegolnych pracowniach 1 ze
specjalistami w WTZ

e jedna osoba kontynuowala zatrudnienie w Miejskim Centrum Kultury w Aleksandrowie
Kujawskim

ejedna osoba podjela i kontynuuje zatrudnienie w firmie EKOCIECH w Ciechocinku

*8 050b podj¢to zatrudnienie w formie umow o dzieto

edziewig¢ o0so6b odbylo staze  zawodowe w ramach projektu Przedsigbiorczy
niepeinosprawni — petnosprawni zawodowo organizowanego przez Fundacje Sportowa
Polska w Warszawie.

e szeS¢ osob bralo w projekcie ,,Moja szansa na niezalezno$¢™; w ramach projektu 3 osoby
ukonczyly kurs ,,wizazu”, 3Josoby ukonczyly kurs ,.florystyczny”, jedna uczestniczka brata
udzial w kursie kosmetycznym, inne w kursie kroju i szycia, haftu, dziewiarstwa.

Trzech uczestnikow WTZ jest zaangazowanych w powstawanie i dziatalnos¢ Spoldzielni
Socjalne;j

e kiermasze Prac w Urzedzie Miasta (3 razy). Urzedzie Gminy w Aleksandrowie
Kujawskim (2 razy) oraz jednorazowo w Urzedzie Marszalkowskim w Toruniu oraz w
Kolegom Kujawskim w naszym miescie

e sprzedaz prac wykonanych na zamowienie lub bezposrednio z pracowni

e trening ekonomiczny

e wspotpraca z Powiatowym Urzedem Pracy - biezgca analiza ofert pracy dla uczestnikéw
W17 oraz utrzymywanie statusu ,poszukujacych pracy” dla kilkunastu naszych
uczestnikow

e warsztaty dotyczace rozwoju kompetencji cenionych przez pracodawcoéw w ramach
realizowanych projektow

* biezgce monitorowanie ofert pracy 1 szkolen dostepnych w internecie

e systematyczne rozmowy dotyczace zagadnien zwiagzanych z rehabilitacja zawodowa

| podejmowaniem zatrudnienia.
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Rehabilitacja ruchowa realizowana byla poprzez promowanie zdrowego stylu Zzycia,
systematyczny udzial w zajeciach rehabilitacyjnych i treningach sportowych na terenie
WTZ, poprzez udzial
w zawodach 1 konkursach sportowych i rekreacyjnych.
Najwazniejsze wydarzenia z obszaru rehabilitacji ruchowej:
e udzial turnieju sportowym:; ., Tr4jboj Sitowy”, w Toruniu
e zawody sportowe ,,Radosny Plusk™ w Wabrzeznie udzial w spartakiadzie Sprawni
Inacze)
e zawody w tenisie stotlowym oraz plenerze artystycznym w Lasinie
e udzial w zawodach sportowych w Rypinie
e spotkanie sportowo-rekreacyjne "Strzat w dziesiatk¢" w Wabrzeznie
e wyjazd do Kowalewa Pomorskiego na Sportowe  Spotkania  OsoOb
niepeinosprawnych ,,Badzmy razem™
e udzial w ,,Europejskim tygodniu sportu™
e Miedzynarodowa Spartakiada Sportowa w Inowroclawiu
e wyjazd do Torunia na zawody sportowe ,,Dzien aktywnosci ruchowe)”
e zawody w spinacze skatkowej w Toruniu

e wspolne kibicowanie polskim sportowcom

Zadania te realizujemy po to, aby osoba niepelnosprawna miala poczucie swojej
wartosci, swoich wielu mozliwosci, spelnienia 1 bycia pelnowartosciowym czlonkiem
rodziny, spolecznosci 1 spoteczenstwa. Uczestnictwo w powyzszych dziataniach 1
inicjatywach jest okazja do wielu pozytywnych przezy¢, réznorodne sytuacje spoleczne
dostarczajg wielu doswiadczen, pozwalaja podejmowa¢ nowe role, dojrzewac
emocjonalnie 1 spolecznie. Uczestnicy obserwujgce siebie w nowych sytuacjach majg
okazje rozwija¢ dotychczasowe relacje. Udzial w zawodach 1 konkursach pozwala
podnosi¢ samooceng, buduje pozytywny obraz siebie, sprawia ze uczestnicy czujg si¢
doceniani, wyrézniani, wyjatkowi, zyskuja motywacj¢ do kolejnych wysitkow, stawiaja
sobie coraz wicksze cele. Powrot bez medalu uczy przezywac gorycz porazki, sktania do
refleksji, uczy szacunku do tych, ktorzy byli lepsi.

Uczestnicy mieli okazje prezentowac¢ swoje prace 1 wytwory w srodowisku lokalnym,
wojewodzkim 1 krajowym. Prace naszych uczestnikbw znane sg szerokie rzeszy

odbiorcow.



Jako podstawowe narzadzie aktywizacji i motywacji uczestnikow do podejmowania
systematycznych dziatan w roznych obszarach stosowano wzmocnienia pozytywne.
Pochwala, zwrdcenie uwagi, wyrazy uznania, wyroznienie, nagrody: wplywaly znaczaco
na wzrost poczucia wartosci, kondycji psychicznej i che¢ do dalszego podejmowania
wysitku

w pracy nad wlasnym rozwojem. Rozwigzujgc sytuacje trudne czy konfliktowe zawsze

dbano o zapewnienie uczestnikom poczucia bezpieczenstwa i komfortu psychicznego.

Pobyt w WTZ daje niecodzienng szanse¢ bycia i pracy w niezwyklej spolecznosci.
Uczestnicy sa odbiorcami wielu wspierajacych dzialan ale takze sami podejmuja rolg
przyjaciol, powiernikow, doradcéw i pomocnikow.

Pozytywnym, cieplym nastawieniem motywowalismy do dobrej, pilnej pracy 1 radzenia

sobie z niepetnosprawnoscia.

Pracownia krawiecka

W pracowni uczestnicy nabywali 1 rozwijali umiejetnosci z zakresu kroju i szycia. Uczyli
Si¢ prostego szycia r¢cznego, przyszywania guzikow, prucia, zszywania. Opanowali szycie
na maszynie wieloczynnosciowej i dokladne prasowanie tkanin, ustawianie odpowiedniej
temperatury zelazka. Kopiowali wzory szablonow 1 kroili wedlug nich tkaniny.
Usprawniali czynno$ci manualne 1 koordynacje wzrokowo ruchowa poprzez nawlekanie,

zaginanie, naklejanie, wycinanie.

Ksztaltowali umiej¢tnosci: planowania i organizacji pracy, wspolpracy w grupie.
Zwigkszali umiejetnosci komunikacyjne, rozwijali zdolnosci nawigzywania kontaktow

interpersonalnych.

W ramach zaj¢¢ uczestnicy wykonali:

- 10 poduszek

- 20 zabawek

- 150 choragiewek biato- czerwonych
- ozdoby Swigteczne

- 5 kosmetyczek
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- 15 frotek do wlosow

Dwoch uczestnikow w ramach umowy zlecenia zawartej z Fundacja Sportowg Polska w
Warszawie wykonywali prace rekodzielnicze — bombki choinkowe w okresie od

15.09.2013 rdo 16.12.2013 r.
Prezentacja wyrobow uczestnikow odbywata si¢ w WTZ i na kiermaszach.

Realizowane zadania zwiazane z treningiem ekonomicznym rozwijaly umiejetnosci
planowania 1 wydatkowania srodkow do treningu ekonomicznego wskazywaly korzysci
wynikajgce z oszczedzania. Uczestnicy poszerzali znajomo$é ustug $wiadczonych przez
Urzad Pocztowy, bank, przychodnie lekarska, Miejski Osrodek Pomocy Spoleczne,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie.

Podopieczni pielggnujg tradycje $wictowania swoich imienin, Tlustego Czwartku,
Mikotajek.

Uczestnicy brali udziat :
- w Sesji Seymiku Osob Niepelnosprawnych wojewodztwa kujawsko — pomorskiego.

- w XIX sportowym spotkaniu 0sob niepetnosprawnych ., Badzmy Razem™ w Kujawsko

Pomorskim.

- w  XII Migdzynarodowe] Spartakiadzie Integracji Oséb Niepetnosprawnych w

Inowroctawiu.
- w projekcie ,,Moja szansa na niezalezno$¢”.

- w projekcie ,,Przedsi¢biorczy niepelnosprawni — petnosprawni zawodowo™ realizowany

przez Fundacj¢ Sportowag w Warszawie.

- w projekcie ,PWP od Wykluczenia do zatrudnienia — adaptacja zawodowa osob w

trudnej sytuacji zyciowej” .

Odbywaty si¢ indywidualne spotkania z rodzicami na ktérych opiekun udzielal
informacji dotyczacych postepowania rehabilitacyjnego 1 ustalal wspolne oddzialywania

usprawniajace czynnosci zycia codziennego 1 umiejetnosci spoleczne.
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Pracownia kucharska

W 2013 roku podopieczni pracowni kucharskiej przygotowywali potrawy bedace
sktadowa zup i drugich dan. Instruktor pomagal w przygotowywaniu potraw, udzielal

wskazowek oraz porad.
Zajecia odbywaty si¢ w/g indywidualnych programow rehabilitacji i terapii.

Uczestnicy wykonujgce zadania proponowane przez opickuna doskonalili takie
wartosci jak: wytrwatos¢, samodzielno$¢, dokladnosc 1 kreatywnosé. Uczestnicy uczyli sie

wzajemne) wspolpracy podczas prac wymagajacych wysitku.

W 2013 roku przygotowywano potrawy takie jak: zupy, drugie dania, positki z

gotowych produktow oraz surowki i satatki w/g wlasnego pomystu.

Dla kazdego uczestnika instruktor sporzadzil indywidualny program rehabilitacji i

terapii, ktory ukierunkowywal dzialania w stosunku do podopiecznych.

Do codziennych zadan nalezalo sprzgtanie pracowni, mycie 1 wycieranie naczyn
oraz umiejetne postugiwanie sie sprzetem AGD. Uczestnicy doskonalili poprawnos$c
nakrywania do stolu. Musieli zadba¢ o porzadek na swoich stanowiskach pracy jak
rowniez o porzadek w pracowni po zakonczonym positku. Zdobyta umiejgtnoscé
samodzielnego przygotowania prostych dan wplywata pozytywnie na poczucie wlasne;
wartosci jak rowniez bardziej motywowala do podejmowania kolejnych wyzwan.

Wszyscy zaangazowali si¢ w przygotowanie Swiat Wielkanocnych i Bozego Narodzenia.
Dla wszystkich uczestnikow instruktor przygotowywal nastepujace dokumenty:
- indywidualny program rehabilitacji i terapii w zakresie czynnos$ci zawodowych oraz
rehabilitacji ogolnej,
- indywidualny arkusz obserwacii,
- zeszyt kontaktow z rodzicami,
- zeszyt do treningu ekonomicznego

Jeden podopieczny brat udzial w stazu zawodowym odbywajacych sig MCK w
Aleksandrowie Kujawskim. Glowne zadania stazysty to: utrzymanie porzadku wewnatrz
budynku jak réwniez utrzymanie czystosci w obejsciu. Wyrabiane byly takie nawyki jak
systematycznosc, wytrwalosc, dokladnos¢. Jeden ze stazystow kontynuujgce realizacig
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planu Fundacji wykonywal bombki §wiateczne. Ogromng motywacja byto otrzymywane

wynagrodzenie za poniesiony wysilek.

Podopieczni codziennie wypelniali ksiazke pracy w ktore) odnotowywano
czynnosci z biezgcego dma. Podstawg treningu ekonomicznego bylo podtrzymywanie
wiedzy na temat wartosci pieniedzy, planowania zakupow, oszczedzania oraz dokonywanie

zakupow 1 rozliczania sig.

Na integracj¢ 1 motywacje do wspolnego podejmowania zadan mialy wplyw
wyjScia 1 wyjazdy integracyjne. W czerwcu odbyt si¢ wyjazd do Elblaga, atrakcja bylo
ptywanie po jeziorach mazurskich oraz wieczorny spacer po nadmorskiej plazy. Odbywaty
si¢ rowniez wyjazdy do teatru, kina. W ramach integracji odbyla zorganizowana zabawa

karnawalowa ze znajomymi z Arkadii, Karczemki i Domu Srodowiskowego.

Wazna rzeczg podczas wspolnych zadan byla tolerancja wobec wspotpracownikow,
umiejetno$¢ podporzadkowania sie poleceniom dotyczacych pracy oraz zachowania zasad
bezpieczenstwa. Oprocz czynnosci zwigzanych z charakterem pracowni uczestnicy dbali o
nawyki higieniczne oraz uczyli si¢ dba¢ o whasne zdrowie. Korzystali ze sprzetu

rehabilitacyjnego, ktory znajduje sie w warsztacie.

W miniony roku przygotowywane byly potrawy takie jak:

Zupy (pomidorowa, bialy barszcz, grochowa, krupnik, czerwony barszcz, zacierka na
rosole, manna na mleku, zacierka na mleku, kapusniak, barszcz ukrainski, zurek, flaki z
zotadkow, jarzynowa, rosol, koperkowa, kalatiorowa)) — 91 razy

Drugie dania ( watrobka w sosie, kasza z sosem pieczarkowym, tazanki z kapusta, kasza z
sosem mi¢snym, potrawka z kurczaka, fasolka po bretonsku, spaghetti, gotabki w sosie,
jajka w sosie chrzanowym, szynka w sosie, jajko sadzone, kotlet mielony, leczo, makaron z
serem, pieczen rzymska, udka, gulasz drobiowy, klopsy w sosie koperkowym, parowki w

ciescie ) — 59 razy

Inne (pierogi leniwe, nalesniki, twarozek, kietbasa z cebulka, butka z dzemem, butka z

wedling; pomidorem 1 szynkg, bulka jogurt) — 31 razy
Dodatki(ziemniaki z wody, kasza, ryz, satatki i surowki, kapusta mloda)

| raz zakupiono pgczki
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Pracownia plastyczno—graficzna

W 2012 roku uczestnicy pracowni plastyczno — graficzne) wykonujac zadania
przygotowane przez instruktora terapii wedlug indywidualnych programéw rehabilitaci i
terapii oraz comiesi¢cznych planow pracy zatwierdzonych przez Rad¢ Programowg W'TZ

c¢wiczyli swoja niesprawna sfer¢ manipulacyjng i psychiczng.

Celem pracy instruktora bylo przygotowaé uczestnikow zaje¢ do samodzielnego
funkcjonowania podczas podejmowanych praktyk organizowanych przez Miejskie
Centrum Kultury w Aleksandrowie Kujawskim oraz uczestniczenia w projektach
ksztaltujacych i przygotowujacych do uzawodowienia uczestnikow organizowanych przez
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Aleksandrowie Kujawskim. Opiekun pracownii
kfadt duzg wage na umiejetnosci podporzadkowania si¢ jego instrukcjom dotyczgcym
pracy i zachowania podczas wykonywania zadan. Wazng rzecza bylo ksztaltowanie w
uczestnikach poczucia odpowiedzialnosci za wykonywane zadanie oraz za powierzone
narz¢dzia pracy. Podkreslano znaczenie punktualnosci 1 obowiazkowosci, a takze zwracano
uwage na tolerancje wobec wspoélpracownikow i ich mozliwosci. Wszyscy uczestnicy
zapoznali si¢ z technikami plastycznymi, ktore sg jedng z wazniejszych form terapii
zajgciowej 1w znacznym stopniu przyczyniaja si¢ do budowania wlasnej wartosci |
akceptacji w Srodowisku. Organizowane wystawy i kiermasze prac uczestnikow na terenie
warsztatu oraz poza nim dowartosciowywaty 1 motywowaly autoroéw prac plastycznych do

dalszego intensywnego dzialania.

Oprawa plastyczna spotkan integracyjnych i kulturalnych, a takze aktualizacja
gazetek okolicznosciowych dawata autorom prac poczucie sukcesu i satysfakcji. Podczas
kiermaszy sprzedano duzo gadzetow S$wiagtecznych, na ktore skladaly si¢ elementy do
wykonywania stroikow jak np. bombki, dzwonki, jajka wielkanocne oraz upominki
okazjonalne tj: malowanki witrazowe na szkle, malowanki na naczyniach szklanych
( kielichy, szklanki, misy, wazony, kule ), oraz plytki drewniane wypalane elektryczng

wypalarkg 1 zdobione farbami akrylowymi.

W 2012 roku w pracowni plastyczno — graficznej powstaly nastgpujace prace wykonane

przez uczestnikow w roznych technikach plastycznych:
I. Naczynia szklane zdobione farbami witrazowymi:

- kielichy — 30 szt.
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- szklanki — 28 szt.

- wazony — 24 szt.

- misy mate — 10 szt.

- misy duze — 10 szt.

- kule — 5 szt.
2. Obrazki malowane na szkle plaskim farbami witrazowymi — 10 szt.
3. Wyklejanki z folii samoprzylepnej — 10 szt.

4. Plytki drewniane z motywem Matki Boskiej z Dzieciatkiem malowane farbami

akrylowymi — 12 szt.
5. Kartki wielkanocne — 45 szt.
6. Kartki bozonarodzeniowe — 45 szt.

Wiele z tych prac sprzedano na kiermaszach lub podarowano instytucjom i osobom
wspierajgcym dziatalno§¢ warsztatu. Zagrano rowniez z WOSP ofiarujgc najpigkniejsze

prace na licytacj¢ organizowang przez Jurka Owsiaka na rzecz dzieci 1 0s6b starszych.

Poza zadaniami zwigzanymi z charakterem pracowni plastyczno graficznej uczestnicy
rozwijali 1 podtrzymywali nawyki higieniczne oraz ksztaltowali umiej¢tnosci w zakresie
dbania o zdrowie przestrzegajgc zalecenia lekarskie. Brali takze udzial w rehabilitacji
ruchowe] korzystajac ze sprzetu rehabilitacyjnego dostepnego w warsztacie. Stawali do
rywalizacji sportowej podczas spotkan integracyjnych w srodowisku lokalnym i poza nim.
Rehabilitacja ogolna bedgca sktadowa programu rehabilitacyi 1 terapii kazdego uczestnika
warsztatu obejmowala rowniez udzial w treningu ekonomicznym. Podstawa treningu byla
nauka 1 podirzymywanie wiedzy na temat wartosci pieniedzy, planowania zakupow.
orientacji w cenach, oszczedzania oraz dokonywanie zakupow. Koncowym etapem
treningu bylo rozliczanie si¢ z zakupéw. W tym celu instruktor terapii prowadzil zeszyt do
treningu ekonomicznego, a takze zeszyt kontaktu z rodzicami i opiekunami, gdzie notowal

informacje dotyczace uczestnika w relacji dom — warsztat.

Wszyscy uczestnicy pracowni utrzymywali porzadek w miejscu pracy oraz na terenie |
wokot budynku. Migdzy uczestnikami a instruktorem zawigzata si¢ wspotpraca polegajgca

na zaufaniu 1 dazeniu do wspélnego sukcesu. Zaciesnianiu wzajemnych relacji stuzyly
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rowniez wspolne wyjscia i wyjazdy integracyjne i kulturalne.
Oto niektore z nich :
- JZimowe Ceremonie” - teatr w Toruniu

Muzeum Piernika, zwiedzanie Ratusza, filmy : ,,W ciemnosci”, ,,Pigkna 1 bestia”,

kregle — Torun
- zabawa karnawalowa - ,,Karczemka™ Otloczym
- Koncert Piesni Pasyjnych — Kolegium Kujawskie w Aleksandrowie Kujawskim

- kiermasz prac uczestnikow — Urzad Marszatkowski w Toruniu

- kiermasz prac uczestnikow — Urzagd Miasta i Gminy w Aleksandrowie Kuj.

Zawody sportowe 1 plastyczne — Lasin, Kowalewo Pomorskie, Rypin

_

- piesza pielgrzymka na Jasng Gore
- wycieczka jednodniowa — Krynica Morska, Gdansk
~ spotkanie integracyjne ., Tacy sami™ w Aleksandrowie Kujawskim
- spotkania z muzyka Gor oraz muzyka Orientu — Torun
- udzial w cyklicznych uroczystosciach rocznicowych na terenie naszego miasta
. - udzial w corocznym spotkaniu wielkanocnym oraz wigilijnym
Dodatkowo instruktor terapii petnil nastepujace zadania:

. - sporzgdzanie plakatow informacyjno — ogloszeniowych dotyczgcych planowanych

wystaw 1 kiermaszy
- wspoltworzenie Kroniki Warsztatu — teksty 1 oprawa plastyczna
- wspoltworzenie gazetek — oprawa plastyczna

przygotowania  dotyczgce  wysylania  kartek  okolicznosciowych  do

zaprzyjaznionych z warsztatem instytucji, placowek 1 0sob
- sprawowanie opieki nad uczestnikami podczas wyjs$¢ 1 wyjazdow poza teren
wspoOtpraca z instruktorami sasiednich pracowni dotyczaca projektow i zadan plastycznych
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Pracownia stolarska

W 2013r. w pracowni stolarskiej byly realizowane zadania w zakresie rehabilitac)i
spofeczne] 1 zawodowej zmierzajagce do ogolnego rozwoju kazdego uczestnika, do
mozliwie niezaleznego, samodzielnego i aktywnego zycia w srodowisku rodzinnym |

srodowisku spotecznym.

Realizacja tych zadan odbywala si¢ poprzez m.in.: ogélne usprawnianie, rozwijanie
umiejetnosci wykonywania czynnosci zycia codziennego, przygotowanie do zycia w
srodowisku spotecznym, poprawy kondycji fizycznej i psychiczne), rozwoj

psychofizycznych sprawnosci.

Realizowane formy wspolpracy z rodzinami, opiekunami uczestnikow to : rozmowy
indywidualne 1 telefoniczne, wizyty w domu uczestnika, uczestnictwo w imprezach
okolicznosciowych organizowanych przez WTZ., wycieczki krajoznawcze, zebrania z

rodzicami, pomoc w rozwigzywaniu codziennych problemow.

Zajecia odbywaly z udziatem pieciu uczestnikow. Dobor metod 1 technik pracy z
uczestnikami uzalezniony byt od indywidualnych mozliwosci 1 potrzeb uczestnikow, od
charakteru pracowni. Uczestnik realizowal indywidualny program rechabilitacji 1 terapii, w
ktorym zawarte sa nast¢gpujace informacje: formy 1 zakres rehabilitacji, metody 1 zakres
umiejetnosci, formy wspoélpracy z rodzing lub opiekunami oraz planowane efekty

rehabilitac)i.

Prowadzono rozmowy z uczestnikami na temat higieny osobistej czlowieka. W
temacie tym omawiano z uczestnikami nast¢pujgce zagadnienia: higiena osobista ciata,
mycie rak, higiena jamy ustnej, czysto$¢ noszonych wubran. Poruszano tematy
higienicznego trybu zycia oraz dbania
0 czysto$¢ naszego otoczenia (praca, dom). Pogadanki dotyczyly tez prowadzenia
profilaktyki prozdrowotnej. Zwracano uwagi na przypadki chorob krazenia, cukrzycy czy
trudnosci w funkcjonowaniu emocjonalnym. Uczestnicy korzystali z porad p. pielegniarki i

psychologa.

W pracy terapeutyczne) przyjeto zasade wzajemnej tolerancji, samoakceptac)i,
akceptac)i drugiej osoby, wzajemnej pomocy kolezenskie), wyrozumiatosci 1 serdecznosci
w stosunku do drugiego czlowieka. Pomoc kolezenska 1 wzajemna wspolpraca

dominowaly podczas czynnosci zawodowych.
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W zakresie rehabilitacji zawodowej prowadzono trening umiejetnosci poprzez:
- pomoc w szukaniu informacji o pracy,
- wspdlpraca psychologa WTZ z PUP w Aleksandrowie Kuj,
- zastosowanie komputera i internetu
Prace wykonane w pracowni stolarskiej:
- 150 szt. chorggiewek z okazji $wiat majowych

- 20 szt. aniolow roznej wielkosci wycietych ze sklejki, dekoracyjnie oklejonych i

malowanych, zdobionych brokatem

- 18 obrazkow wigkszego 1 mniejszego formatu wyklejonych na sklejce

- 18 szt. Jajek wielkanocnych wykonanych z mniejszych platéw drewna zdobionych
kolorowymi piérkami i wstazka

- 15 ram 1 ramek do obrazkow réznego formatu

- 4 choinki bozonarodzeniowe

- ponadto przygotowano 300 szt. trzonkow z witek wikliny do choragiewek biato-

czerwonych

Uczestnicy pracowni stolarskiej uczyli si¢ wypalania na sklejce oraz na drewnie,
uczyl si¢ przecinac¢ deski i wycina¢ formy ze sklejki oraz umiejetnie szlifowac 1 barwnie
impregnowa¢ produkty z drewna. Dbali o porzadek w otoczeniu warsztatu,
przygotowywali ogrédek do zagospodarowania, pielegnowali kwiaty, trawnik 1 oscienne

krzewy i drzewka.

W zakresie rehabilitacji spoleczne) uczestnicy WTZ brali udzial w projekcie
realizowanym przez Fundacje Sportowa Polska w Warszawie pt. “Przedsiebiorczy
niepelnosprawni -petnosprawni zawodowo”. W ramach tego projektu uczestnik pracowni
stolarskiej odbyl staz w MCK w Aleksandrowie Kuj. od 15 maja 2013 do 15 lipca 2013
jako pomoc pracownika gospodarczego. Nastepnie ten sam podopieczny w miesigcu
sierpniu odbyl staz w firmie zajmujgcej si¢ oczyszczaniem miasta " Ekociech” w

Ciechocinku.

Wazniejsze wydarzenia w ramach rehabilitacii spotecznej :



- wycieczka do Elblgga 1 nad Zalew Wislany

. udziat delegac)i w piesze) pielgrzymce na Jasng Gore

- udziat delegacji WTZ w WOSP -wyjazd do Bydgoszczy 1 przekazanie prac

s udzial delegacji WTZ do Urzedu Marszatkowskiego w Toruniu na sesj¢ Sejmiku
dot. Osob Niepelnosprawnych

- wyjscie do MCK na Koncert Walentynkowy w wykonaniu Cezarego Klimczaka

. wyjazd do Bydgoszczy - program edukacyjny pt. Eko-logika" z cyklu" Zielona
Polska"-koncert zespolu Trubadurzy w Hali Luczniczka

. wyjscie do MCK na wiosenny koncert akordeonowy w wykonaniu Voldymira

Gajdyczuka z  Ukrainy

. wyjazd do Torunia do kina na film "Oszukane"

. wyjazd do Teatru Letniego do Ciechocinka na "Operetkowe przeboje w letnim
nastroju”

. wyjscie na recital p. Marka Galazki w tworczosci E. Stachury w Kolegium

lTowarzystwa Salezjanskiego

Wyjazd do Teatru Letniego do Ciechocinka na spektakl "3 razy 16zko"
Wyjazd do Teatru Letniego do Ciechocinka na sztuke¢ "Babski kabaret"

. Wyjazd do Teatru Letniego do Ciechocinka na spektakl ,,Gwiazda 1 ja”

. Wyjscie do MCK na spotkanie z Ryszardem Wolbachem z grupy Babsztyl 1 Harlem
. odbyly si¢ 2 zabawy karnawalowe: Pierwsza z udzialem gosci z WTZ Karczemka
oraz WTZ Torun Arkadia; Druga- zabawa Andrzejkowa urozmaicona muzykyg =z
akompaniamentem pianina 1 $piewem.

Aktywnie uczestniczyliSmy w $wiatecznych 1 okolicznosciowych kiermaszach 1
wystawach prac. Byly one organizowane zarOwno na terenie miasta Aleksandrowa Kuj.-
w Urzedach Miejskim, Gminy 1 poza nim np. wyjazd delegacji WTZ do Ciechocinka na
koncert ,,Sztuka jesienig” -wystawa prac uczestnikow polaczona z kiermaszem. Tego typu

wydarzenia odbyty si¢ siedem razy w ubieglym roku.

Uczestnicy brali tez udzial w rozgrywkach sportowych organizowanych w

placoOwce oraz na arenach sportowych w réznych miejscach na terenie wojewodztwa.

Tradycyjnie, jak co roku zorganizowane zastalo $niadanie Wielkanocne oraz uroczysta

Wigilia.

Pracownia Slusarska



Dla procesu terapii 1 rehabilitacji kazdego 2z uczestnikow zostaly

opracowane indywidualne programy oraz roczny plan zadan na 2013 rok.

Na podstawie opracowan prowadzone byly zaje¢cia, majace na celu nauke 1 doskonalenie
umiejetnosci  ogélnych 1 zawodowych, przygotowujgcych uczestnikow do  zycia

spotecznego, jak rowniez do samodzielnosci indywidualne;.

Kazdy z uczestnikOw, podczas zaje¢ prowadzit ksiazke pracy, w ktore) rejestrowal

wszelkie dziatania i prace przez nich wykonywane.
Zajecia prowadzone byly zgodnie z opracowanymi miesi¢cznymi planami pracy.
W zwiazku z tym nasze dzialanie przedstawialy si¢ nastepujaco:

Nauka 1 utrwalanie podstawowych zasad zycia codziennego t).
- Utrzymywanie higieny osobiste] uczestnikow.
- Utrzymywanie umiejetnosci prawidlowego komunikowania si¢ z innymi.

- Zalatwiania wlasnych spraw tj. dokonywanie zakupdéw, realizowanie swoich potrzeb,
dbalos¢ o wlasne zdrowie, prawidlowe ubieranie si¢ stosownie do okolicznosci czy pogody

ip.
- utrwalanie umiej¢tnosci w pisaniu i czytaniu.

- Nauka i ksztaltowanie zachowywania si¢ w $srodowisku, oraz udzielanie pomocy osobom
potrzebujacym.

- Zachowania kultury osobistej, w tym zachowywania si¢ w miejscach publicznych.

Nauka oraz doskonalenie podstawowych umiej¢tnosci zawodowych, zdobytych podczas
zaje¢ w WTZ oraz nabytych wczesniej.

- Organizowanie swojego stanowiska pracy.

- Zachowanie bezpieczenstwa 1 higieny pracy, stosowanie odpowiednie] odziezy |
zabezpieczen podczas wykonywane) pracy.

- Wykonywanie prac zgodnie z planem zaj¢¢ 1 mozliwosciami uczestnikow.

- Trening 1 nabywanie doswiadczenia w wykonywaniu zadan.

- Nauka wspdlpracy z innymi uczestnikami.

- Cwiczenia w celu utrwalenia nabytych umiejetnosci w wykonywaniu zadan.
- Wdrazanie do samodzielnosci 1 kreatywnosci.

W roku 2013 uczestnicy brali czynny udzial w szkoleniach, kursach, praktykach
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zawodowych oraz stazach zawodowych, organizowanych przez PCPR w Aleksandrowie
Kuj. Pt. ,Moja szansa na niezaleznos$¢”, — praktyki zawodowe, oraz szkolenie zawodowe,
Oraz przez MCK Aleksandrow Kuj, dzialajac w programie ,.FFundacji Ekonomii Spolecznej
TON”, pod tytulem Przedsigbiorczy Niepelnosprawni — Pelnosprawni Zawodowo. Jak

rowniez na rzecz Fundacji Sportowa Polska w Warszawie.

Szkolenia, wyklady, praktyki zawodowe oraz staze zawodowe wchodzace w sklad
programow zawodowych daty duza dawke wiedzy, oraz uwidocznily potencjal zawodowy
poszczegolnych uczestnikow biorgecych w nim udzial. Dwie osoby z pracowni slusarskie;
braty udzial w platnych stazach zawodowych oraz zastaly zatrudnione w formie umowy o

dzielo na okres 3 miesiecy.

Podczas zaje¢ w roku 2013, uczestnicy uczac si¢ i doskonalge swoje umiejgtnosci
zawodowe, wykonali wiele prac bedgcych przedmiotem kiermaszu, aukcji, daréw na rzecz
dziatan charytatywnych oraz osobom 1 instytucjom nas wspierajacych. Wiele wykonanych
prac stuzy jako dekoracje oraz tworzy galeri¢ wystawowa w warsztacie, ktora jest reklamg
I wskazuje nasze zaangazowanie. W roku 2013 wykonane zastaty nastepujace prace:

1. Witraze dekoracyjne.

- wykonano 56 szt.

2. Obrazy mozaikowe szklane.

- wykonane zostaty 12 obrazéw o roéznej tematyce.
3. Ramki obrazowe.

- wykonano 27 szt. ramek obrazowych o roznych formatach.

4. Statuetki okolicznosciowe dla Panstwowej Strazy Pozarnej w Aleksandrowie Kuj. w
ilosci 21 szt.

5. Statuetki w postaci aniotow, dla szkoty - 12 szt.
6. Broszki ozdobne witrazowe 40 szt.

7. Listwy drewniane obrazowe 70 mb.

8.Witraze okolicznosciowe, dekoracyjne, zgodnie z umowa dla uczestnikow wg umowy o
dzielo, dla Fundacji Sportowa Polska w ilosci 31 szt.

Ponadto wykonano wiele czynnos$ci na rzecz innych pracowni i warsztatu,
-Naprawy 1 konserwacja niektorych urzadzen i1 sprzetu warsztatowego;

- naprawy 1 konserwacja sprzetu rehabilitacyjnego;
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- naprawy sprzetu kuchennego;
- naprawy 1 konserwacja sprzetow i narzedzi dla poszczegolnych pracowni w warsztacie;
- Pomoc w transporcie;

- uczestniczenie w kiermaszach, wystawach prac. spotkaniach, uroczystosciach, imprezach
kulturalno-rozrywkowych, pokazach.

W trakcie zaje¢ warsztatowych wykonano szereg prac gospodarczych 1 porzadkowych.

. Zamiatanie 1 usuwanie smieci.

E‘n.}

Pielegnowanie, roslin, krzewow 1 kwiatow.

Dbanie o trawniki.

Usuwanie suchych lisc1 w okresie jesiennym.
Odsniezanie chodnikow 1 przejs¢ w okresie zimowym.

Pomoc w utrzymaniu porzadku wewnatrz budynku warsztatowego.

N e v a W

Pomoc w przygotowywaniu uroczystosci czy spotkan w warsztacie.
Uczestnicy pracowni $lusarskiej brali aktywny udzial w imprezach integracyjnych 1
kulturalnych organizowanych przez nasz warsztat oraz inne zaprzyjaznione warsztaty,

instytucje, szkoty, lub urzedy:;
- integracyjne spotkanie ,,Tacy Sami”,
- uczestniczenie w ogladaniu wystepow dzieci przedszkolnych na zaproszenie przedszkoli.

- udzielanie si¢ na rzecz szkot podczas tzw. ,,Bialych wakaci™.

- Wyjscie do MCK na koncert walentynkowy Cezarego Klimczaka;

- wyjscie do MCK w Aleksandrowie Kuj na koncert Ryszarda Wolbacha .
- wyjazdy do teatru Ciechocinku;

- wyjazdy do kina w Toruniu.

- uczestnictwo w Festiwalu II Cesarzy w Aleksandrowie Kuj.

- ogladanie tradycyjnych, regionalnych strojow 1 stotow wielkanocnych:
- uczestniczenie w recitalu Marka Galazki — wiersze Edwarda Stachury;
-uczestniczenie w koncercie chopinowskim;

- uczestniczenie w koncercie akordeonowym p. Wlodimira Gajdyczuka.

-wyjazd do Bydgoszczy na program edukacyjno-ekologiczny, w tym na koncert zespolu
,» I'Tubadurzy™;
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- uczestniczenie w przegladzie obrzedow i potraw Wielkanocnych w Aleksandrowie Kuj;

- uczestniczenie w obrzedach religijnych tj. Popielec, Rekolekcje, Spotkanie Wielkanocne,
Spotkanie Oplatkowe;

- przyjecie dzieci ze szkoly specjalnej w Aleksandrowie Kuj.

- udzial w interesujgcym pokazie i1 prelekcji dotyczace) $wiata zwierzat p. Marka
Rucinskiego.

- thusty czwartek

- zabawa karnawalowa

- obchodzenie $wigt tj. andrzejki, walentynki, mikotajki, dzien kobiet,
- dzien matki

- wspolne grilowanie 1 zabawy w WTZ.

- kultywowanie imienin 1 urodzin w warsztacie.

UczestniczylisSmy w wielu zawodach, lub spartakiadach sportowych.
- udziat w zawodach sitowych:

- spotkanie sportowe w Kowalewie Pomorskim:;

- Migdzynarodowa Spartakiada Osob Niepelnosprawnych w Inowroctawiu;
- zawody sportowe ,,Radosny Plusk™ w Wabrzeznie.

- zawody we wspinaczce skatkowe;;

- zawody w tenisie stofowym;

- turniej gier planszowych w WTZ.

- Tydzien sportu w Aleksandrowie Kuj.

- zawody sportowe w Rypinie;

- udziat w aleksandrowskim Biegu im. Ks. Grzymaty;

- uczestnictwo w Biegu Solnym w Ciechocinku;

Uczestniczylismy w uroczystosciach panstwowych, jako delegaci, uczestnicy 1
obserwatorzy.

- obchody Swieta Narodowego 3 Maja.
- udzial w obchodach rocznicy wybuchu I1 Wojny Swiatowej i Dnia Lotnikow Polskich.

- Swigtowanie Dnia Niepodleglosci;
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- udziat uczestnikow w pieszej pielgrzymce na Jasna Gore.

- uczestniczyliSmy w wycieczce integracyjno —turystycznej.

-wyjazd na Mazury, plywanie po jeziorach mazurskich statkiem zeglugi ladowe;.
podgladanie przyrody oraz dobra zabawa.

- zwiedzanie okolic zalewu wislanego.

Uczestnicy pracowni §lusarskiej brali udzial w organizowaniu kiermaszow, stuzac pomocg.

oraz wystawiajgc swoje prace.

StuzyliSmy pomocg w trakcie transportu uczestnikoéw na zajecia i ich powrotu do domu.

oraz w innych przypadkach potrzebnych do pomocy.

Wykorzystywany byt rOwniez sprzet komputerowy, bedacy w warsztacie do projektowania

zadan dla niektorych uczestnikow.

Na biezgco prowadzony byt trening ekonomiczny gospodarowania srodkami finansowymi

przez kazdego z uczestnikow.
- planowanie wydatkow: 1

- dokonywanie zakupow:

- orientacja w cenach;

- rozliczanie wydatkow;

Wspodtpraca z rodzicami i opiekunami uczestnikow pracowni $lusarskiej polegala na;
- kontaktach osobistych, korespondencii. rozmowach telefonicznych, oraz zebraniach.

W porozumieniu z kazdym z uczestnikéw pracowni $lusarskiej dokonano oceny postepow

w rehabilitacji i terapii w 2013roku.

Pracownia tkacko-rekodzielnicza

W roku 20123 uczestnicy pracowni zdobywali i doskonalili umiejetnosci
zawodowe 1 spoteczne realizujgc indywidualny program rehabilitacji i terapii .Zawarte w
nim zadania, formy i metody dzialania opracowane zostaly przez instruktora i zespol
lerapeutyczny. Zakres programu obejmowal rehabilitacje ogolna, spoteczna, zawodowa,

rehabilitacje¢ ruchows, opieke psychologiczng, opieke medyczna, oraz wspOlprace z
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rodzicami.
Pomoca w realizac)i zadan byty rowniez comiesigczne plany pracy.

Prowadzone byly zaj¢cia rozwijajace czynnosci zawodowe, przeprowadzano trening
ckonomiczny, nauke pelienia i podtrzymywania rol spotecznych, tworczego myslenia,

motywowania do dzialania oraz radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Trening ekonomiczny obejmowal wiedz¢ na temat wartosci pieniedzy, planowania
zagospodarowania, wydatkowania, oszczedzania oraz rozliczania. W tym celu prowadzono

»Zeszyt do treningu ekonomicznego™.

Celem terapii byto przygotowanie do jak najwigkszej samodzielnosci, zaradnosci,
odpowiedzialnosci, punktualnos$ci zmierzajgce do jak najlepszego funkcjonowania a w

przysztosci podejmowania pracy na otwartym rynku

Ksztaltowano poczucie odpowiedzialnosci za wykonywane zadania, powierzony material i

narze¢dzia pracy. Duza uwage zwracano na bezpieczenstwo 1 higieng pracy.

Dbano o przerwy w pracy oraz ¢wiczenia rehabilitacyjne pod kierunkiem pani

rehabilitant.

Utrzymywano kontakt z rodzicami 1 opickunami dzielge si¢ spostrzezeniami, reagujac na

trudne sytuacje ,wydarzenia .

Szczegbdlne zachowania 1 wydarzenia uczestnikow odnotowano w ,, arkuszu obserwacji

uczestnika”
W roku 2013 osoby z pracowni tkacko-r¢kodzielniczej braty udzial w projekcie PCPR-u

.,Moja szansa na niezaleznos¢. Korzystaly z bogatej oferty szkolen. Finalem byl

miesigczny kurs florystyczny ,podczas ktorego 2 osoby zdobyly nowe umiejgtnosci

| osoba z w/w projektu ze wzgledu na stan zdrowla wymagajacy rehabilitac)i skorzystala z

turnusu rehabilitacyjnego w sanatorium ,,Wrzos” w Ciechocinku.,

Kolejny uczestnik pracowni tkacko-rekodzielniczej od 01.06.2013-31.08.2013 odbyt staz
pracowniczy zorganizowany przez Fundacj¢ Sportowa Polska pod nazwa
., Przedsigbiorczy Niepelnosprawni —Pelnosprawni Zawodowo™. Efektem koncowym bylo

podpisanie umowy o dzieto z uczestnikiem na okres od 15.10.-15.12.2013r

W/w dziatania miaty na celu rozwo) osobisty, podniesienie kwalifikacji zawodowych,
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podniesienie samooceny, zwickszenie wiary we wilasne sily, wzrost motywacji 1 aspiracj

zawodowych.

Dzialania w pracowni tkacko —r¢kodzielniczej miaty na celu nauk¢ nowych technik pracy,
podtrzymywanie wezesniej zdobytych umiejetnodei i wykorzystanie ich w zajgciach

praktycznych.
Uczestnicy nauczyli sie bgdz doskonalili takie czynnosci jak:
-haft krzyZzykowy na kanwie z nadrukiem

-haft krzyzykowy na plétnie

-Szycie prostym Sciegiem
-wykonywanie kwiatow z serwetek sniadaniowych

-wykonywanie kwiatow z krepiny

-dekorowanie form styropianowych

-stosowanie metody quillingu

-praca metoda decoupage

-ozdabianie brokatem

-0zdobne pakowanie prac

-wykonywanie bizuterii z réznego rodzaju materiatow

-szydetkowanie

® O

Zdobywajagc w/w umiejetnosci uczestnicy wykonali nastgpujace prace
-wazony, ozdobne butelki, ozdobne pudelka, pojemniczki

-korale, broszki, bransolety

-jaja wielkanocne

-kroliki z polaru

-kurczaki z welny

-serwety, biezniki
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-haftowane obrazki

-kwiaty z krepiny 1 serwetek

-kartki okolicznosciowe

-bombki, choinki, stroiki

W/w prace sprzedawane byly podczas kiermaszow 1 wystaw.

Duza czg$¢ prac przeznaczono na cele charytatywne oraz upominki dla osob

odwiedzajgcych WTZ.

Podczas ,,Biatych wakacji” i cyklicznych spotkan z dzie¢mi z przedszkola, swietlicy
socjoterapeutycznej, oraz mlodzieza ze szkol, chetnie dzielilismy si¢ doswiadczeniem

organizujac wspolne zajecia.

Uczestnicy korzystali z rehabilitacji w WTZ pod kierunkiem p. Rehabilitant , ktora

opracowala indywidualny program cwiczen.

Brali udzial w zawodach sportowych zdobywajac liczne nagrody, puchary 1 medale.
Zawody odbywaly sie w zaprzyjaznionych placowkach w: Toruniu, Wabrzeznie, Lasinie,
Kowalewie Pomorskim, Rypinie, Aleksandrowie Kuj.

W ramach innych czynnosci uczestnicy rozwijali i podtrzymywali nawyki higieniczne.,

zdobywali wiedze z zakresu profilaktyki zdrowotnej. dbania o wlasne zdrowie.

Podtrzymywali umiejetno$¢ czytania i pisania poprzez wypelnianie kart pracy , czytanie

ksiazek 1 czasopism, rozwiazywanie krzyzowek,

W 2013r. w WTZ odbyly si¢ rowniez takie uroczystosci jak: walentynki, zabawa
karnawalowa, dzien kobiet, uroczyste $niadanie wielkanocne, dzien edukacji narodowej,

zabawa andrzejkowa, spotkanie wigilijne.
Uczestnicy WTZ czynnie wiaczali si¢ w przygotowanie w\w imprez.

W czerwcu.2013r. uczestnicy WTZ brali udzial w jednodniowej wycieczce do Elblaga

Jrejsem po kanale elblaskim 1 pobytem nad zalewem wislanym.

Korzystali z licznych wyjazdow do kina, teatru, muzeum. Na przelomie wrzesnia /

pazdziernika 2013 brali udzial w spotkaniach teatralnych w Teatrze Letnim w



Ciechocinku.

Brali udzial w uroczystosciach panstwowych i lokalnych takich jak: obchody 3-go maja,
udziat w obchodach organizowanych przy ementarzu ukrainskim , festiwal dwoch

cesarzy,

spotkanie ,,Tacy sami™.

Inne obowigzki instruktora w pracowni tkacko-rgkodzielnicze:
-kontakty z rodzicami

-opieka podczas wyjs¢ 1 wyjazdow

-pomoc w organizowaniu wystaw i kiermaszow

-pomoc w organizowaniu imprez okolicznosciowych

Rehabilitacja ruchowa

Rehabilitacja ruchowa w warsztacie w roku 2013 odbywata si¢ systematycznie od
poniedzialku do pigtku wedlug ustalonego wczesniej grafiku zaje¢ oraz indywidualnych
programOw rehabilitacji 1 terapii. Program ¢wiczen byl dostosowany do mozliwosci, stanu
zdrowia oraz jednostki chorobowej kazdego uczestnika. Gimnastyka ruchowa objetych
bylo 31 os6b. Wszystkie osoby korzystaly z rehabilitacji ruchowej. Celem rehabilitacji
ruchowe] byla poprawa ogoélne) sprawnosci i wydolnosci organizmu, co oznacza
zwigkszenie samodzielnosci 1 zaradnosci, poprawe koordynacji 1 réwnowagi oraz
zwinnosci 1 sprytu ruchowego. Duzy nacisk, podczas zajeé, kladziony byl na wzrost
motoryki duzej, dzigki czemu wyrobil plynno$¢ i lekko$¢ ruchu oraz mozliwosé ich
kontroli. Podczas codziennych ¢éwiczen uczestnicy poprawiali motoryke mala czyli
funkcjonowanie dioni i palcow, ptynnosc, elastycznosé i precyzje ruchow miesni dloni,
palcow i nadgarstkéw. Oprécz bezposrednich éwiczen z rehabilitantem podopieczni
korzystalli z ¢wiczen na przyrzadach takich jak: orbitrek, rowerek, steper, atlas, bieznia,
twister, drabinki, taweczka oraz pas masujgcy. W pierwszym potroczu w ocenie postepu
rehabilitac)i i terapii uczestnicy uzyskali nastgpujace oceny: 6 dobrych, 15 zadawalajacych,
5> dostatecznych 1 4 stabe. Natomiast w drugim pétroczu 5 dobrych, 16 zadawalajacych, 4
dostatecznych 1 5 stabych. Podczas zaje¢ ruchowych odbywaly sie rozmowy oraz
pogadanki na temat zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania czasu wolnego, wplywu
ruchu na nasz organizm oraz samopoczucia. Aby bardziej zmobilizowaé uczestnikow do
zmiany ztych nawykow zywieniowych rehabilitant raz w miesigcu kontrolowal i zapisywal

wage ciata. Oprocz ¢wiczen ruchowych prowadzone byly zajecia poprawiajace zdolnosé
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myslenia, liczenia, kojarzenia poprzez réznego rodzaju gry 1 zabawy planszowe.
Uczestnicy doskonalili gr¢ w chinczyka, warcaby, w bierki, pchetki 1 kosci, chetnie
uktadali puzzle 1 klocki obrazkowe.

W roku 2013 petnitam funkcje opiekuna stazu nad dwoma uczestnikami warsztatu.
Staz odbywal si¢ w okresie od 01.06.2013 do 30.08.2013 w ramach projektu
wPrzedsigbiorczy niepelnosprawni — pelnosprawni zawodowo™ organizowanego przez
Fundacj¢ Sportowa Polska w Warszawie. Staz zostal zrealizowany w zawodzie
r¢kodzielnictwo a stazysci wykonywali bombki choinkowe réznymi technikami.

Uczestnicy nabyli nast¢pujace kwalifikacje 1 umiejetnosci zawodowe:

e projektowanie wzorow bombek,
e przygotowanie formy 1 wzorow,
e dobor odpowiednich materiatow,
e dobor wlasciwe) kolorystyki folii lub przedzy do filcowania,
e estetyczne zdobienie,
e atrakcyjne pakowanie.
Uczestnicy stazu podczas pracy nauczyli si¢ systematycznosci, dyscypliny, kreatywnosci,

cierpliwosci 1 znacznie podniesli motywacje do pracy.

Zadaniem rehabilitanta byla rowniez pomoc uczestnikom warsztatu w wypelnianiu

dokumentacji potrzebnej:

« w ramach projektu ,,Moja szansa na niezaleznos¢” organizowanego przez PCPR w

Aleksandrowie Kujawskim,

« do tworzonej w Aleksandrowie Kujawskim.

Duzym zainteresowaniem cieszyly sie gry i zabawy sportowe na powietrzu.
Uczestnicy doskonalili gre w badmintona, ringo, rzuty i chwyt pitki siatkowej, kozlowanie
pitki oburgcz lub na przemian prawg i lewa rekg oraz przeskoki przez skakanke.
Rywalizowali miedzy soba podczas gry w tenisa stolowego, rzutu lotkami do tarczy czy
woreczkiem do celu. Duzo zabawy i1 zadowolenia sprawialy wyscigi podczas toru
przeszkod oraz zabaw prowadzonych na czas. W trakcie zabaw na powietrzu uczestnicy
poprawiali sprawno$¢ ruchowa, manualng, zrecznos$¢ spostrzegawczosc i wytrwalosé oraz
wykazywali si¢ duza kreatywnoscia. Zajecia te przygotowywaly jednocze$nie do zawodow

sportowych, co bylo odzwierciedleniem bardzo dobrych wynikow.

W roku 2013 nasi sportowcy czternascie razy reprezentowali warsztat w zawodach
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wojewodzkich, migdzywojewodzkich, migdzynarodowych oraz lokalnych. Celem imprez
sportowych byla popularyzacja sportu wsroéd osob niepelnosprawnych, integracja ze
spoleczenstwem, rewalidacja przez aktywno$é sportowa, pokonywanie przez

niepetnosprawnych wszelkich barier oraz nauka zdrowe) rywalizacji.

o 21.02.2013 rok — II Integracyjny Meeting Silowy w Toruniu .,Niech Moc Bedzie z
Nami”. Druzyna skiadajaca si¢ z 8 0sob zajela trzy | miejsca, dwa Il miejsca, dwa
[ miejsca 1 jedno czwarte miejsce.

« 09.03.2013 rok — Turniej gier planszowych w WTZ w Aleksandrowie Kujawskim
w konkurencjach puzzle, warcaby, chinczyk, domino 1 ukladanie klockow
szesciennych brali udzial uczestnicy warsztatu, ktorzy otrzymali dyplomy 1
nagrody.

« 14.04.2013 rok — Impreza sportowo — rekreacyjna ,,Radosny Plusk™ w Wabrzeznie.
Pigcioosobowa druzyna wrocita z nagrodami rzeczowymi 1 pucharem dla
warsztatu.

o 17— 18.05.2013 rok - Otwarte Mistrzostwa Wojewodztwa Kujawsko Pomorskiego
w tenisie stolfowym Osob Niepelnosprawnych w Lasinie. Druzyna naszych
tenisistow zajelta IV miejsce przywozac nagrody indywidualne oraz puchar i
dyplom dla warsztatu.

e 24.05.2013 rok — Udziat szescioosobowej druzyny w III Aleksandrowskim Biegu
im. ks. dr Edwarda Grzymaty. Nasz uczestnik zdobyl I miejsce otrzymujac medal i
nagrode rzeczowa.

« 27.05 - 29.05.2013 rok — Europejski Tydzien Sportu — Sportowy Turniej Miast 1
Gmin w Aleksandrowie Kujawskim. Udzial bralo 25 oséb w tenisie stolowym,
grach planszowych, grach i zabawach ruchowych na powietrzu, rozgrywkach w
badmintona 1 ringo oraz turnieju sprawnosciowym.

« 06.06.2013 rok — Pierwszy Turniej Unihokeja w Rypinie gdzie sze$cioosobowa
druzyna otrzymata puchar za udzial 1 nagrody rzeczowe.

« 15.06.2013 rok - XIX Sportowe Spotkania Osob Niepelosprawnych ..Badzmy
Razem™ w Kowalewie Pomorskim. Zdobylismy pierwsze 1 drugie miejsce w rzucie
lotka do tarczy.

« 21.06.2013 rok - Spotkanie Integracyjne ,Tacy Sami” w Aleksandrowie
Kujawskim. Uczestnicy z naszego warsztatu zajeli I miejsce w konkurencji
przeciaganie liny natomiast w konkurencjach indywidualnych zdominowalismy
rywall.

« 22.06.2013 rok - XI Migdzynarodowa Spartakiada Oséb Niepelnosprawnych w

38



10.

11.

13.

@ 2.
 J

14.

[nowroctawiu.

07.09.2013 rok — Bieg Solny w Ciechocinku. Warsztat reprezentowaly dwie osoby,
ktore otrzymaty pamiatkowe koszulki.

11.09.2013 rok — Impreza sportowo — rekreacyjna ,.Strzal w Dziesigtke” w
Wabrzeznie dla oséb poruszajacych si¢ na wozkach inwalidzkich.

17.10.2013 rok — Torunskie Zawody we Wspinaczce Sportowe] Osob
Niepelnosprawnych.

17.10.2013 rok — Spotkanie integracyjne w Wabrzeznie dla oséb bioracych udzial
we wezesniejszych zawodach organizowanych przez to miasto.

21.11.2013 rok — Zawody sportowe ,.Dzien Aktywnosci Ruchowe)” w Toruniu
przeznaczone dla osob 2z niepelnosprawnoscia intelektualng w  stopniu
umiarkowanym 1 znacznym o niskim poziomie rozwoju ruchowego. Druzyna
skladajgca si¢ z pigciu osOb przywiozlta medale 1 nagrody rzeczowe. Na te)

imprezie wszyscy byli zwycigzcami.

Dodatkowe obowigzki rehabilitanta w roku 2013

Sprawowanie opieki nad uczestnikami podczas wyjazdow, wyj$é 1 wycieczek.
Prowadzenie zastgpstw w pracowniach.

Wspotpraca przy tworzeniu kroniki warsztatu (teksty, wycinki z prasy, zdjecia).
Wspotudzial w zagospodarowaniu gazetki (teksty, hasta, wycinki z gazet).
Wspotudzial w organizowaniu i prowadzeniu wystaw oraz kiermaszow.

Pomoc w organizowaniu 1 przygotowywaniu imprez okolicznosciowych.
Fotografowanie 1 zestawianie zdje¢ zwiazanych z zyciem warsztatu.

Przywozenie uczestnikow z Aleksandrowa Kujawskiego na zajecia do WTZ oraz

odwozenie ich do domu .

Psycholog

Psycholog w 2013 roku w Warsztacie Terapii zajeciowej otaczal wsparciem i

opiekg wszystkich uczestnikow, rodzicow, opiekunéw, inne osoby z otoczenia ON. Pelnil
funkcj¢ doradczg i konsultacyjng na rzecz czlonkéw rady programowej Warsztatu, stanowil

pomost pomig¢dzy uczestnikami a przedstawicielami roznych instytucji zewnetrznych.

Dziatalno$¢ psychologiczna realizowana byla w formie indywidualnej i grupowe;.

Spotkania indywidualne z uczestnikami poswi¢cone byly najczescie] nastepujgcym
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obszarom problemowym:

- relacje z innymi uczestnikami, radzenie sobie z nieporozumieniami, brakiem sympatii,

lub nasilonym zainteresowaniem ze strony innych

- relacje domowe uczestnikdw, poczucie bycia niedocenianym przez rodzing, niskie
poczucie wartoscl, nadopiekunczos¢ rodzicow, ograniczenia samodzielnosci, Igki 1 obawy

opiekunow

- opor przed podejmowaniem nowych wyzwan i zadan, niepokdj zwigzany z brakiem

wiary we wilasne sity i mozliwosci, lek przed nowymi sytuacjami
- trudna sytuacja bytowa, lokalowa, trudnosci w zaspokajaniu potrzeb

Rozmowy terapeutyczne mialy charakter jednorazowy lub przeradzaly si¢ w diuzy

proces terapeutyczny w zaleznosci od potrzeb podopiecznych

Zajecia grupowe dla chetnych uczestnikow poswigcone byly tematyce redukowania
stresu zwigzanego z wchodzeniem w nowe sytuacje i role (szkolenia, staze, zatrudnienie),

relacjom z innymi osobami, budowaniem i pielegnowaniem zwigzkow.

Motywowata i wspierata w chwilach zwatpienia uczestnikow podejmujacych
zadania zwiazane z aktywnoscig edukacyjna i zawodowg poza WTZ. Prowadzila
obserwacje uczestniczacg aktywnosci podopiecznych zaro6wno na terenie WTZ jak 1 w
trakcie stazy 1 praktyk, reprezentowala interesy uczestnikow w relacjach z realizatorami

projektow.

Wyszukiwala i prezentowata uczestnikom informacje na temat réznorodnych
inicjatyw 1 przedsigwzig¢ szkoleniowych, zawodowych, spolecznych, w ktore warto sig

angazowac.

Psycholog kontaktowata sie z rodzicami 1 opiekunami uczestnikow — bezposrednio,

telefonicznie, na terenie warsztatu i w domach podopiecznych.

Uczestniczyla w posiedzeniach Zespotu Terapeutycznego, Komisjach

kwalifikujgcych do WTZ.

Diagnozowala i charakteryzowala potencjal nowoprzyjetych uczestnikow,
wspierala ich w trakcie okresu adaptacyjnego, obserwowala wchodzenie w nowa grupe i

role
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Odbywala wizyty srodowiskowe, poznawala otoczenie nowoprzyj¢tych

uczestnikow.

Wspolpracowala przy tworzeniu koncepcji nowej pracowni w WTZ, pomagala przy

opracowywaniu dokumentacji pracowni artystyczno-muzycznej.

Przeprowadzala oceny polroczne, okresowe 1 kompleksowe uczestnikow,

wspolpracowala przy tworzeniu innych dokumentéw zgodnie z regulaminem WTZ.

Przygotowywata na wniosek uczestnikéw lub opiekunow opinie, 1 inne pisma.

Prowadzita dokumentacje pracy wlasnej 1 uczestnikow
Pielegniarka

° Dokumentacja uczestnikow
Warunkiem uczestnictwa w WTZ jest aktualne orzeczenie o stopniu niepelnosprawnosci ze

wskazaniem do terapii zajeciowe] .

- 32 orzeczenia zostaly wydane przez Powiatowy Zesp6t d / s Orzekania o Stopniu

Niepelnosprawnosci w Aleksandrowie Kujawskim

- 2 orzeczenia wydane przez Wojewodzki Zespol do Spraw Orzekania o Stopniu

Niepetnosprawnosci we Wioctawku

- 2 orzeczenia wydane przez Wojewodzki Zespot do Spraw Orzekania o Stopniu

Niepelnosprawnosci w Bydgoszczy

Do umiarkowanego stopnia niepelnosprawnosci zaliczono 15 oséb
Do znacznego stopnia niepelnosprawnosci zaliczono 21 osob
Okresowe orzeczenia posiadali:

Pan R. Cz.- do 30.06.2011r ponowne do 30.06.2014r

Pan M. K.- do 30.04.2015r

Pan R.J. —do31.08.2011r ponowne do 31.10.2015r

Pan P. J. - do31.07.2011r ponowne do 31.08.2015r

Pan A K. —do 31.07.2015r

Pani K.K - do 30.09.2011r ponowne do 31.10.2015r
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Pani M.M. —do 30.04.2016

Pani B.P. —do 30.06.2014r

Pan B.R. —do 30.09.2011r ponowne do 31.01.2017 r

Pan PR -do31.03.2011r ponowne do 30.04.2016r

Pan S.S - do 31.10.2015r.

Pani G.M.-d030.06.2017

Pani G.E — do 30.04.2015

Pan S.Z —do31.12.2014

Pani J.F —do 31.11.2017

2. Wskazania dotyczace:

- szkolenia w tym specjalistycznego — 1

- odpowiedniego zatrudnienia — 0

- korzystania z rehabilitacji — 36

- Korzystania z systemu pomocy spoteczne) — 12

- zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne 1 $rodki pomocnicze — 12
- uczestnictwa w terapii zajgciowej — 36

- korzystanie z systemu srodowiskowego wsparcia w samodzielnej egzystency — 21

- koniecznosci statej lub dlugotrwalej opieki i pomocy innej osoby w zwiagzku ze znacznie

ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencji — 17
- 0soby poruszajace si¢ na wozku — 5
w tym 3 kobiety 1 2 mezczyzni

W ciagu 2013 r. odbyty si¢ 2 komisja kwalifikujace nowych uczestnikow do WTZ w skladzie —
Pan kierownik, Pani psycholog i Pani pielegniarka. Pierwsza komisja kwalifikacyjna przyje¢ta

nowa uczestniczke, kolejna komisja zakwalifikowata 5 nowych uczestnikow.

7. dniem 11.09.2013 przyjeto na terapi¢ Panig G.E. Kolejne posiedzenie komis)l



poswiecone bylo przyjeciu w poczet uczestnikéw — Panig B.P., M.G.,J. F., Pana S.Z, i
W.R.

Do Warsztatu Terapii Zajeciowej uczeszezato w przeciggu 20131, 20 kobiet 1 16 mgzczyzn.
Schorzenia:

- schizofrenia —11

- niesprawnosc¢ intelektualna -13

- zespot Dawna — 1

- M.P.Dz. -7

il ol I e e e SRR

- dystrofia miesniowa — 1

- stan po udarze mézgu — 1

- schorzenia okulistyczne — 1
- epilepsja-1

- SM -1

-I'-l"-l'

Opieka pielggniarska

W roku 2013 realizujgc program rehabilitaciji pielegniarka przeprowadzita dziatanma

profilaktyczne m.in. pomiar RR’ , pomiary poziomu cukru we krwi.
Wykonywata opatrunki w razie takiej potrzeby, podawata leki w / g wskazan lekarza.

Organizowala konieczne wizyty u lekarzy pierwszego kontaktu oraz przed zawodami
sportowymi. Ustalata terminy wizyt w poradniach specjalistycznych dla podopiecznych takich
jak: Poradnia Zdrowia Psychicznego, Por. dla Kobiet, Por. Stomatologiczna, Por. okulistyczna,

Por. Ortopedyczna, Por. Chirurgiczna ,Por. Neurologiczna Por. Dermatologiczna.

Przed kazdym dtuzszym lub krotszym wyjazdem poza teren W'TZ kontaktowata si¢ z rodzicami 1
opiekunami w celu okreslenia pomocy , jakg nalezatoby zapewni¢ uczestnikom .Informowala o
koniecznosci posiadania dokumentoéw. O naglych zdarzeniach informowata telefonicznie lub

osobiscie rodzicow i1 opiekunow.

W ciggu 2013r. uczestnicy korzystali z leczenia sanatoryjnego w Ciechocinku, z leczenia na

oddziale rehabilitacyjnym w Aleksandrowie Kuj. oraz w Radziejowie. 1osoba byla rowniez




uczestnikiem Centrum Niezaleznego Zycia ,,Sajgon”w Ciechocinku.

W ciggu roku 2013 w ramach swoich obowiazkow pielegniarka realizowata:

- utrzymywata staty kontakt z rodzicami i1 opiekunami

- przeprowadzila wywiady srodowiskowe w miejscu zamieszkania uczestnikow
- prowadzita pogadanki

- sprawowala opieke pielegniarskg podczas wyjsc 1 wyjazdow poza teren WTZ

- codziennie rozmawiata z uczestnikami na temat ich samopoczucia, o zaobserwowanych
zmianach powiadamiata opiekundéw 1 terapeutow oraz organizowata wizyty u lekarzy

specjalistow
-pomagata w organizowaniu i przygotowywaniu imprez okolicznosciowych
- petnita zastepstwo w pracowni tkacko-rekodzielniczej

- w ramach wspolpracy z Osrodkiem Czytelnictwa Chorych Niepelnosprawnych w Toruniu
prowadzila punkt biblioteczny. Celem tej dziatalnosci byta pomoc osobom niepetnosprawnym w
zdobywaniu wiedzy, wyzwalaniu aktywnosci kulturalnej poprzez wykorzystanie literatury i
samego procesu czytania w rehabilitacji. Dobor literatury zalezny byt od zapotrzebowania i

zainteresowan uczestnikow .Byly to np. ksigzki méwione, ksiazki z duzym drukiem ,albumy.

Sporzadzata sprawozdania kwartalne z w\w dziatalnosci.
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Lista uczestnikow ktorzy poczynili post¢epy w zakresie:

1. W zakresie rehabilitacji zawodowej post¢py poczynily nast¢pujace osoby:
- p. Sebastian L. — uczestnik zawsze zglasza gotowos¢é do podejmowania roéznorodnych
dzialan aktywizacyjnych, aktywnie realizowal staz zawodowy w ramach projektu
Przedsigbiorczy Niepelnosprawni — Pelnosprawni Zawodowo realizowanym przez Fundacje
Sportowa Polska. W jej ramach wykonywal réznorodne czynnosci porzadkowe 1 pomocnicze
wewngtrz budynku oraz na terenie okalajacym lokal. Rozwo) zawodowy kontynuowal
podejmujgc zatrudnienie w Fundacji po zakonczeniu stazu
- p. Mariusz K. — uczestnik zawsze zglasza gotowos¢ do podejmowania roznorodnych dzialan
aktywizacyjnych, aktywnie realizowal staz zawodowy w ramach projektu Przedsigbiorczy
Niepetnosprawni — Pelnosprawni Zawodowo realizowanym przez Fundacje Sportowa Polska.
Poznie) podjal czasowe zatrudnienie na rzecz tej samej Fundacji. Wykazal sig
zaangazowaniem 1 wyjatkowa starannoscia
- p. Monika D. - uczestniczka aktywnie brala udzial w projekcie Moja Szansa na
Niezalezno$¢ — realizowanym przez PCPR w Aleksandrowie Kujawskim, w jego ramach
ukonczyta miedzy innymi kurs florystyczny. Systematycznie rozwija umiejetnosci zawodowe
w pracowni w WTZ.
- p. Malgorzata J - — uczestniczka aktywnie uczestniczyla w projekcie aktywizacyjno-
szkoleniowym realizowanym przez PCPR w Aleksandrowie Kujawskim pn. Moja Szansa na
Niezaleznos¢. W ramach projektu ukonczyla kurs florystyczny. Stale rozwija swoje
umiejgtnosci oraz postawe zawodowq systematycznie pracujgec w swojej pracowni w WTZ.
- p. Piotr J. — uczestnik zrealizowal staz zawodowy w ramach projektu Przedsiebiorczy
Niepelnosprawni — Pelnosprawni Zawodowo realizowanym przez Fundacje Sportowa Polska.
Nastgpnie samodzielnie wyszukal adekwatng do swojego potencjatu oferte pracy na otwartym
rynku, podjal zatrudnienie i kontynuuje je do dzi$. Swietnie sprawdza si¢ w roli pracownika i
cztonka nowego zespotu.
- p. Malgorzata M. - uczestniczka aktywnie brala udzial w projekcie Moja Szansa na
Niezaleznos¢ — realizowanym przez PCPR w Aleksandrowie Kujawskim, w jego ramach
ukonczyla migdzy innymi kurs florystyczny. Systematycznie rozwija umiejetnoséci zawodowe
w pracowni w WTZ.
- p. Adam K. - uczestnik aktywnie realizowal staz zawodowy w ramach projektu
Przedsigbiorczy Niepetnosprawni — Pelnosprawni Zawodowo realizowanym przez Fundacje
Sportowa Polska. Po jego zakonczeniu podjal czasowe zatrudnienie. Jest staranny i dokladny
w realizacji powierzanych mu zadan.
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- p. Pawel S. - uczestnik aktywnie realizowal staz zawodowy w ramach projektu
Przedsigbiorczy Niepetnosprawni — Pelnosprawni Zawodowo realizowanym przez Fundacje
Sportowa Polska. P6zniej kontynuowal wspolprace z Fundacjg podejmujgc zatrudnienie
Realizujg zadania zawodowe wykazal sie samodzielnoscia, zdyscyplinowaniem 1
zaangazowaniem.

- p. Mieczystaw M. — aktywie 1 z duzym zaangazowaniem realizowal staz zawodowy w
ramach projektu Przedsiebiorczy Niepelnosprawni — Pelnosprawni Zawodowo realizowanym
przez Fundacje Sportowa Polska. Po jego zakonczeniu podjal czasowe zatrudnienie. Postawa
zawodowa uczestnika zastuguje na pochwale 1 jest przyktadem dla innych.

- p. Rafal Cz. — uczestnik realizowal staz zawodowy w ramach projektu Przedsigbiorczy
Niepetnosprawni — Pelnosprawni Zawodowo realizowanym przez Fundacj¢ Sportowa Polska.
Po jego zakonczeniu podjgl czasowe zatrudnienie. Jest kandydatem do podjecia stazu a
poznij petnego czlonkostwa w powstalej niedawno Spotdzielni Socjalne) Kujawianka.

- p. Irena B. - uczestniczka aktywnie uczestniczyla w projekcie aktywizacyjno-szkoleniowym
realizowanym przez PCPR w Aleksandrowie Kujawskim pn. Moja Szansa na NiezaleZznosc.
W ramach projektu ukonczyta kurs florystyczny. Podopieczna coraz smielej podejmuje nowe
wyzwania 1 coraz lepiej odnajduje sie w nowych sytuacjach.

- p. Emila R. - uczestniczka aktywnie uczestniczyla w projekcie aktywizacyjno-
szkoleniowym realizowanym przez PCPR w Aleksandrowie Kujawskim pn. Moja Szansa na
Niezaleznos¢. W ramach projektu skorzystala z wyjazdu na turnus rehabilitacyjny.

- p. lzabela M. - uczestniczka aktywnie uczestniczyla w projekcie aktywizacyjno-
szkoleniowym realizowanym przez PCPR w Aleksandrowie Kujawskim pn. Moja Szansa na
Niezaleznos¢. W ramach projektu ukonczyta kurs florystyczny. Nowo nabyte umiejgtnosci
wykorzystuje w dzialaniach zawodowych na terenie WTZ, dzieli sie tez swoja wiedzg 7z
innymi podopiecznymi.

- p. Joanna L. - uczestniczka aktywnie uczestniczyla w projekcie aktywizacyjno-
szkoleniowym realizowanym przez PCPR w Aleksandrowie Kujawskim pn. Moja Szansa na
Niezaleznos¢. W ramach projektu ukonczylta kurs florystyczny.

- p. Rafal J. — uczestnik wykazal si¢ duzym zaangazowaniem i poswigceniem realizujac
zadania zawodowe na terenie WTZ. Aby ukonczyé zaplanowane zadania 1 wywigzac si¢ na
czas ze zobowigzan wiele razy oswiecal swod) prywatny czas, Jest osobg odpowiedzialna,
ktore) mozna powierzy¢ kazde zadanie.

2. W zakresie rehabilitacji spolecznej post¢py poczynily nast¢pujace osoby:

- p. Rafal Cz. — uczestnik z powodzeniem funkcjonuje na tonie rodziny, stale i systematycznie
realizuje powierzane mu zadania, sprawuje opieke nad siostrami, znaczgco wspiera babcie w
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realizacji réznorodnych spraw urzedowych, dobre radzi sobie w $wiecie instytucji. Jest
odpowiedzialny za planowanie i realizacj¢ zakupow w domu. Dzigki swojej dojrzaloscei i
odpowiedzialnosci jest prawdziwym oparciem dla pozostatych czlonkow rodziny.

- p. Mariusz K. — uczestnik jest osoba niezalezna i1 samodzielna w zakresie czynnosci zycia
codziennego. Wywiera znaczgcy, pozytywny wplyw na innych uczestnikow pracowni,
motywujgce ich do realizacji planéw i celéw spolecznych i zawodowych. Jest osoba niezwykle
zyczliwg 1 pomocng, wielokrotnie pomagal i wspieral innych w réznorodnych dziataniach w
warsztacie 1 poza nim. Bardzo dobrze ukladajg si¢ relacje rodzinne p. Mariusza — efektywnie
funkcjonuje on w roli meza i1 ojca
- p. Marcin N.. — uczestnik samodzielnie porusza si¢ po blizszej i dalsze) okolicy. Potrafi
korzysta¢ z instytucji publicznych. Nauczyl sie dysponowa¢ wihasnymi srodkami
finansowymi, przeznaczac je na rozsadne przemyslane cele. Nie potrzebuje zadnego wsparcia
w wyprawach do sklepu. Systematyczna aktywno$¢ zawodowa wplywa pozytywnie na
poziom dojrzatosci spolecznej uczestnika.

- p. Adam K. — uczestnik jest w pelni samodzielny w zakresie czynnosci dnia codziennego 1
funkcjonowania w zyciu spolecznym. Jest niezalezny w podejmowaniu decyzji dotyczacych
wilasnej osoby, potrafi samodzielnie dotrze¢ w wiele miejsc. Kazda powierzong mu sprawg
potrafi doprowadzi¢ do pozytywnego finatu.

- p. Rafal J. — uczestnik efektywnie funkcjonuje na polu rodzinnym, wspiera wszystkich
czlonkéw rodziny, bardzo dobrze wywiazuje si¢ z roli ojca, angazuje si¢ w opiek¢ nad
dzie¢mi.

- p. Barbara B. — uczestniczka rozwija swoja dojrzatosé spoteczna, niedlugo finalizuje plany
zwigzane z zaloZzeniem rodziny, przeprowadzka do innego miasta, wigkszos¢ dziatan

zaplanowala 1 realizuje samodzielnie.

Nastgpujace osoby osiagnely dojrzalos¢ zawodowa 1 spoleczng do podejmowania
roznorodnych form aktywnosci zawodowe] poza warsztatem w formie przede wszystkim
wspomagane] 1 monitorowanej; do podejmowania szkolen, stazow, praktyk zawodowych itp.
ewentualne) pracy pod nadzorem ,trenera pracy” lub w Zakladach Aktywnosci Zawodowe;
itp. placowkach 1 stanowiskach. Ze wzgledu na brak ofert pracy (miejsc pracy) w w/w
formach wskazana jest dalsza rehabilitacia w WTZ, w celu podtrzymywania i rozwijania
nabytych umiejetnosci i kompetencji zawodowych.

p. Barbara B.

p. Rafal Cz.

p. Mariusz K.
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p. Sebastian L.

p. Mieczystaw M.
p. Marcin N.

p. Pawel S.

p. Adam K.

p. Matgorzata M.
p. Malgorzata J
p. Barbara K.

Nastepujace osoby systematycznie i aktywnie uczestniczyly w ciggu roku w zajeciach
w warsztacie oraz w roznorodnych imprezach sportowych, turystycznych, rekreacyjnych
| kulturalnych. W stosunku do tych osob wskazana jest dalsza rehabilitacja spoteczna
1 zawodowa w WTZ:

. Irena B.

. Marek S.

.Emila R

. Monika D.

. 1zabela M.

. Przemystaw R.

. Mana J.

p

P

p

p

p

P

p

p. Stawomir S.

p. Mirostawa L.
p. Rafat J.

p. Marta G.

p. Katarzyna K
p. Przemyslaw R.
p. Emila G.

P

Joanna 1.

Osoby, co do ktorych trudno rokowac dalsze postepy w rehabilitacji spotecznej i zawodowe;j
ze wskazaniem do srodowiskowego wsparcia w innych placowkach lub formach:

p. Anna R.

p. Ewa Ch.

p. Michat L.

p. Bartosz R.
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Informacja o decyzjach podjetych przez rad¢ programowy
w stosunku do uczestnikow warsztatu, wobec ktorych rada programowa

dokonala oceny realizacji indywidualnego programu rehabilitacji.

Po dokonaniu oceny realizacji indywidualnych programoéw rehabilitacyi 1 terapn w

stosunku do uczestnikow Rada Programowa podjeta nastgpujace decyzje:

Osoby gotowe do podjecia zatrudnienia 1 kontynuowania rehabilitacji zawodowe] w
warunkach pracy chronionej lub na przystosowanym stanowisku lub na otwartym rynku

pracy:

. Barbara B.

. Rafal Cz.

. Mariusz K.

. Sebastian L.

. Mieczystaw M.
. Marcin N.

. Adam K.
Pawet S

. Matgorzata M.
. Malgorzata J.

. Barbara K.

- v v v v v T BV TV TV T

Osoby uczestniczace dalej w terapii w WTZ z uwagi na pozytywne rokowania co do

przyszlych postepéw w rehabilitacji zawodowej 1 spolecznej, umozliwiajgce podjecie

zatrudnienia 1 kontynuowania rehabilitacji zawodowe] w warunkach pracy chronionej lub na
[ Innym przystosowanym stanowisku:
I p. Irena B.
p. Marek S.
p. Emila R
p. Monika D.
p. Izabela M.

p. Przemystaw R.
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. Maria J.

. Stawomir S.
Mirostawa L.
. Rafal J.

. Marta G.

. Joanna L.

. Emilia G.

. Katarzyna K.
. Marta G..

- v v v v v v T O

Osoby, co do ktérych trudno rokowaé dalsze postgpy w rehabilitacji spoleczne) 1 zawodowej
ze wskazaniem prowadzenia co do tych os6b w porozumieniu z rodzicami srodowiskowego
wsparcia w innych placowkach lub formach:

p. Anna R.

p. Ewa Ch.

p. Michat L..

p. Bartosz R.

Okresowa ocena realizacji indywidualnego programu rehabilitacji

Ocena okresowa (roczna) uczestnika jest jednoczesnie diagnozg jego ogolnego

potencjalu, z ktorym wchodzi w nowy, kolejny rok uczestnictwa w zajeciach WTZ.
Ocena okresowa jest waznym wskazaniem do konstruowania Indywidualnego Programu

Rehabilitacji i Terapii w roku nast¢pnym.

Dokonano oceny wszystkich uczestnikow warsztatu w zakresie:

I. Rehabilitacja zawodowa

|. Tempo pracy

2. Charakterystyka aktywnosci zawodowej
3. Wspolpraca w grupie

4. Nabyte umieje¢tnosci zawodowe

II. Rehabilitacia og6lna

Ogolny stan zdrowia
Higiena
Samoobstuga/czynnosci zycia codziennego
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Strefa intelektualna
Strefa spoteczna
Strefa emocjonalna
Trening ekonomiczny

[11. Rehabilitacja ruchowa

Terapia ruchowa w WTZ
Ogolna aktywnos$¢ ruchowa/udzial w zawodach

[V. Stopien realizacji Indywidualnego Programu Rehabilitacji/zakiadane efekty

Ocena wedlug tych kryteriow znajduje si¢ w dokumentacji prowadzonej w WTZ.
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Liczba uczestnikow, ktorzy opuscili warsztat, wraz z podaniem

przyczyn ich odejscia.

W roku 2013 pan Piotr J. zrezygnowat z uczestnictwa w WTZ, w zwiazku z
podj¢ciem zatrudnienia. Na jego miejsce przyjeto nowa uczestniczke — p. Emili¢ G.
W grudniu w zwiazku z uruchomieniem nowej pracowni — urlystyc:rnu-muzyuzmg; przyjeto
pigciu nowych uczestnikéw — p. Beata P., p. Justyna F., p. Sebastian Z., p. Wojciech R..

Mailgorzata G. Ich potencjal 1 osiggniecia rozwojowe beda podlegaty ocenie w kolejnym roku.




V. Koszty ubezpieczenia uczestnikow

§ 4430 rozne oplaty 1 skladki - 690,00

VI. Koszty ubezpieczenia mienia warsztatu

§ 4430 rézne oplaty 1 sktadki - 430,40

VII. Koszty wycieczek organizowanych dla uczestnikow

§ 4300 zakup ustug pozostatych - 4300,00

VIII. Koszty materialow do terapii w pracowniach

§ 4210 zakup materialow i1 wyposazenia - 17499.83

[X. Srodki do treningu ekonomicznego

§ 3110 $wiadczenia spoteczne - 10800.00
X. Koszty wyposazenia (doposazenia) warsztatu
§ 4210 zakup materialow 1 wyposazenia - 4600,00
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Wydatkowanie Srodkéw uzyskanych ze sprzedazy produktow i ustug wykonanych przez
uczestnikow WTZ i ich wplat na wycieczki i cele kulturalne w 2013 roku

Srodki byly ewidencjonowane na specjalnie do tego celu wydzielonym subkoncie.
Saldo na dzien 01.01.2013 roku wynositlo 4592,22 zl. W roku 2013 zgromadziliSmy kwote
9544,00 zt w tym kwote 5264,00 zl srodkow uzyskanych ze sprzedazy produktow i ustug

wykonanych przez uczestnikow.

Wydatkowalismy $rodki w wysokosci 13216,44 zl na nastepujace zadania:

- Thusty czwartek w WTZ - 101,50
- Zabawa karnawatowa w MCK - 770,76
- Koncert z okazji walentynek w MCK - 175,00
- Dzien kobiet w WTZ - 319,64
- Wyjazd na koncert do Bydgoszczy - 435,00
- Rekolekcje wielkopostne w jednostce - 107,89
- Turniej gier planszowych uczestnikow WTZ - 136,00
- Sniadanie Wielkanocne - 1498.07
- Koncert w MCK - 175,00
- Udzial w zawodach tenisa stolowego w L.asinie - 240,00
- Udzial w przegladzie artystycznym w Kruszwicy - 40,00
- Wyjazd do Torunia do kina i koncert FP 1312,72
- Wycieczka do Elblaga i okolic 2509.00
- Wyjazd do teatru w Ciechocinku 3605.20
- Andrzejki w WTZ 79,60
- Wigiliaw WTZ 1596.01
- prowizje bankowe 48,11
- doptata do projektora 66.94
razem: 13216.,44

Stan srodkow na rachunku bankowym na dzien 31.12.2013 r. - 919,78 zl

KSIEGOWA
Warsztatu Terapii Zajeclowe

R 'k[_"H.LQ,
cerylin Kulva

MISCZYS Rofodz e/




Dziat 853 rozdziat 85311

L. Wynagrodzenia pracownikow WTZ

§ 4010 wynagrodzenia osobowe pracownikow - 333566.,72
§ 4040 dodatkowe wynagrodzenie roczne - 25880,80
§ 4110 skiadki na ubezpieczenie spoteczne . 57309.,45
§ 4120 skladki na fundusz pracy - 5525.,38
§ 4440 odpis na ZFSS - 12033,23
IL. Koszty materialow, energii 1 ushug zwigzanych z funkcjonowaniem warsztatu
§ 4170 wynagrodzenia bezosobowe - 2640,00
§ 4210 zakup materialow 1 wyposazenia - 5374.61
§ 4230 zakup lekow i 130,26
§ 4260 zakup energii - 33423,71
§ 4280 zakup ustug zdrowotnych - 210,00
§ 4300 zakup ustug pozostatych : 4353,08
§ 4350 zakup ustug dostepu do sieci Internet - 588,00
§ 4360 oplaty z tytutu zakupu ustug telekomunikacyjnych

telefonii komaérkowej - 1196,04
§ 4370 oplaty z tytutu zakupu ustug telekomunikacyjnych

telefonii stacjonarnej - 968,72
§ 4410 podroze stuzbowe - 625,86
§ 4480 podatek od nieruchomosci - 1748.00
III. Koszty eksploatacji samochodu
§ 4210 zakup materiatow 1 wyposazenia - 10310.45
§ 4300 zakup ushug pozostaltych - 5751,17
§ 4430 rézne oplaty 1 skladki - 3238.45

IV.  Koszty szkolen pracownikow

§ 4700 szkolenia pracownikow



V1. Koszty ubezpieczenia

mienia warsztatu 431,00 R

VII. Koszty wycieczek org. 2800,00 2800.00

dla uczestnikow T

- porozumienie w sprawie 1500.00

dofinansowania, dotacji WTZ 1500,00 '

przez GM z dn.15.02.2013r.

VIIL. .l.(uszty matm_'ialﬁw 17500,00 17499 83

terapii w pracowniach

IX. Srm!ki do treningu 10800,00 10800.00

ekonomicznego

X. Koszty wyposazenia 2100,00 2100.00

warsztatu "

- porozumienie w sprawie 2500,00

dofinansowania, dotacji WTZ 22005
przez GM z dn.15.02.2013r.

Ogolem Srodki na 2013 r. 543200,00 543194.16

Wm::zlaj,y]

KSIEGOWA

erapii Zajeciowe]
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Dzial Plan na 2013 rok Wykonanie za
2013 rok
I. Wynagrodzenia 434321,00 434315.58
place ( 11 etatow ) 278529,00 278527.72
- porozumienie w sprawie
dofinansowania, dotacji WTZ 32180,00
przez UM z dn.19.03.2012 r. RS
narzuty od wynagrodzen 60018,00 60014.83
- porozumienie w sprawie
dofinansowania, dotacji WTZ 2820.00
przez UM z dn.19.03.2012 r. 2820
dodatkowe wynagrodzenie 25881,00 1588080
roczne
nagrody jubileuszowe i 22859.00 22859.00
odprawa emerytalna
zakladowy fundusz 12034.00
swiadczen socjalnych Lataaied
1. Koszty materialow,
energii i ushug... 40258,00 Aok
- porozumienie w sprawie
dofinansowania, dotacji WTZ 11000,00 AR 0
przez UM 7z dn.19.03.2012 r.
I11. Koszty eksploatacji 19300,00
samochodu !
IV. Koszty szkolen -
pracownikow )
V. Koszty ubezpieczenia 690,00 690.00

uczestnikow
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WTZ —-3032/3/14

Rozliczenie roczne oraz informacja o wykorzystaniu przez WTZ srodkow
finansowych z uwzglednieniem kwot uzyskanych ze sprzedazy produktow

1 ustug za 2013 rok

Otrzymane srodki z Powiatu

Aleksandrowskiego i PFRON 49320000
Otrzymane srodki z Urzedu 50000,00
Miejskiego
Wydatki 543194,16
Stan srodkow na rachunku bankowym _
na ostatni dzien roku 0,00
Stan srodkow w kasie na
ostatni dzien roku 0,00
Przekazanie niewykorzystanych 5,84

srodkow do Starostwa Powiatowego




