UCHWALA Nr V1/95/2015
Rady Powiatu w Aleksandrowie Kujawskim
7z dmia 19 czerwea 2015 roku

w  sprawie oceny dzialalnosei Warsztatu  Terapii Zajeciowe] w  Aleksandrowie
Kujawskim za 2014 rok

MNa podstawie art. 12 pkt 11 wvstawy 2 dnia 3 czerwea 1998 roku o samorzadzie
powiatowym (Dz. U, 7z 2013 r.. poz. 595 z posn. zm.") oraz § 21 rozperzadzenia Ministra
Gospodarks. Pracy 1 Polityki Spoleczne) z dmia 25 marca 2004 roku w sprawie warsziatow
terapin zajeciowe] (Dz. U, Nr 63, poz. 387), uchwala sig co nastgpuje:

§ 1. Po zapoznaniu si¢ 2 rocznym sprawozdaniem 2 dzialalnodei rehabilitacyjng
I wykorzystania srodkdw finansowyeh Warsztatu za rok 2014, stanowiacym zalgeznik do
mnieysze) uchwaly, Rada Powiatu ocenin pozytywnie dzialalnodc Warsztatu Terapii
Zajeciowe) w Aleksandrowie Kujawskim za 2014 rok.

§2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu

§ 3. Uchwala wehodzi w zycie z dniem podjecia.
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Latacanik do Uchwaly Nr V1932015
| Rady Powintu w Aleksandrowie Kujawskim
zdmin 19 caerwen 20035 roku

SPRAWOZDANIE
Z DZIALALNOSCI REHABILITACYJNEJ
I WYKORZYSTANIA SRODKOW
FINANSOWYCH
WARSZTATU TERAPII ZAJECIOWE)
W ALEKSANDROWIE KUJAWSKIM

ZA ROK 2014

Wszystkim Ludziom, ktdrzy swoim sercem, dziataniem, bezinteresownie,
z racji petionych funkcji, przyczynili si¢ dla spotecznoici warsztatu,
sktadamy podzigkowania, Zyczqc wszelkiego dobra.
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Aleksandrowie Kujawskim

Na podstawie § 21 Rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki

Spolecznej z dnia 25 marca 2004 roku w sprawie warsztatow terapii zajeciowe)
(Dz. U. Nr. 63 poz. 587)
W imieniu Jednostki Prowadzacej przedstawiam roczne sprawozdanie
z dzialalnosci rehabilitacyjnej i wykorzystania srodkéw finansowych.
Sprawozdanie zostalo przygotowane przez radg programowq, ksiggowa

oraz kierownika )ednostki.

/. powazaniem
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Liczba uczestnikow warsztatu oraz stopien i rodzaj ich

niepelnosprawnodci, Dane na grudzien 2014

L. | Imiginazgwisko | Wiek Termin ST, Svmbol | Kobiela Mercevena | Miasto | Wied
P warnosci | niepetnosprn | schorzenia
WIS
1 B.L 4 28.02.20 | Umiarkowany | 01-U X X
16
2 B.L 10 MNasiate | Umiarkowany | Ps X X
5 CHE 6l hastate | Znaceny Ps X X
4 |[DM. 13 Nastale | Znaczny 11-] . 01=U A X
£ | DZ 49 Naswle | Umiarkowuny | 02-1, 03-L X X
s [FJ. 25 30010200 | Umiarkowany | 01-U, 08T | X X
17
7 G.M. 25 30.06.20 | Znaczny | O1-L; 10- X X
17 L
by (.M, 35 N stabe lJrni;utu;-;my I's X X
|
9 |GE A0 30.0420° | Uminrkowony | O2-P X i X
15
0 { LM 44 Mastale | Znaczy Ps X X
1| M 57 Nostule | Znaczny 04-0 X X
1Z [LR 42 31.1020 | Umiarkowany | 02-F X X
15
13 | KM 39 30.04.20 | Znaceny | 10N X X
15
14 | K. B. 7 Nastale | Znaceny N it X
15 | KK %3 311020 | Znaceny (2135 X X X X
15 RO78
6 | KA | 35 37072 Umiarkowany | 02-P
15
17 | L. M. 57 Nasalk | Umisrkowanv | 02-F X X
1t | L.S 36 Nostale | Uminrkowany | U X %
1% LM, A3 MNastate | Anaceny PR X X
0 | LJ, iy Nastale | Znaczny s X X
21 | MM 41 30.04.20 | Znoczny 01-1 X X
16
2 | MM 58 Nastale | Znaczny P X X
23 ML 3 Mustate | Znaceny Py X X
24 | N.M. il JLIZMNE | Enaceny 2P ! X
4




25 |RE 35 Na stale | Znaczny N X X
26 | R.B. 25 300120 | Umiarkowany | 02-F. 01-1) X
17
27 [ RW, 3 | Nastale | Znacany Ps X X
28 | R.P. 24 300420 | Umiarkowany | 02-P X X
| 1 |
% | RA Y | Nastale | Znacany [T X i
‘ﬁr"t:."mz ¥ Y B X X
(31 |8 P 52 Nustale | Znaczny 1P X X
32 [ S8 i3 31020 | Umiarkowany | 06-F, 01-U X
|5
13 | P B 44 31,0720 | Umiarkowany | 02-P X =
19 '
|
M | RP i 31.12.20 | Znacany | 07-8. 11-1, X X
16 0-1
I |KP 46 280220 | Znecamy | 02P N X
15 :
15
18 17 |23 |12
Znaczny Stopien Niepelnosprawnosci — 21
Umiarkowany Stopien Niepelnosprawnosci — 14
Razem - 35
Kobiet
Mezczyen — 17
Miasto- 23
Wies-12
5




Ogolna frekwencja uczestnikow w zajeciach warsztatu w poszezegolnych micsigcach

roku sprawozdawczego

Stvezen, Luty, Marzec

L.P | MNazwisko | imig | Styczen Lty Marzec
1. | B.Barbam 4762 71.43 68, 1K
2. B.Irenn I L 1430 [{¥
i | ChEwn 76,16 83.71 100
4. Cz. Rafal | {H) G048 | (b
5. | D.Monika 85,71 100 77.27
6. F Justyna | W) 85.71 L)
7. | GEmila J 5048 100 100
B | G.Maria 28.57 5238 13,64
9. | G.Malgorzata 80,95 00,48 63,64
10, | LMalgorzata 1043 | (K} | LH)
1. | J.Marin 1 () 57,14 72,73
12. 1.Rafal B AR 9534 EIRTY!
13, | K.Mariusz 95,24 1040 fd. 64
14 | KPawel S r— TP ———— T1.27
15. | K Barbara 76,19 21,81 nn
16. | K.Katarzvna 95,24 95,24 9545
17. | K.Adam 83,71 8S.71 90,91
18, | L.Miroslawa 28,57 100 5,40
19. | L.Scbastian 85,71 T1.43 18,18
200 | L.Joanna 1,490 Ta 1Y | ()
21. | L.Michal 1041 L0 83,36
22, | M.Malgorzata 108 B5.71 10
23, | M.Micczysinw 80,95 71,43 68,18
24. | M.lzabela 100 100 100
25. | N.Marcin 13,33 57,14 72,73
26. | P.Beatn 100 G048 95,45
27. | R.Banosz 52,38 66,67 7727
(28 | R.Emilia 3800 55,24 05,49
29, K. Anna 05,24 [ (W} [ (I
30, | RPrzemyslaw 85,71 9524 12,73
i1, | R Wojciech 80,95 57,14 1,82
12 | S.Marek 80,95 9524 I
33, | §Pawel 100 9524 9545
34, | 5.Stawamir 9524 5714 63,64
35 | Z.Sebastian 57,14 5714 27,27
36, k. Magdalena 0 R Er
77.96 82,49 81,04




Kwiecien, Maj, Czerwiec

LP MNazwisko | imig | Kwigcief Maj Czerwics
1. B Barbara 63 &0 63.16
2, B.lrenn | () g5 | (M)
3, Ch.Ewa 95 100 94,74
I CzRafal 106 104 106
x 3. Monika 6 | () 104}
o, F . Justynn 85 75 .21
T G.Emilin 65 RS 100
B G Marta b5 45 31,58
9, G.Mulgorzatn G 35 78,93
10 J.Malgorzula 100 100 100
1 J Maria 80 55 31.21
12, J.Rafal 75 935 100
13. K.Mariusz 25 G0 100
14 K. Pawel 100 106k 100
15, | K.Barbam 85 85 6,42
16, K.Katarzyni 20 100 1)
17. K. Adam 95 G 1630
18 L Miroslawa &35 70 i
19. | L.Sebastian 85 75 100

i 20, L Joanna 93 100 100

3L [ L.Michal 100 100 CTRY
22 M. Malgorsala 100 B 100 [0

L 23. M. Miecayslaw 100 i) 8,43
24, M. Tzabela 100 100 100

25, | NoMureln 10 10 100

26, | P.Beata 100 100 100

[27. | RBartosz 55 20 73,68
2B R.Emilia 710 k) | 52.63
29, R.Anna K5 100 94,74
30, R.Praemystiw B 90 100
. R.Waojciech 10 20 15,79
32 | S.Marek 100 10 L)
13, 5 Pawel R 95 L
34, S. Slawomir 35 5 I, T8.95
38 Z.Sebastian 25 75 1

7857 81,29 l )




Lipiec, Sierpien, Wrzesien

L.P Muzwisko | Imie Lipiec Sierpien Wrzesief
1. B.Barbuiru 25 10
2 B.Irena 100 100
i Ch.Ewa &35 100
1, Cz.Rafil 50 86,36
5, D-Monika 05 100
s, F.lustyng G 9545
7 Cr.Emilin | (M) 05 36
8. G Marta EE 273
9. | G.Malgorzata 40 A8, 18
10, ].Mnulgorzata | (ol 1 0
1. ). Maria 25 63,64
12, J.Rafal 80 12,73
13 K. Mariusz 65 72,73
14, K. Pawel 106 100
15, K. Barbarn 1 il,82
16, K. Katarzyna 100 00,91
17. K. Adam 95 100
18. L. Mirosiawn 25 40,91
19. L.Sebastian 5 16,36
20. L Joanna 90 100

[ 2L L.Michal 100 100
22, M.r'-riu‘rgnrnnu_ 1300 10
23, M. Mieczvslaw 0 G091
24 M. Tzabeln 100 100
25 M. Marcin 45 77,27
26. P.Beuatu 50 W91
2 K. Bartosz 70 50
8 R.Emilia 10 72,73
24, R.Anna &l 100
0. R Praemyslow 91) 100
1. R, Wajciech 10 54,55
32 S.Marek 10 100
EER S Pawel 93 MO
ED S Slawamir EE 72.73
335, D.Lbigniew b 100

6743 81,07




Paidziernik, Listopad, Grudzien

LP | Nazwisko i imig Patdriemik Listopad Grudzien
I | Blrena 05.65 (40 ()
2. ChEwa 108 B fr5
3. | CzRafsl 86,96 Y I = -
4, | D.Monika 95,65 75 50
| & F.Justyma 8261 100 90
f . Emilia 95,65 80 95
7. | G.Mara 73,91 65 51
8 | G.Malgorzata 2,61 H3 A3
0 L Malgorzata L0 BN 1)
0. | J.Maria 95,65 85 83
1. | J.Rafal 65.22 90 95
12. | K.Mariusz 9,56 109 S0
13, | K. Pawel 100 100 1)
14, I Barhara [CH) K} T
15, K. katarzyna TE.26 | (M) D5
16, | K.Adam 95,65 Q5 100
17, | L Mirostawa 100 100 95
18. | L.Sebastian 05,65 95 100
19, | L Joanna 82,61 100 83
2, | L.Michul 095,65 48 106}
21, | M.Malgorzata 1011 108} 100
22, | M.Mieczyslaw 86,96 50 100
23. | M.lzabeln 86,65 100 100
24. | N.Marcin 73,91 B0 100
25. | P.Bema 60,87 55 83
26. | R.Bartosz 4783 80 73
37 | REmilia 8,596 43 75
28, I Anna 95,05 80 T3
29. | R.Przemysiaw 82,61 95 90
30, | R.Wojciech 0 30 | 20
3. S Marek LEH 95 104
12, | SPawel 0 100 %) 1
11, 5. Slawomir B6,96 0 Ll
i | D.Zbigniew o 93 90
35, | RPiotr 73,91 i 95
84.72 83,30 | 86,03

Frekwencja uczestnikow za rok 2014 wynosila: 80,65%
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Liczba uezestnikiow, kidrzy opuscili warsztat, wraz z podaniem przyczyny ich odejscia.

Liczba uczestnikow przyjetyeh do warsztatu,
Uczestnicy, ktorzy opuscili WTZ-4-osoby

I. Pani B.B.-znaczny stopief niepelnosprawnosci symbol schorzenia: 10-N, 09-M - -

zmiana stanu cywilnego, zmiana miejsca zamieszkania
2. Pan Cz, R-umiarkowany st. niepelnosprawnosei symbol schorzenia: 02-P - zgon

3.Pan 7. S.-umiarkowany st. niepetnosprawnosei symbol schorzenia:02-P, 01-U -podjecie

pracy

4.Pam M.K.-znaczny st. niepetnosprawnosci symbol schorzenia: P-zgon

Uczestnicy przyject do WTZ w ciagu roku 2014
1. Pan K.P.-Umiarkowany st. niepelnosprawnosci, symb. schorz.02-P posiada orzeczenie o

stopniu niepeinosprawnosci ze wskazaniem do uczestnictwa w terapii zajeciowe)

2. Pan D.Z.-Umiarkowany st. niepeinosprawnosci, symb. schorzenia. 02-P, 03-L posiada

orzeczenie¢ o stopniu niepeinosprawnosci ze wskazaniem do uczesinictwa w terapii zajeciowe)

3.Pan P.R.-Znaczny st. mepelnosprawnosci, symb. schorz.07-S, 11-1, 01-U posiada

orzeczenie o st. niepelnosprawnodcel ze wskazaniem do uczestnictwa w terapii zajeciowe)

4.Pan B.L. Unmiarkowany st. niepelnosprawnosci, symb. schorz, 01-1 posiada orzeczenie o

stopniu niepelnosprawnoscl ze wskazaniem do uczestnictwa w terapil zajeciowe]

W zwigzku z powyzszym w roku 2014 odbyly sie 4 komisje w skladzie Pan kierownik, Pani

psycholog 1 Pam pielegmarka kwalifikujace nowych uczestnikow do terapin w WTZ |

U nowo przyjetyveh uczestnikow zostal przeprowadzony wywiad Srodowiskowy w miejscu
zamieszkania okreslajgey - .warunki mieszkaniowe, materialne, zdrowotne, rodzinne. Po
roZzpoznaniu  w/w  warunkow zgodnie z planem dzialania w zaleznosci od potrzeb

zaplanowana zostala pomoc na rdznej plaszczyZnie.
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Opieka pielegniarska w WTZ polegala zgodnie z zakresem obowigzkow na:
-organizowaniu koniecznyeh wizyt u lekarzy specjalistow

-udzielaniu pierwszej pomocy w naghych przypadkach

--monitorowaniu regularmych, planowych wizyt u lekarzy specjalistow
-prowadzeniu dzialan profilaktycznych

-reagowaniu w razie zachorowan

-przeprowadzaniu pogadanek

-na opiece podczas wyjs¢ 1 wyjazdow poza WTZ

-scistej wspolpracy 2 rodzicami i opiekunami, informacji  dotyczgee) stanu zdrowia,

zachowania, zaobserwowanych zmian u uczestmkow
-realizowaniu zlecen lekarskich

-informacji o aktualizacji orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci

11




Formy i metody realizowanej przez warsztat dzialalnoscei rehabilitacyjnej

Misja i cele dzialalnosci Warsztatu Terapii Zajeciowe] pozostaja od wielu lat podobne
- skoncentrowane sg na Osobie Niepelnosprawnej, jej najblizszym otoczeniu i Srodowisku, w
ktorym zyje. Dazyvmy do jak najpelniejszego rozwoju czlowieka, jego potencjalu, zdolnosci,

do stwarzania mu okazji bycia zadowolonvm, usatysfakejonowanym, dumnym.

Aby ON potralita odnajdowaé sig w rzeczywistoscl, sprosta¢ je) wyzwaniom,
placdwka musi systematyeznie dostosowywaé metody 1 formy pracy, pozwalajgee jak
najefektywniej realizowac zakladane cele i zadania. Pracownicy na biezgeo doskonalg swo)
warsztat pracy studiujgc najnowsze opracowania oraz uczestniczge w o roznorodnych
szkoleniach, Niecenionym zrodlem wiedzy 1 inspiracji sa zasoby Internetu. Za jego
podrednictwem nastepuje tez wymiana do$wiadezen i praktyk pomigdzy réznorodnymi
instvtucjami pracujacymi na rzecz ON. Czesto sami uczestnicy warsztatu proponujg
nowatorskie rozwiazania i techniki wnoszace element kreatywnosci i SwieZzosci w
wydawaloby si¢ sprawdzone metody pracy. Otwarta i clastyczna postawa kadry w kwestii
metod i form dzialania placowki jest gwarancja braku rutyny 1 zgody na przecigtny poziom

funkcjonowania.

Warsztat Terapiit  Zajeciowe] w  Aleksandrowie Kujawskim realizowat program
rehabilitacyjny w oparciu © indywidualne programy rehabilitacji 1 terapi opracowane dla
kazdego uczestnika. W WTZ realizowane sg zadania w zakresie rehabilitac) spoleczne),
zawodowe) 1 zdrowotne). Celem dzialan jest szeroko rozumiane rozwijame potencjalu

uczestnikow,
Rehabilitacja zmierza do:

- prevgotowania do maksymalnego samodzielnego zyveia. w ktorym podopieczny bedzie mogl
pelnic role spoleczne zgodne ze swoimi mozliwodciami, potrzebami, zainteresowaniami i

oczelwaniam otoczenia,

- przygotowania do niezaleZnego 1 aktywnego funkejonowania w Srodowisku lokalnym,
placdwkach uzytecznosei publicznej, w kontaktach miedzyludzkich 1 udzialu w rdznyeh

formach zycia towarzyskiego,

-przygotowania do podejmowania dzialan z obszaru aktywnosci zawodowe) poza warsztatem,

w tym takZze systematycznej, dlugofalowe] pracy zarobkoweyj.

12



-przygotowania do efektywnego zmagania si¢ ze swoimi slaboSciami, problemami,

przekraczaniem kolejnych ograniczen.

Dzialania rehabilitacyjne przebiegaja w nastepujacych, czesto przeplatajacych sig¢ etapach:
I, Etap diagnostyczno-przygotowawczy
W tym okresie akcent polozony jest na obserwacje aktualnego potencjalu nowego
podejmowania prob roznorodnych dzialan, Po okresie adaptacyjnym uczestnik odnajduje
swoje miejsce w warsztacie, opracowywane sa plany rehabilitacji uczestnika.
2. Terapia zajgciowa

Podczas je) trwania uczestmicy wdrazani sg do wykonywania okreslonych zadan,
opanowujg konkretne techniki pracy, poznaja odpowiednie matenaly | narzedzia oraz
utrwalajg nawyki zwigzane z systematyczng pracg. Glownym celem w tym etapie jest

. uezestnika, pozwala on poznaé jego mozliwosel, oczekiwania, preferencie, jest okazja do
Il usprawnienie zaburzonych funkcji fizveznych 1 psychicznych.

3. Rehabilitacja zawodowa i spoleczna

Celem rehabilitacyi spolecznej jest wiaczenie osoby niepelnosprawnej w nurt 2ycia

spolecznego. Odbywa sie to w toku oddzialywan rehabilitacyjnych, przez zdobywame

maksymalnej samodzielnosci i zaradnosci zyciowej. Uczestnicy wraz ze wzrostem swoich

kompetenc)i podeymuja si¢ coraz trudniejszych zadan z tepo zakresu. Z kolei rehabilitacia

zawodowa ma na celu przygotowanie uczestnikow do efektywnego wykonywania

roznorodnyveh czynnesci przydatnych na stanowisku pracy. Ma takie wyposazye ich w

umiejetnosci 1 wlasciwosel charakterystyczne dla ..dobrego™ pracownika.

Kazdy z uczestnikdw realizuje indvwidulany program rehabilitacyi, ktory jest tworzony |
werylikowany na podstawie wywiadu, badania psychologicznego, oceny umiejgtnosci i
predvspozyeji psychofizyveznveh, rozmowy z uczesinikiem, dokumentacji uczestnika,
stanu zdrowia, obserwacji podczas zaje¢ w warsztacie, szezegolowe] oceny Rady
Programowe] Warsztatu, Program jest realizowany w pracowniach wiodgeveh oraz w
innych formach wedlug indywidulanych potrzeb. W ramach terapii prowadzone jest

wsparcie psychologicene, warsztaty i zajecia z psychologiem. £ pomocy psychologa

korzystaja rowniez rodziny osob niepelnosprawnych, prawni opickunowie w zakresie

poprawy funkcjonowania uczesmika WTZ rowmez w srodowisku domowym.
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Prowadzona jest rownieZ rehabilitacja zdrowotna poprzez ocene stanu zdrowia, dzialania
profilaktyczne, kontrolg nad trwajgeym leczeniem (wspomaganym farmakologicznie i nie
tylko), rozmowy indywidulane i spotkania grupowe w zakresie dbalodei o zdrowie,
ochrony zdrowia, $wiadomodei wlasnego ciala. Ponadto w ramach ksztaltowania wiedzy o
ochronie zdrowia, prowadzone sa zajecia z dbalosci i zaspokajania higieny osobiste] ciala

1 ubioru.

Realizujac zadania 1 zmierzajgc do osiagniecia zakladow celéw stosowano szeroki

wachlarz metod pracy z uczestnikami:

- terapia grupowa, indywidualna

- arteterapia

-muzykoterapia

-ergoterapia

-biblioterapia

-psychoterapia | wsparcie psychologiczne
-socioterapia

-terapia przez kontakt z przyvrody

- preypotowanie do pracy

-zajgcia rekreacyjne

-turnusy rehabilitacyjne

-konkursy, gry, zabawy

- spotkania religijne

-trening w zakresic czynnosci zycia codziennego
- ewiczenia w zakresie wygladu zewnetrznego
-zajgcia 2 gospodarstwa  domowego;  estetyczne  przyrzadzenie  posilkéw,  prace

porzadkowe, obsluga urzgdzen technicznych i audiowizualnych
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-rozwo) umiejetnosci prac ogrodniczych

-trening ekonomiczny

-umigjetnosc odpowiedniego zachowania sig

- trening umigjetnoscl interpersonalnych

-trening wiedzy o samym sobie

- trening asertywnosed

-trening rozwiazywania probleméw w trudnyeh sytuacjach miedzyludzkich
-trening mediacji | negocjacii

-¢wiczenia umigjetnosci komunikacyjnych
-¢wiczenia komunikowania sig przez Internet
-Cwiczenia aktywnoscl w sytuacjach spoltecznych
-Cwiczenia orientacji przestrzennej

-Cwiczenia w pelnieniu rol uczestnika WTZ, domownika, klienta, katolika, obywatela,

pracownika, petenta

- rening prezygolowania na podjecia pracy

-trening umiejgtnoscl pracy w zespole 1 wspolodpowiedzialnosé za wykonane zadanie
~Cwiczena koncentracji i pamieci

-Cwiczenia wytrwalosci 1 odpowiedzialnosci, doprowadzanie powierzonego zadania do

korca

-twiczenia w zakresie dokladnosel pracy oraz przestrzegania dyscypliny pracy
-¢wiczenia w zakresie samodzielnego planowania, kontrolowania i wykonywania zadania
-zajecia rekodziela artystycznego

-zajecia plastyczne z zastosowaniem roznyvch technik

-zaj¢cia gastronomiczne, kuliname, kuchenne
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-zajecia gospodarcze, porzadkowe

-zajgcia z dekorac)i 1 estetycznego wystroju wnetrz
-zajecia ogrodnicze (uprawa roslin)

-zajecia stolarskie, prace uzyteczne i artystvezne
Metody Pracy.

Slowne:

-Dostarczanie wiadomosci

-Rozmowa

-Pogadanka

-Dyskusja

-Opowiadanie

-Opis

-Instrukeje spolecznego porozumiewania si¢ na drodze umowy ( pochwala,
zakazy, upomnienia)

Prakiyczne:

-samodzaelnyeh doswiadezen

-Zadan stawianych przez instruktora

-Cwicze

Realizac)i zadan wytworezych

~Odtwarzanie

Ogladowe:

-Pokazu 1 obserwacj

-Przykladu
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-Bezposredniego odbioru
Objasmajgco — pogladowe:
-Pokaz

-Lektura

-Audveje radiowe 1 telewizyine
Samodzielnego dochodzenia do wiedzy:
-Problemowa

-Drama

-Inscemzac)i

-Sytuacyjna

-Symulacy)na

Werylikacyjne:

- Analiza tworzonyvch prac

W obszarze rehabilitac)i spolecznej cele realizowane byly poprzez integracie uczestnikow
ze Srodowiskiem lokalnvm, tworzenie okazji do przezywania réznorodnyeh sytuacy
spolecznych, Kultywowanie tradycjl rodzinnvch, swigtecznych, historycznych, religijnych,
innych, zachecanie do alternatywnych form spedzania crasu wolnego, inspirowanie do

podejmowania coraz to nowyveh dzialan, poszerzanie doswiadezen zyciowych,
MNajwazniejsze wydarzenia z obszaru rehabilitac)i spolecznei:

e Wyjscie do przedszkola .,.Bim Bam Bino™ na przedstawienie bozonarodzeniowe

e  Wyjscie do Urzedu Miasta — wreczenie nagrod 1 wyrdznien w konkursie na Kartke
Swigteczng

o Msza Swieta w intencji o zdrowie uczestniczki WTZ

e  Wyjscie do Przedszkola Samorzadowego nr |1 na przedstawienie bozonarodzeniowe

organizowane w grupie ,, Stowikow"” — wystep nauczycieli przedszkola
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e Uczestnictwo w Eucharystii — Swiatowy Dzien Chorego

e Wyjscie do MCK na spotkanie ze znanymi ludzmi — szczypiornista Artur Siodmiak

o  Walentynki w WTZ

o Zabawa karnawalowa w MCK - SDS, Karczemka, WTZ Arkadia. WTZ Aleksandrow
Kujawski

o Koncert akustvezny — Artur Gadowski DUO ~ MCK Aleksandrow Kujawski

e Sroda popielcowa — udzial we Mszy Srwit;l::j

e Llroczyste obchody Dnia Kobiet w WTZ

Spotkanie z p. lzabelg i Cezarym Kruszewskimi

Wyjazd do Torunia na Il Integracyjny Meeting Sitowy  Niech moe bedzie 2 nami”™

o Turniej gier planszowych w WTZ

o Wyjscie do Placowki Socjalizacving) w Aleksandrowie Kujawskim na przedstawienie
w wykonaniu Klubu Profilakiycznego . Kuima™ pt. ,, Droga Krzyzowa Mlodego
Czlowieka”

¢« Wyjazd do Teatru Letniego w Ciechocinku na sztuke ..Czy jest na sal lekarz™

==’.-llﬂnn

e Udzial delegacyi WTZ w uroczystosci inauguracyjne) Spoldzielm  Socjalne)

Kujawianka™

e Udzial delegacyi WTZ w uroczystych obchodach rocznicowych tragedii pod
Smolenskiem

e Udzial grupy artystyczne] w XV Prezentacjach Tworczosci Artystyczne] Osob
Niepetnosprawnych we Wioclawku

o Udzial WTZ w VII Powiatowym Przegladzie Tradyeji 1 Potraw Wielkanocnych w

Aleksandrowie Kujawskim

o Kiermasz prac w Urzedzie Gminy 1 Urzedzie Miasta

o Uroczyste Sniadanie w WTZ

»  Wyjazd do WabrzeZna na zawody .. Radosny Plusk”

Udzial grupy artystyveznej w spotkaniu zwiazanym z osobg Jana Pawla 11 w Bibliotece
Miejskiej

o  Wyjazd do Ciechocinka do kina na koncert ,,Projekt Volodia™

o Wyjscie do MCK na film , M biegun™

o Udzial delegacji WTZ w VI Przegladzie Tworczosct  Artystyczng)  Osob
Niepelnosprawnych w Kruszwicy

o Udzial w Festynie Ekologicznym w Woluszewie
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Kiermasz prac i wystepy artystyczne przed siedziba ZUS w  Aleksandrowie
Kujawskim

Udzial WTZ w prelekeji organizowanej przez SDS w Urzedzie Miasta

LIroczyste obchody Dnia Matki

Udzial w XVII Ogdlnopolskim Festiwalu Artystycznym Osob Niepelnosprawnych w
Brodnicy

Udzial delegacyi na w obchodach na Cmentarzu Ukrainskim

Spotkanie integracyjne , Na sportowo bez barier”™ w MCK orgaznizowane przez Polski
Zwigzek Niewidomych Kolo Powiatowe w Aleksandrowie Kujawskim

Wyjazd do Lasina na XII Otwarte Mistrzostwa Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego
w lenisie stolowym

XIIT Integracyjna Spartakiada Osob Niepetnosprawnych w Inowroctawiu

XX Sportowe Spotkanie Oséb Niepelnosprawnych |, BadZzmy razem” w Kowalewic
Pomorskim

Wycieczka do Leby

Udzial chetnych w pielgrzymee do Czestochowy

Udzial w VIII Aleksandrowskim Miedzynarodowym Festiwalu Dwdch Cesarzy
Wyjazd delegacji WTZ do Solca Kujawskiego - spotkanie integracyjne

Wyijazd do Wabrzeina na kregle . Strzal w drziesiatke™

Wyjazd do Ciechocinka do Teatru Letniego na sztuke .. Podobne Marian”

Ldzial delegac)i WTZ w uroczystvm otwarciu parku im. Jana Pawla I1

Udzial uczestnikow w Przegladzie Piosenki Biesiadne) ..Podajmy sobie rece” w

Toruniu

Wyjazd do Wabrzezna na spotkanie integracyjne

Wyjazd do Torunia na wspinaczke skalkowg

Wyjazd do Ciechocinka do sanatorium POLEX na koncert zespolu Pole minowe, w
ramach cyklu ,Sztuka jesienia” + kiermasz prac uczestnikow WTZ

Koncert zespolu ,, Pole minowe™ w Szkole Specjalnej w Aleksandrowie Kujawskim
Kwesta na ementarzu parafialnym. Palenie zniczy na ementarzu

Lidzial w konferency dotyczace) Spotdzielni Socjalne)

Udzial w biegu przy MCK — otwarcie sciezki zdrowotne]

Wyijdcie do MCK na cykl spotkan ze znanymi ludzmi — trener pilkarski 1 byly pilkarz

Czestaw Michniewicz
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Wyjazd do Torunia do kina na film pt. ,,Bogowie”

Wyjazd do Bydgoszezy do Filharmonii Pomorskiej grupy ,Pole minowe™ na final
Przegladu Tworczosei Osob Niepelnosprawnyeh (FART™ — |, Byc Swietym”
Fundacja Wiatrak

Udzial w X Mikolajkowym Turmnieju lenisa Stolowego w SDS w Aleksandrowie
Kujawskim

Udzial w IV Aleksandrowskiej Lidze Tenisa Stolowego w HUBALU

Kiermasz prac WTZ w Urzedzie Miasta i Urzedzie Gminy

Spotkanie Wigilijne

Systematyezne wyjscia do instyluc)i uzytecznosci publiczne) w naszym miescie

W obszarze rehabilitacji zawodowe) zakladane cele realizowane byly poprzez

systematyczng prace w poszczegolnych pracowniach, motywowanie 1 trening wlasciwe)

postawy zawodowej, poprzez promowanie wyrobow uczestnikdow WTZ, poprzez udzial w

realizowanych projektach, szkoleniach, konkursach, festiwalach, wystawach,

Najwazniejsze wydarzenia z obszaru rehabilitac)i zawodowej:

Zajecia zawodowo-artystyczno-terapeutyczne w poszezegolnych pracowniach 1 ze
specjalistami w WTZ

Trzy osoby braly udzial w projekcie ,, Moja szansa na niezaleznosc™ w ramach
projektu b2 osoby ukonczyly kurs |, opiekun osob starszych niepelnosprawnych 1
dzieci”, jeden uczestnik bral udzial w kursie komputerowym

Dwie osoby odbywaly staz zawodowy w Spoldzielni Socjalne) , Kujawianka™

Tedna osoba podjeta i kontynuuje zatrudnienie

Jedna wuczesiniczka brala udzial w projekcie Rozwd) nowych kadr branzy
uzdrowiskowej i opiekuncze]™ — Opickun medyezny; realizowanego przez Pomorskie
Towarzystwo Ldukacyjne FAMA

Pie¢ osob zglosilo cheé udzialu w projekeie .. Stawiam na edukacje” organizowanggo
przez Fundacie Ekspert-Kujawy, Uczestnicy wybrali kolejno: szkole wyzszg, kurs
stolarski, kurs komputerowy, jezyk angielski lub niemiecki, szkolg sredma

Jeden uczestnik podjal i kontynuuje zatrudnienie na umowe © prace, na czas 2
miesi¢cy na stanowisku pracownik zieleni w Spoldzielni Socjalne] Kujawianka
Kiermasze Prac w Urzedzie Miasta (2 razy), Urzedzie Gminy w Aleksandrowie
Kujawskim(2 razy) oraz jednorazowo w ZUS Aleksandrow Kujawski
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¢ Sprzedaz prac wykonanych na zamodwienie lub bezposrednio z pracowni

e [rening ekonomiczny

e Wspdlpraca ¢ Powiatowym Urzedem Pracy- biezaca analiza ofert pracy dla
uczestnikow WT/Z oraz utrzymywanie statusu ,.poszukujgeych pracy” dla Kilkunastu
naszvch uczestnikow

o  Warsataty dotyezgee rozwoju kompetencji cenionych przez pracodawedw w ramach
realizowanych projektow

e Biezace monitorowanie ofert pracy i szkolen dostepnych w Internecie

e Systematyczne rozmowy dotyczgee zagadnien zwigzanych z rehabilitacja zawodows i

podejmowaniem zatrudnienia.

Rehabilitacja ruchowa realizowana byla poprzez promowanie zdrowego stylu zycia,
systematyczny udzial w zajeciach rehabilitacyjnych i treningach sportowych na terenie

W1LZ, poprzez udrial w zawodach 1 konkursach sportowych i rekreacyjnvch
Najwazniejsze wydarzenia z obszaru rehabilitacji ruchowej:

¢ Wyjazd do Torunia na 11 Integracyjny Meeting Silowy  Niech moc bedzie z nami”

o Wyjazd do Wabrzezna za zawody ..Radosny plusk”

e LUdzial w Festynie Ekologicznvm w Woluszewie

¢ Spotkanie integracyjne ., Na sportowe bez barier”

o Wyjazd do Lasin na XII Otwarte Mistrzostwa Wojewddziwa Kujawsko-Pomorskiego
w Tenisie Stolowym

e XIII Integracyjna Spartakiada Osob Niepelnosprawnych w Inowroclawiu

e Turniej pitki noznej

o  Wyjazd do Wybrzezna na kregle ., Strzal w dziesiatke™

e Wyjazd do Torunia na wspinaczke skatkowy

e LUdzial w biegu przy MCK - otwarcie sciezki zdrowotnej

o Udziat w X Mikolajkowym Turnieju Tenisa Stolowego

o Udzial w IV aleksandrowskiej Lidze Tenisa Stolowego

Zadania te realizujemy po to, aby osoba niepelnosprawna miala poczucie swojej wartosei,
wielu swoich mozliwosel, spelnienia 1 bycia pelnowartosdciowym czlonkiem rodziny,
spotecznosct 1 spoleczenstwa, Uczestnictwo w powyzszych dzialaniach i inicjatywach jest

okazjg do wielu pozytywnych przezy¢, rozmorodne sytuacje spoleczne dostarczajg wielu
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doswiadczen, pozwalaja podejmowac nowe role, dojrzewaé emocjonalnie 1 spolecznie.
Uczestnicy obserwujge siebie w nowych sytuacjach majg okazje rozwijaé dotychcezasowe
relacje. Udzial w zawodach i konkursach pozwala podnosi¢ samooceng, buduje pozytywny
obraz siebie, sprawia, ze uczestnicy czuja sie doceniani, wyrozniani, wyjatkowi, zyskuja
motywacje do kolejnych wysilkow, stawiaja sobie coraz wicksze cele. Powrot bez medalu
uczy przezywac gorycz porazki, sklania do refleksji, uczy szacunku do tych, ktérzy sa lepsi.
Uczestnicy mieli okazje prezentowad swoje prace 1 wylwory w srodowisku lokalny,
wojewddzkim 1 Krajowym. Prace naszych uczestnikow znane sia szerokie) rzeszy odbiorcow.
Jako podstawowe narzedzie aktywizac)i 1 motywac)l uczestnikéw do podejmowania
systematycznych dzialan w roznych obszarach stosowano wzmocnienie pozytywne.
Pochwala, zwrdcenie uwagi, wyrazy uznania, wyroznienie, nagrody; wphywaly znaczaco na
wzrost poczucia wartosci, kondycji psychicznej i cheé do dalszego podejmowania wysilku w
pracy nad wiasnym rozwojem. Rozwigzujac sytuacie trudne czy konfliktowe zawsze dbano o

zapewnienie  uczestnikom  poczucia  bezpleczenstwa 1 komfortu  pswvchicznego.

Pobyt w WTZ daje niecodzienng szansg bycia i pracy w niezwyklej spolecznosci. Uczesinicy
s3 odbiorcami wielu wspierajacych dzialan, ale takze sami podejmujg role przyjaciél,
powlernikow,  doradcow 1 pomocnikéw.  Pozytywnym, cieplym  nastawieniem

motywowalismy do dobre), pilnej pracy 1 radzenia sobi¢ z niepelnosprawnoscig.

PRACOWNIA KRAWIECKA

W pracowm uczestnicy poznaja narzedzia 1 urzadzenia stlurgee do wykonywania prac
krawieckich. Uczg si¢ prostego szycia rgcznego, preyszywania guzikow, prucia, zszywania,
naszywania aplikacji. Usprawniaja czynnosci manualne i1 koordynacje wzrokowo - ruchowa
poprzez nawlekanie, zaginanie, naklejanie, wycinanie, Kopiuja wzory szablondw 1 krojg
wedlug nich tkaniny. Szyja obrusy, poduszki, fartuchy, pluszowe zabawki i wypelniajg je
puszkiem. Opanowujg szycie na maszynie wieloczynnosciowe) i dokladne prasowanie tkanin,

ustawianie odpowiednie) temperatury 2elazka.

Jajecia wo pracowni  uczg  samodzielnodcl,  wspolpracy,  zwickszaja  umiejetnosei

komunikacyjne, poglebiaja i wzmacniaja wiezi z innymi,
W roku 2014 w pracowni wykonano:
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- 35 dcierek

- 200 chorggiewek bialo-czerwonych
- 15 poduszek

- 20 fartuchow

- 6 zakladek do ksiazek

- 10 frotek do wiosow

- Wyroby dekoracyine — 10 sztuk

- Zabawki Przytulanki — 10 sztuk

Prace uczestnikow prezentowane na wystawach i kiermaszach odzwierciedlaly ich
oryginalnosé. Pozwalaly tez przedstawi¢ szerokiej publicznosei dzialania na co dzien

prowadzone w pracowni.

Realizowane zadania w ramach treningu ckonomicznego ksztaltowaly umiejgtnosc
planowania wydatkowania $rodkéw do treningu ekonomicznego oraz wskazywaly korzysci

phyngee z oszezedzania,

Uczestnicy poszerzali znajomosé i korzystali z ustug $wiadezonych przez instytucje publiczne

(poczta, bank, przychodnia lekarska).

Obchodzenie swoich imienin, zwyczaje Thustego Cazwartku, impreza Andrzejkowa byly

waznymi wydarzeniami dla uczestnikéw pracowni krawieckie].

Uczestnicy angazowali sie w prace porzadkowe na terenie Parku Miejskiego i na terenie w
L b i =

obrebie WTZ

Odbywaly sie indywidualne spotkania z rodzicami na ktorych opiekun udzielal informacji
dotyezgeveh postepowania rehabilitacyjnego 1 ustalal wspolne oddzialywania usprawniajace

czynnoéel zycia codziennego | umigjetnoscl spoteczne.



PRACOWNIA KUCHARSKA

W 2014 roku podopieczm pracowm kucharskie) przygotowywali potrawy typu zupa lub
drugie danie. Czasami przygolowywano inne¢ potrawy. Instruktor pomagal w

przygotowywaniu potraw, udzielal wskazdwek, instrukeji oraz porad.
Zajgcia odbywaly sie w/g indywidualnych programdw rehabilitacji i terapii.

Uczestnicy wykomujge zadania proponowane przez opiekuna doskonalili takie wartosc: jak:
wytrwalose, samodzielnosé, dokladnosé 1 kreatywnosé., Uczestnicy uczyli sie wzajemnej

wspolpracy podezas prac wymagajacych wysilku.

W 2014 roku przygotowywano potrawy takie jak: zupy, drugie dania, posilki z gotowych

produktow oraz surdwki 1 salatki w/g wlasnego pomysiu,

Dla kazdego uczestnika instruktor sporzadzil indvwidualny program rehabilitacji i terapii,

kidry ukierunkowywal dzialania w stosunku do podopiecznych.

Do codziennych zadan nalezato sprzatanie pracowni. mycie 1 wycicranie naczyn oraz
umiej¢tne postugiwanie si¢ sprzetem AGD. Uczestnicy doskonalili poprawnoéé nakrywania
do stotu. Musieli zadba¢ o porzadek na swoich stanowiskach pracy jak rowniez o porzadek w
pracowni po zakonczonym positku, Zdobyta umigjetnodé samodzielnego przyvgotowania
prostych dan wplvwala pozytywnie na poczucie wlasnej wartosci  jak rowniez bardziej
motywowala do podejmowania kolejnych wyzwan, Wszyscy zaangazowali sig w

przygotowanie Swiat Wielkanoenych i Bozego Narodzenia,
Dla wszystkich uczestnikow instruktor przygotowywal nastepujgee dokumenty:
- mdywidualny program rehabilitacii i terapii w zakresie czynnodel zawodowych oraz
rehabilitacyi ogélnej,
- indywidualny arkusz obserwacji,
- zeszyl kontaktow z rodzicami,
- zeszyl do reningu eKonomicznego
Podopieczni codziennie wypelniali ksigzke pracy w ktérej odnotowywano czynnosci z

biezgcego dma. Podstawq treningu ekonomicznego bylo podtrzymywanie wiedzy na temat
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wartoscl  pienigdzy, planowania zakupow, oszezedzania oraz dokonywanie zakupdw |

rozliczania sie.

Na integracje 1 motywacje do wspolnego podejmowania zadan mialy wphyw wyjscia i
wyjazdy integracyjne. W czerweu odbyla sig wycieczka nad morze do Leby. Korzystalismy z
urokéw nadmorskie) krainy plazujge, spacerujac brzegiem. ZwiedzaliSmy miasteczko.
Odbywaly sie réwniez wyjazdy do teatru, kina. W ramach integracji odbyla zorganizowana

zabawa karnawalowa ze znajomymi z Arkadii, Karczemki i Domu Srodowiskowego,

Waing rzecza podczas wspolnych zadan byla tolerancia wobec wspolpracownikow,
umigj¢tnos¢ podporzgdkowania si¢ poleceniom dotyczacych pracy oraz zachowania zasad
bezpieczenstwa, Oprocz czynnosci zwigzanych z charakterem pracowni uczestnicy dbali o
nawyki higieniczne oraz uczyli si¢ dbaé o wlasne zdrowie. Korzystali ze sprzetu

rehabilitacyjnego, ktéry znajduje si¢ w warsztacie.
W miniony roku przygotowywane byly potrawy takie jak:

Zupy (pomidorowa, kapusniak, barszcz ukrainski, zacierka na rosole, manna na mleku, zurek,
jarzynowa, bialy barszcz, ros6l, zacierka na mleku, zupa grochowa, flaki z Zoladkow,
czerwony barszcz, 2upa krupnik, koperkowa) - 86 razy
Drugie dania { gulasz miegsny, jajka sadzone, gulasz 2 piersi, jajka w sosie chrzanowym,
spaghetti, watrobka w sosie, udko pieczone, szynka w sosie, pieczen rzymska, golabki w
sosie, ryba, pulpety, filet z piersi, potrawka z kurczaka, pulpety w sosie koperkowym, kasza z

sosem pieczarkowym, kotlet mielony w sosie) ) — 47 razy

Inne (pierogi leniwe, lazanki z kapusts, fasolka po bretonsku, makaron z serem, twarozek,
kietbasa z pickamnika, parowki na goraco, parowki w cieécie, ziemniaki z kapusta, placki

Ziemniaczane, leczo, zapiekanki, bigos, jogurt) — 42 razy
Kanapki: butka z serem, pasztetem, dzemem -6razy

Dodatki(ziemniaki z wody, kasza, ryz, salatki i surowki, kapusta mloda, buraczki, mizeria,

kapusta mloda, marchewka z groszkiem)
I raz zakupiono paczki

| raz przygotowano grilla

Ukazjonalnie pieczone byly ciasta.
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PRACOWNIA PLASTYCZNO-GRAFICZNA

W 2014 roku uczestnicy WT7Z bedacy w pracowni plastyczno-graficzne) wykonywalh zadania
przyvgotowane, jak co roku przez opiekuna, zawarte w indywidualnych programach
rehabilitacji | terapii oraz w comiesigcznych planach pracy zatwierdzonych przez Rade
Programowa WTZ. Zajecia plastyczne w znacznym stopniu przyczyniajg si¢ do ksztaltowania
i rozwijania umiejetnodel manuainych oraz intelektualnych osoby niepelnosprawnej czesto
zamkniete] dla drugiego czlowieka. W ciagu roku uczestniczacy w zajeciach plastyeznych
zapoznawali si¢ 2 technikami plastycznymi, Ktore sg jedng z wasniejszych form terapil
zajeciowe), kiora pomaga pokonaé bariery do budowania wlasne) wartosci 1 akceptacy w
srodowisku. Utalentowani uczestnicy mieli mozliwoéé ciaglego rozwijania si¢ i odniesienia
upragnionego sukcesu. Zadania indywidualne proponowane dla kazdego uczestnika cwiczyly
jego sfere manipulacving i psychiczng, ksztaltowaly w nim poczucie odpowiedzialnosel i
przygotowywaly do samodzielnego funkcjonowania, Ulatwiaty decyzje o podejmowaniu
stazu, kursOw oraz innych prac. Ze stazu w Spoldzielni Socjalnej skorzystala jedna osoba z
pracowni plastyczno-graficzne), co przyczynilo si¢ do podniesienia je) wlasne) wartosci,
odniesienia upragnionego sukcesu a takze korzysci matenalnej. Ta sama osoba od wrzesnia
2014 r. podjela zaocznie nauke w Studium Medycznym. Brano rowniez udziat w corocznym
konkursie plastycznym organizowanym przez Urzad Miasta w Aleksandrowie Kujawskim PN

"Moje Boze Narodzenie” gdzie uczestnik pracowni zdobyl 11 miejsce.

Prace eksponowano na okolicznodciowych kiermaszach w Urzedzie Miasta 1 Gminy w
Aleksandrowie Kujawskim, Wiele prac podarowano osobom 1 mstytucjom wspierajgcym
dzialalnos¢ warsztatu, Warsztat zagral z Jurkiem Owsiakiem w WOSP przekazujac na

licytacje dla potrzebujacych chorych dzieci 1 0s6b starszych swoje najpigkniejsze prace.

Podczas zaje¢ powstalo 10 pieknych, wyklejanych mozaik, ktore cieszyly ogladajacych
gazetki okolicznodciowe wystawiane w WTZ w ciagu catego roku. Uczestnicy wykonali
wiele prac w technice zdobienia naczyn szklanych farbami konturowymi 1 witrazowymi,
Wykonano 50 takich prac. W okresie wielkanocnym powstaly pigkne pisanki dekorowane
metoda decoupage w liczbie 20 sztuk, natomiast na Boze Narodzenie wykonywano bombki,
rowniez ta samg metods, zrobiono 25 sztuk. W ciggu roku w pracowni zapoznano si¢ z
technika wyplatania wikliny papierowej. Powstaly pigkne serca na Dzien Matki-35 sztuk,

koszyezki wielkanocne 15 sztuk, choinki Bozonarodzeniowe 35 sziuk, stroiki § sztuk.
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Wykonano réwniez jedna, 165 em choinke z wikliny papierowe], ktora byta ozdobg warsztatu

podezas uroczystej wigili,

kanoc 60 sztuk. na Boze Narodzenie 60 sztuk,

Wykonywano réwniez kartki na Wie

Poza czynnodeiami zawodowymi zwigzanymi z charakierem pracowni uczestnicy rozwijali |
podirzymywali nawyki higieniczne tj. dbali o zdrowie, korzystali #z uslug medycznych 1
przestrzegali zalecen lekarskich. Brali udzial w rehabilitacji ruchowe), korzystajac ze sprzgtu
rehabilitacyinego dostepnego w WTZ. Zmagali si¢ w rywalizacjach sportowych biorge udzial
w zawodach. Integrowali si¢ z uczestnikami spoza warsztatu na licznych spotkaniach |
wspblnych zabawach. Ksztaltowali sfere kulturalno-poznawcezg uczestniczge w wyjazdach do
kina i teatru. Brali udzial w jednodniowej wycieczce krajoznawcze] do Leby. Wszyscy
uczestnicy podtrzymywali wiedzg na temat pienigdzy, planowama zakupow, orientacyi w
cenach, oszezedzania oraz rozliczania sie z wydatkéw, Utrzymywali porzadek w migjscu
pracy oraz na terenie warsztatu, co stanowito podstawe efektywnej pracy na co dzien, Jeszyt
do treningu ekonomicznego, kontaktu z rodzicami i opiekunami, karty pracy a takze
obserwacje i ocena rehabilitacji terapii to dokumentacja, jaka prowadzil instruktor w

2014roku,

Do pracy instruktora nalezalo réwniez :

-sporzadzanie plakatow informacyjno-ogloszeniowych dotyczacych kiermaszow

- wspOltworzenie gazetek okolicznosciowych

- przygotowanie dotyczace wyslania kartek okolicznodciowych do instytucji i osob

- wspdlpraca z instruktorami sasiednich pracowni dotyczaca projektow 1 zadan plastycznych
- opieka nad uczestnikami podezas wyjazdow i spotkan integracyjnych

PRACOWNIA STOLARSKA

W 2014r. w pracowni stolarskiej byly realizowane zadania w zakresie rehabilitac)i spoleczne
i zawodowe] zmierzajace do ogélnego rozwoju i poprawy kazdego uczestnika, do mozliwie
niezalesnego, samodzielnego i aktywnego zycia w Srodowisku  rodzinnym i srodowisku

spolecznym.
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Realizacja tych zadan odbywala si¢ poprzez m.in.: ogolne usprawnianie, rozwijanie
umicjetnodei  wykonywania czynnosei zycia codziennego oraz zaradnosci  osobiste),
przygotowanie do zycia w $rodowisku spolecznym, poprawy kondycji fizyczne] i

psychicznej, rozwdj psychofizycznych sprawnosel,

Realizowane formy wspolpracy z rodzinami, opickunami uczestnikow 1o @ rozmowy
indywidualne i telefoniczne, wizyty w domu uczesinika, uczestnictwo w imprezach
okolicznodciowych organizowanych przez WTZ, wycieczki krajoznaweze, zebrania z

rodzicami, pomoc w rozwiazywaniu codziennych probleméw.

Zajecia odbywaly sie w grupie liczacej pigé 0s0b ). trzech kobiet i dwadch mezezyzn,
Uczestniczki wykonvwaly prace szlifierskie, obrébkowe, dekoracyjne; podezas gdy panowie
a konkretnie pan zajmowal si¢ wycinaniem form réznych w sklejee. Nie stronit od wykonania
prac aniolow, po ich malowanie i ozdabianie, Natomiast drugi uczestnik wymagal pilnej
nauki samodzielnogci oraz nauki prostych czynnosci zawodowych, Czgsto miewal
Lpotknigcia” w swoim zachowaniu, ale byly moment, kiedy starat sie dobrze pracowac i

odpowiednio dobrze wspolpracowa¢ z instruktorem i uczestnikami.

Uczestnicy pracowni stolarskie] uczyli sig wypalania na sklejece oraz na drewnie,
uczyli sie przecinaé deski i wyeinaé formy ze sklejki oraz umiejgtnie szlifowac i barwnie
impregnowa¢ produkty z drewna. Dbali o obejscie warsztatu, przypotowywall ogrodek do

zagospodarowania, pielegnowali kwiaty, trawnik i odcienne krzewy 1 drzewka.,

W pracy terapeutyczne] przyjeto zasade wzajemnej tolerancji, samoakeeptacyl,
akceptacji drugiej osoby, wzajemnej pomocy kolezenskiej, wyrozumialosci | serdecznosci w
stosunku do drugicgo czlowieka. Pomoc kolezenska i wzajemna wspolpraca dominowaly

podezas czynnosci zawodowych,
Prace wykonane w pracowni stolarskiey,

_ 36 szt aniotdw rozne] wielkosei wycietyeh ze sklejki. dekoracyjnie oklejonych 1
malowanych, zdobionych brokatem
20 szt. gwiazdek karnawatowych wycigtych ze sklejki
12 szt, choinek bozonarodzeniowych oklejonych sloma

- 9 szt, $wiecznikow drewnianych malowanych bejeg

9 gzt prac ze sklejki o tematyce Swiat Wielkanocnych

_ 8 szt. wieszakow kuchennych na scierki
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6 szt obrazkow wykonanych przez dzieci z ferii zimowych
5 571, obrazkow wiekszego i mnigjszego formatu wyklejonych na sklejce
ponadto przygotowano 200 szt, trzonkow z witek wikliny do choragiewek bialo-czerwonych
Prace uczestnikéw byly prezentowane i sprzedawane na kiermaszach swigtecznych w
Aleksandrowie Kuj w tutejszych urzedach. Poza tym odbyl si¢ kiermasz prac i wystepy
artystyczne z okazji Dnia Osoby Niepelnosprawne) przed emachem ZUS. Uczestnicy
warsztatu brali rowniez udzial w Powiatowym Przegladzie Tradycji i Potraw Wielkanocnych.
Wytwory naszych podopiecznych byly rowniez sprzedawane podezas heppeningu
wiosennego przy wiz oraz podezas koncertu JSztuka Jesienia™ w sanatorium Polex w

Ciechocinku.

W zakresie rehabilitacji spotecznej dwie podopieczne braly udzial w projekcie
systemowym "Moja szansa na niezaleznos¢” organizowanym przez PCPR w Aleksandrowie
Kuj. Systematycznie uczeszezaly na kurs ..Opiekun osob starszych, niepelnosprawnych |
dzieci ", ktory odbyl sie w Aleksandrowie Kuj, W ramach tego szkolenia podopieczne

otrzymaly porady zawodowe, odbyly sie spotkania z psychologiem 1 pedagogiem.

Jedna z uczestniczek pomagala w pracach nowopowstalej Spotdzielni Socjalne)
JKujawianka "w Aleksandrowie Kuj. Zajmowala sig obstuga kulinarng podezas konferencii
dotyczacej Spoldzielni Socjalnej. W Ciechocinku uczestniczyla w wystawie | sprzedazy prac

wykonanych przez uczestnikdw warsztatow z regionu.

Druga podopieczna podejmowala  dzialania sportowe. Brala udzial w
Miedzynarodowej Spartakiadzie Osob Niepelnosprawnych w Inowroclawiu, uczestniczyla w
biegu przetajowym podezas otwarcia $ciezki ckologicznej przy MCK w Aleksaandrowie Kuy.
Brata udzial w turnieju gier planszowych oraz uczestniczyta w Festynie Ekologicznym

Swieto Ziemi” w Woluszewie.

Inny uczestnik bral udzial w rozgrywkach pilki noznej organizowanych przez WTZ
Karczemka. Poza tvm mimo swoich dolegliwosci uczestniczyl w zawodach ,,Radosny Plusk™
w WabrzeZnie oraz w imprezie sportowo-rekreacyjnej odbywajace] sig tez w tym miescie.
Podopieczny w miesigcu  grudnin odbywal proby i wystepowal w Jaselkach
Bozonarodzeniowych organizowanych przez Kolo Niewidomych mieszezace sig w
Aleksandrowie Kuj. ,gdzie ksztaltowal swojg samodzielnosé i podejmowal aktywnosc w

grupie znajomych.
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PRACOWNIA SLUSARSKA

Zadania pracowni Slusarskie] na rok 2014 zostaly oparte na indywidualnych programach
terapii i rehabilitacji, opracowanych dla wszystkich uczestnikoéw pracowni, oraz realizowane

byly zgodnie z opracowanymi planami miesiecznymi,

Zajecia mialy na celu nauke umiejetnosci zawodowych, ich doskonalenie oraz przygotowanie
uczesinikkow do samodzielnego 1 efektywnego funkcjonowania w spolecznoscl. Kardy z
uczestnikdw prowadzil ksiazke pracv. w Ktore) rejestrowal wszelkie dzialania | prace przez

nich wykonywane.

Nauka oraz doskonalenie podstawowych umiegjetnodci zawodowych przebiegaly wedlug

nastepujacych etapow:

- organizowanie oraz, dbalosé o swoje stanowisko pracy.

- wykonywanie zadan zgodnie z instrukcjami | zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy.

- wykonywanie prac zgodnie z planem zajeé 1 mozliwosciami poszezegonych uczestnikow.

- prowadzenie treningu w celu nabywania przez uczestnikow doswiadczenia zawodowego.
- nauka wspolpracy 2 innymi uczestnikanii,

-Cwiczenia zawodowe w celu nabywania wytrwalodci, samodzielnodei, kreatywnodci,
dokladnosei, tempa pracy, terminowosci itp. cech.

W roku 2014 nmiektérzy uczestnicy brali udzial w projekcie aktywizacyjnym organizowanvm
przez PCPR w Aleksandrowie Kuj. Pt. ,,Moja szansa na niezaleznosc™,

Jedna osoba pracowni slusarskie) brala udzial w kursie prowadzonym przez Fundacie
Gospodarcza ..Pro-Europa™ w Toruniu, w temacie ,,podstawy ksiggowosei i rachunkowosci.

Dwie osoby z pracowni slusarskie) w roku 2014 podjely prace zawodows,

W czasie zaje¢ w pracowni uczestnicy wykonali wiele prac bedacyeh przedmiotem
kiermaszu, aukcji, daréw dla 0s6b 1 instytucji nas wspierajacvch. Wiele wykonanych prac

shuzy jako dekoracje oraz tworzy galerig wystawowa w warsztacie,
W roku 2014 wykonane zastaly nast¢pujace prace:
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|. Witraze dekoracyjne w postaci zawieszek.

- wykonano 106 szt.

2. Witrazowe medale na zamowienie Panstwowe] Strazy Pozarne) w Aleksandrowie Kuj,
- 16 szt

3. Statuetks w postaci aniolow, dla szkoly z Lubicza - 13 szt.

2. Obrazy mozaitkowe szklane o zréznicowanej tematyce 1 wielkodei — 11 szt

3. Ramki obrazowe drewniane. - 10 szt

7. Listwy drewniane obrazowe - 60 mb.

8. Tablica drewniana dia Spoldzielni Socjalnej .. Kujawianka™ w Aleksandrowie Kuj.
9. Stojaki reklamowe dla Urzgdu miasta w Aleksandrowie - 3 szt.

10. Stelaz choinkowy — 1 szt,

11. Stelaze reklamowe drewniane — 4 szt.

Shuzylismy pomocy na rzecz powstajgeej Spoldzielni  Socjalne) | Kujawianka” w

Aleksandrowie Kuj.
Wykonywane byty drobne prace na rzecz PCPR w Aleksandrowie Kuj.

Bralismy udzial w porzadkowaniu Ogrodka Jordanowskiego przy MCK w Aleksandrowie

Kuy.

UczestniczylisSmy w pracach na rzecz warsztatu:

-naprawy i konserwacja niektorych urzadzen i spreetu warszlatowego;

- naprawy 1 konserwacja sprzetu rehabilitacyjnego,

- naprawy sprzetu kuchennego;

- naprawy 1 konserwacja sprzetow i narzedzi dla poszezegélnyeh pracowni w warsztacie;
- pomoc w transporcie;

W trakcie zajeC warsztatowyvch wykonano szereg prac gospodarczych i porzadkowych.
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1. Zanuatanie 1 usuwanie smieci.

2. Pielegnowanie, roslin, krzewow 1 kwiatow.

3. Dbanie o trawniki.

4. Usuwanie suchych lisci w okresie jesiennym.

5.0d$niezanie chodnikow i przejsé w okresie zimowym.,

6.Pomoc w utrzymaniu porzadku wewngtrz budynku warsztatowego.

7.Pomoc w przygotowywaniu uroczystosci czy spotkan w warsztacie,

Uczestmicy pracowmni slusarskiej brali udzial w imprezach integracyjnych i kulturalnych
organizowanych przez nasz warszial oraz inne zaprzyjaZnione warsziaty, instytucje, szkoly,

[ub urzedy.

Na biezaco prowadzony byl trening ekonomiczny gospodarowania $rodkami finansowymi

przez kazdego z uezestnikow,

- planowanie wydatkow;

- dokonywanie zakupdw;

- grientacja w cenach;

- rozliczanie wydatkow;

Wspolpraca z rodzicami i opiekunami uczestnikow pracowni slusarskiej polegata na;
- kontaktach osobistych, korespondencji, rozmowach telefonicznych, oraz zebraniach.

W porozumieniu z kazdym z uczestnikow pracowni Slusarskiej dokonano oceny postgpow w

rehabilitac)i 1 terapii w 201 4roku.
PRACOWNIA ARTYSTYCZNO-MUZYCZNA

W Pracowni artystyczno-muzyczne] realizowany jest plan terapeutyczny, ktorego osig
centralng jest arteterapia. Zajecia w pracowni polegaja na tworzeniu muzykl przez
uczestnikéw, pod kierunkiem instruktora. W pracowni polozony jest nacisk na pracg
uczestnikow z instrumentami muzycznymi, tekstami piosenek, projektami zwiazanymi 2
tworczosdcia multimedialna. W 2014 roku uczestnicy nauczyli sie i przedstawili kilkukrotnie z

wielkim powodzeniem scenke teatralna autorstwa Wojciecha R. Funkcjonowanie pracowni
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pozwala odkry¢ i rozwingé talenty i uzdolniema artystycznych uczestnikow. Pracowna
prowadzi cykliczne spotkania z filmem, aby wspdlne Spiewanie | muzykowanie, Czgstym
elementem terapii jest rozmowa o nurtujacvch nas problemach, o planach zwigzanych 2
wystepami, o postepach uczestnikow w na zajeciach. Dbalo$¢ o atmosfera sprzyjajgca
progresowl terapeutycznemu 1 kondyecje uczestnikow stanowi niezwykle wazny element
funkcjonowania pracowni. W roku 2014 udato si¢ zaktywizowad wigkszos¢ uczestnikow w
taki sposob, aby wzroslo poczucie ich wlasne] wartosci oraz rozwinely sie talenty i
uzdolnienia, ktore przynosza wymierng korzysé w postaci chotby sukcesow 1 zwycigstw na
scenach regionu 1 wielu miast Polski, Uczestniey Pracowni artystyczno-muzyczne) w roku

2014 brali udziat w kilkudziesigciu imprezach kulturalnych zwigzanych z dzialalnoscig WTZ:

17.01.2014 mialo miejsce wyjscie do przedszkola samorzadowego nr 1 w Aleksandrowie
Kujawskim na przedstawienie Bozonarodzeniowe, Kiorego autorami i wykonawcami bylo

grono pedagogiczne te) placowkl.

12.02.14. w MCK w Aleksandrowie Kujawskim uczestnicy mogh wysluchac 1 zadawac
pylania oraz otrzymac autograf od Artura Siddmiaka, kiéry w ramach spotkan ze znanymi

luddmi opowiadal o znaczeniu i miejsca sportu w 2yciu rodzinnym.

Wielkg rados¢ uczestnikom pracowni sprawila zabawa karnawalowa organizowana w MCK
Aleksandrow Kuj. 22.02.2014, podczas ktorgj zespol muzyezny zagrat kilka porywajacych

utworow,

LespOl muzyczny przygetowal program artystyczny na Walentynki, ktore mialy miejsce w
siedzibie WTZ 14.02.2014.

05.03.2014 w Srudr,: Popielcows uczestmezylismy we Mszy sw. w Aleksandrowie Kuy,

Natomiast 07.03.14. w WTZ pracownia artystyczno-muzyczna i zespol ,.Pole Minowe™ wraz

z innymi pracowniami przygotowall uroczysty Dzien Kobiet.

Inspirujgeym wydarzeniem 09.03.14, na ktory zaproszeni zostali wszyscy pracownicy i

uczestnicy Warsztatu byl koncert z okazji Dnia Kobiet w Muzeum Etnograficznym w Toruniu
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19.03.2014 w WTZ Izabela i Cezary K podzielili si¢ swoimi doswiadczeniami. Promujge
najnowsza ksiazke, odpowiadali na wiele pytan, ktore kierowali do nich po spotkaniu

uczestnicy.

W dniach 21 do 22.03.14 w WTZ odbyl sie turniej gier planszowych. Marek S zajgl 1 miejsce
w konkurencji domino, Wojeiech R w konkurencji klocki obrazkowe | miejsce, Adam K 3

migjsce w warcaby.

08.04.2014 wraz z Domem Srodowiskowym w Aleksandrowie Kujawskim WTZ bral udzial
w uroczystoéci integracyjnej Spoldzielni  Kujawianka”, zas 11.04.2014 nasza pracownia z
zespotem ,.Pole Minowe™ zajgla 11 miejsce w konkursie osob niepelnosprawnych we
Wloclawku Moja nadzieja-moje zycie”. Pigkny diwiek dzwonkéw chromatycznych w
wykonaniu Barbary K, synchronizacja tamburyna, grzechotki, bongosow, organow | perkusji

stworzyhy niezapomniang atmosferg naszego przedstawienia,

Nastepnego dnia w Aleksandrowie Kujawskim odbylo sig coroczny Powiatowy Przeglad

Tradye)i Wielkanoenyeh

24.04.14. Miejska Biblioteka Publiczna organizowala poludnie z poezja Jana Pawla 1. Zespol
Pracowni Artystyczno-Muz. Ubarwil to spotkanie, Przy instrumentach perkusyjnych

zasiadali; Adam K., Marek S, Wojciech R, Przemystaw R

25.04.14 Warsztal wraz 7 osobami towarzyszacymi uczestniczyl w Kkoncercie zespolu

muzyeznego .. Projekt Volodia™ w Kinie Zdroj w Ciechocinku

Zespol muzyczny .Pole Minowe™ wraz z Filipem K brali udzial w konkursie . Kruszwickie
Fcha”’, Nasz wystep spotkal sic z cudownym przyjeciem. Odbylo sig to w Kruszwicy
13.05.2014.

21.05.14. podezas kiermaszu przed siedziba ZUS w  Aleksandrowie Kuj. Pracownia
Artystvezno-Muz, Mieszkaficom miasta zaproponowala spontaniczny udzial we wspolnym

muzykowaniu.

26.05.2014 w MCK podczas Dnia Matki zespol ..Pole Minowe” przedstawil WZIUSZAjacy
program artystyczny, na ktory zlozyly si¢ utwory klasykow wiedenskich, jazzu oraz wiersze

prezentowane i napisane przez uczestnikow pracowni
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29.05.2014. zespol ,,Pole Minowe™ bral udziat w Ogélnopolskim Konkursie Artystycznym
Oséb Niepelnosprawnych w Brodniey., Wspomnieé nalezy niezawodng Barbare K, ktora na
dzwonkach chromatycznych podniosla jakos$é koncertu, W érodku programu aktorstwem

popisali si¢: Wojciech R i Marek S w scence autorstwa Wojtka R

16 czerwea w placowee socjalizacyine] zespol . Pole Minowe™ prezedstawil koncert

25.06 na trawniku naszego Warsztatu bawilismy si¢ przy grillu $piewajac i stuchajac muzyki
W dniu 28 czerwea WTZ uczestniczyl w wycieczee do Leby

13.08.14, w WTZ goscilisSmy historvk Malgorzate J, ktora przyblizyla nam realia pierwsze]

wojny swiatowej. Podezas spotkania spiewaliémy piedni patriotyczne.

21-23.08.2014 w Aleksandrowie Kujawskim uczestnicy mogli podziwiaé kunszt artystow

podezas Festiwalu Dwoch Cesarzy.
16.09.2014 zespol Pole Minowe przedstawil program artystyczny w Wabrzeznie

27.09.14 sanatorium Polex w Ciechocinku, Warsztat Terapii Zajeciowej z Aleksandrowa
Kujawskim oraz Stowarzyszenie Artystyczne .Romantyki Czar” organizowali cykliczng
wystawg ,Sztuka Jesiemg”. Zespol Pole Minowe przedstawil wlasny program, na ktéry

zlozyly sie utwory klasyczne, jazzowe | piosenki.

28.09.14 w Szkole Specjalnej w Aleksandrowie Kuj. Zespot Pole Minowe dal popis swoich

mazliwosel instrumentalnych. A $piewem goscinnie znchwyeal Mariusz K.

10.10.2014 Zespol Pole Minowe bral udzial w [ Przegladzie Tworczosci Artystycznej Osob

Niepelnosprawnych w Toruniu, zdobywajac duze uznanie jurv i publicznosci
15.11.2014, WTZ uczestniczyl w seansie filmowym , Bogowie™ w torunskim multikinie.

19.11.2014. w siedzibic WTZ odbylo si¢ spotkanie-wyklad dla rodzicéw i opickunéw
uczestnikow. Wraz z Panig psycholog Joanng M Roman Cz powiedzieli parg stéw o

znaczeniu | zasadnosci terapii i arteterapii,

27.11.2014 podczas finalowego Kkonkursu Tworczo$ci Osob  Niepelnosprawnych
organizowanego przez Fundacje ,Wiatrak” w Bydgoszezy zespdl muzyezny WTZ | Pole
Minowe™ glosami Jury w kategorii muzyka zajal | miejsca, Sciggajgc na siebie autentyczny

podziw organizatorow, publicznosci i kierownictwa Warsztatu.
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12.12.2014. zespél Pole Minowe w towarzystwie niezastgpionego Filipa K zaprezentowal
kilka ambitnych utworéw i piosenek na zakonczenie projektu unijnego ,Moja szansa na

niezaleznost” w siedzibie PCPR w Aleksandrowie Kujawskim.
17.12.2014. w WTZ miala miejsce bardzo uroczysta Wigilia.
Do dodatkowych obowiazkow terapeuty naleza:

Opieka podezas wyjsé poza WTZ, pielegnacja parku miejskiego przy MCK, prowadzenie
kroniki warsztatowej, wywolywanie zdjeé u fotografa, pomoe w przygotowaniu uroczystosci
wewnatrz | na zewnatrz warsztatu, pomoe uczestnikom i personelowi w robieniu zakupow |
zalatwianiu innych istotnych spraw zwigzanych z prawidlowym funkcjonowaniem nasze

placowki,

PRACOWNIA TKACKO-REKODZIELNICZA

W roku 2014 uczestnicy pracowni zdobywali i doskonalili umiejetnosci zawodowe 1
spoteczne, realizujge indywidualny program rehabilitacji i terapii. Zawarte w nim zadania,
formy i metody dzialania opracowane zostaly przez zespol terapeutyczny w sklad Ktory
wehodza psvcholog, instruktor terapii ,rehabilitant, pielegniarka, kierownik przy akceptac)i
uczestnika. Zakres programu obejmowal rehabilitacjg ogélna. spoleczng, zawodowa,
rehabilitacje ruchowa, opieke psychologiczna. opicke medyczng, oraz wspolpracg z

rodzicami.

Pomocy w realizacji zadan byly comiesigezne plany pracy, opracowane na podstawie
rocznego planu pracy,

Prowadzone byly zajecia rozwijajgce czynnodei zawodowe, przeprowadzano  trening
ekonomiczny, nauke pelnienia i podtrzymywania rol spolecznych, tworczego myélenia,
motywowania do dzialania oraz radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Trening ekonomiczny obejmowal wiedzg na temat wartosci pienigdzy, planowania
zagospodarowania, wydatkowania, oszczedzania oraz rozliczania. W tym celu prowadzono

wzeszyt do treningu ekonomicznego™.
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Celem terapni bylo przygotowanie do jak najwigkszej samodzielnosci, zaradnosci,
odpowiedzialnoscl, punktualnosci zmierzajgce do jak najlepszego funkcjonowania a w
przyszlosel podejmowania pracy na otwartym rynku

Ksztaltowano poczucie odpowiedzialnosel za wykonywane zadania, powierzony material i
narzedzia pracy. Du2a uwage zwracano na bezpieczenstwo i higieng pracy.

Dbane o przerwy w pracy oraz ¢wiczenia rehabilitacyjne pod kierunkiem pani rehabilitant.
Utrzymywano kontakt z rodzicami i opiekunami dzielge sie spostrzezeniami, reagujge na
trudne sytuacje, wydarzenia .

Szczegolne zachowania | wydarzenia uczestnikéw odnotowano w ,, arkuszu obserwacji
uczestnika™

Wiw dziatania mialy na celu rozwo) osobisty, podniesienie kwalifikac)i zawodowych,
podniesienie samooceny, zwigkszenic wiary we wlasne sily, wzrost motywacji i aspiracji
zawodowych.

Dzialania w pracowni tkacke -rekodzielniczej mialy na celu nauke nowych technik pracy,
podtrzymywanie wcezesnie) zdobytych umigjgtnosei 1 wykorzystanie ich w  zajeciach
praktycznych.

Uczestnicy nauczyli si¢ badz doskonalili takie czynnodci jak:

-nauka przyszywaniia guzikow

-ozdabianie form styropianowych folig samoprzylepng

-wyszywanie na plotnie prostym Sciegiem

-tworzenie korali

-filcowanie welny za pomocy igly

-doskonalenie metody decoupage

-wyszywanie na kanwie z nadrukiem haftem krzvzykowym
-wykonvwanie kartek okolicznosciowych

-ozdobne pakowanie wykonanych prac-dobor materialéw
-wykonywanie bizuterii z roznego rodzaju materialow
-nauka 1 doskonalenie szydetkowania

- nauka wykonywania breloczkéw z fileu

-nauka wycinania form z polaru

-tworzenie z wiw materialu ozdob wielkanoenych- zszywanie, wypelnianie ozdabianie
-nauka wyplatania bransoletek z muliny i rzemykow

-nauka robotek z welny na obreczy dziewiarskie)
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-nauka wykonywania pomponow z welny-wycinanie formy, nawijanie welny, zwiazywanie i
laczenie

-wykonywanie kwiatow z krepy . krepiny oraz serwetek $niadaniowych

LZdobywajac w/w umiejetnosei uczestnicy wykonali nastgpujace prace:
-butelki, wazony, pudetka, etui do okularow

-haftowane obrazki

-kartki okolicznosciowe/na Boze Narodzenie i Wielkanoc/

-broszki, breloczki, bransoletki, korale

-jaja wielkanocne

-serwety, obrusy, biezniki,

-kwiaty

-bombki, choinki, stroiki

-kréliki z polaru

-Kurczaki z welny

- welniane szaliki

- szydelkowane poncho, chusta

Wiw prace sprzedawane byly podezas kiermaszow i wystaw,

Duzg czesé prac przeznaczono na cele charytatywne -Wielka Orkiestre Swiatecznej Pomocy

oraz upominki dla osob odwiedzajacych WTZ.

Podezas | MMalych wakagji™ 1 cyklicenych spotkan z dzieémi z przedszkola, dwietlicy
socjoterapeutycznej, dzieémi ze stowarzyszenia ,,Badzmy razem” oraz z mlodzieza ze szkol ,

chetnie dzielilismy si¢ doswiadczeniem organizujac wspolne zajecia.

Uczestnicy korzystali z rehabilituc)i w WTZ pod kierunkiem p. Rehabilitant . ktéra

opracowala indywidualny program éwiczen.

Brali udzial w zawodach sportowych zdobywajac liczne nagrody, puchary i medale,
Zawody odbywaly si¢ w zaprzyjaznionvch placéwkach w: Toruniu, Wabrzeznie, w

Woluszewie, Lasinie, Kowalewie Pomorskim, Aleksandrowie Kujawskim

W ramach nnych czynnoscei uczestnicy rozwijali 1 podtrzvmywali nawyki higieniczne,
zdobywali wiedze z zakresu profilaktyki zdrowotnej, dbania o wlasne zdrowie.
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Podtreymywali umiejetnos¢ czytania 1 pisania poprzez wypelnianie kart pracy , czytanie
ksigzek | czasopism, rozwigzywanie Krzyzowek,

W 2014r. w odbyly sie réwniez takie uroczystosci jak: walentynki, zabawa karnawalowa,
dzien kobiet, Dzien Matki, uroczyste sniadanie wielkanocne, dzien edukacji narodowe,
spotkanie wigiline.

Uczestnicy WTZ czynnie wlgezali sie w przygotowanie wiw imprez.

W czerweu 20141 uczestnicy WTZ brali udzial w jednodniowe] wycieczee do Leby W
programie odbyl si¢ krotki rejs statkiem po morzu Baltyckim

W 2014r objelismy patronat nad placem zabaw dla dzieci, w parku przy MCK-u. dbajye o
porzadek 1 czystosé w tym miejscu,

[nne obowiazki instruktora w pracowni tkacko-rekodzielniczej:

-kontakt z rodzicami i opiekunami-wymiana informacji

-opieka podczas wyjsé 1 wyjazddw poza terenem WTZ

-pomoc w organizowaniu wystaw i kiermaszow

-pomoc w organizowaniu imprez okolicznosciowych

REHABILITACJA RUCHOWA

W roku 2014 rehabilitacja ruchowa w warsztacie prowadzona byla systematycznie od
poniedziatku do pigtku wediug ustalonego profilu ¢wiczen. Kazdy uczestnik wykonywal
éwiczenia dostosowane do jego jednostki chorobowej, mozliwosei | samopoczucia na
podstawie indywidualnego programu rehabilitacji i terapii. W grafiku éwiczen uwzglednione
byly 33 osoby. Jedna osoba calkowicie odmawiala udzialu w codziennych zajeciach.
Glownym celem rehabilitacji ruchowej byla poprawa ogdlnej sprawnosei i wydolnogci
organizmu, co oznacza zwiekszenie samodzielnosci 1 zaradnodel, poprawe koordynac)i |
rownowagi oraz zwinnosei i sprytu ruchowego, Duzy nacisk, podezas zajec, na wezrost
motoryki duze] wyrobil plynnosé i1 lekkos¢ ruchu oraz mozliwosé ich kontroli. Podezas
codziennych ¢wiczen uczestnicy poprawiali motorvke malg czyli funkcjonowanie dloni i
puledw, plynnose, elastyczno$é 1 precyzjie ruchdéw migdni dloni, paleow 1 nadgarstkow,
Oprocz bezposrednich ¢éwiczen z rehabilitantem podopieczni korzystali 2z ¢wiczeh na
przyrzadach takich jak: orbitrek, rowerek, steper, atlas, bieznia, twister, drabinki, laweczka
oraz pas masujacy. W pierwszym polroczu w ocenie postepu rehabilitacji 1 terapil uczestnicy
uzyskali nastgpujace oceny: 4 dobre, 16 zadawalajacych, 9 dostatecznych i1 6 slabe. Natomiast

w drugim polroczu 3 dobre, 17 zadawalajacvch, 6 dostatecznych i 8 slabych. Podezas zajec
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ruchowych odbywaly si¢ rozmowy oraz pogadanki na temat zdrowego stylu Zycia |
aktywnego spedzania czasu wolnego, wplvwu ruchu na nasz organizm oraz samopoczucia.
Aby bardziej; zmobilizowa¢ uczestnikow do zmiany zlych nawykow  2zywieniowych
rehabilitant raz w miesigcu kontrolowal | zapisywal wage ciala. Oprécz éwiczen ruchowych
prowadzone byly zajgcia poprawimgce zdolnos¢ myslenia, liczenia, kojarzenia poprzez
réznego rodzaju gry | zabawy planszowe. Uczesinicy doskonalili gre w chinczyka, warcaby,

w hierki. pchelki i kosci, chetnie ukladali puzzle i klocki obrazkowe.

Duzym zainteresowaniem cieszyly si¢ gry i zabawy sportowe na powietrzu.
Uczestnicy doskonalili gre w badmintona, ringo, rzuty 1 chwyt pilki siatkowej, kozlowanie
pilki oburgcz lub na przemian prawa i lewy reka oraz przeskoki przez skakanke.
Rywalizowali miedzy soba podczas gry w tenisa stolowego, rzutu lotkami do tarczy cazy
woreczkiem do celu. DuZzo zabawy 1 zadowolenia sprawialy wyscigi podczas toru przeszkod
oraz zabaw prowadzonych na czas. W trakcie zabaw na powietrzu uczestnicy poprawiali
sprawnosé ruchowa, manualng, zrecznosé spostrzegawczose 1 wytrwalosé oraz wykazywali
si¢ duza kreatywnoscig. Zajecia te przygotowywaly jednoczesme do zawoedow sportowych, co

bvlo odzwierciedleniem bardzo dobryeh wynikdw.

W roku 2014 nasi sportowey cziernascie razy reprezentowall warsztal w zawodach
wojewddzkich, miedzywojewoddzkich, migdzynarodowych oraz lokalnych. Celem imprez
sportowych byla popularyzacja sportu wsrod osdb  niepelnosprawnych, integracja ze
spoleczenstwem, rewalidacja przez  akiywnos¢  sportowa., pokonywanie  przez

niepelnosprawnych wszelkich barier oraz nauka zdrowe] rywalizacji.

1. 18.03.2014 rok — III Integracyjny Meeting Silowy w Toruniu . Niech Moc Bedzie 2
Nami”, Druzyna skladajaca sie z 9 0s6b zaj¢la cztery | migjsca, trzy Il miejsca, dwa
111 miejsca oraz pierwsze miejsce w konkurencji druzynowe] przeciagania liny.

21 -22.03.2014 rok — Turniej gier planszowych w WTZ w Aleksandrowie Kujawskim

I3

w  konkurencjach puzzle, warcaby, chinczyk, domino 1 ukladanie klockow
szesciennych bralo udzial 28 uczestnikow warsztatu, ktérzy otrzymali dyplomy i
nagrody.

3. 16.04.2014 rok - Impreza sportowo — rekreacyjna Radosny Plusk™ w Wabrzeznie.

Szedcioosobowa druzyna wrdcita 2 nagrodami rzeczowymi i pucharem dla warsztatu.
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9.

10,

11.

13.

14,

15.05.2014 — Festyn Ekologiczny w Woluszewie gdzie w konkurencji rzut puszkg
dziewczyny z naszego warsztatu zajely L 111 I11 miejsce pokonujac rywali,

06.06.2014 rok - Otwarte Mistrzosiwa Wojewddztwa Kujawsko Pomorskiego w
lenisie stolowvm Osob Niepelnosprawnyeh w Lasinie. Druzyna skladajgea sie z
siedmiu tenisistow zajeta IV miejsce przywozac nagrody indywidualne oraz puchar i
dyplom dla warsztatu a indywidualme zajeli jedno 1, jedno 11 1 dwa IV miejsca.
14.06,2014 rok - XX Sportowe Spotkania Osob Niepelnosprawnych ,,Badzmy Razem™
w Kowalewie Pomorskim.

14062014 rok - X1 Migdzynarodowa Spartakiada Osoh Niepelnosprawnych w
Inowroclawiu na ktorej dwie uczestniczki zajely drugie miejsca praywozge ze sobg
puchary, medale oraz nagrody rzeczowe.

18.06.2014 rok — Turnie] pitki noznej w Stawkach organizowany przez WTZ
Karczemka. Nasi pilkarze zdobyli Il miejsce a jeden z graczy otrzymal puchar dla
najlepszego gracza turnieju.

16.09.2014 rok - Impreza sportowo — rekreacyjna .Strzal w Daziesigtke™ w
Wabrzeznie dla oséb poruszajacych si¢ na wozkach inwalidzkich,

16.10.2014 rok — Spotkanie integracyjne w WabrzeZnie dla oséb bioraeych udzial we
wezesnie|szych zawodach organizowanych przez to miasto.

23.10.2014 rok - Torunskie Zawody we Wspinaczce Sportowe) Os6b

Niepelnosprawnych.

.08.11.2014 rok - Bieg przy MCK w Aleksandrowie Kujawskie] z okazji otwarcia

sciezki zdrowotnej. Nasi zawodnicy zdobyli zloty i srebrny medal,

(05.12.2014 rok — X Mikolajkowy Turniej Tenisa Stolowego w SDS w Aleksandrowie
Kujawskim. Dwach naszych tenisistow zajelo pierwsze i trzecie miejsce.

07.12.2014, 14.12.2014, 20.12.2014 rok — IV Aleksandrowska Liga Tenisa Stolowego
Aleksandrow Kujawski 2014/2015,

Dodatkowe obowigzki rehabilitanta w roku 2014

Jd

sSprawowanie opiekl nad uczestnikami podezas wyjazdow, wy|sc 1 wycieczek,
Prowadzenie zastepstw w pracowniach.,

Wspoludzial w zagospodarowaniu gazetk) (teksty, hasla, wycinki z gazet).
Wspdludzial w orgamizowaniu i prowadzeniu wystaw oraz kiermaszow,

Pomoc w organizowaniu i przygotowywaniu imprez okolicznodciowych.
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6. Pomoc uczestmkom w wypelnianiu dokumentow, drukéw potrzebnych do udziatu w
stazach 1 praktykach.

7. Opieka nad stazystka w zakresie rehabilitacji ruchowe;.

PSYCHOLOG

Psycholog wspolpracowala z zespolem terapeutycznym analizujac sviuacje i potencjal
uczestnikow, wspierala zespol w tworzeniu i realizacji indywidualnych planow terapii i

rehabilitacyi. Opracowywala oceny okresowe, roczne, kompleksowe uczestnikow,

Uczestniczyta w  pracach komisji  kwalifikujacej nowyeh uczestnikow do  zajed

warsztatowych.

Diagnozowala 1 charakteryzowala potencjal nowo przyjmowanych uczestnikow, wspierala
procesy adaptacji do nowych warunkéw, obserwowala wchodzenie do nowej grupy
spoleczne].  Rownolegle przeprowadzala wraz 2 pielegniarky  wywiady  srodowiskowe,

prowadzila rozmowy z cztonkami rodziny, udzielala informacji.

Motywowala 1 wspierala uczestnikéw we wszelkich dzialaniach z obszaru aktywnosci

zawodowe] — udzial w szkoleniach. praktykach, stazach.

Prowadzila indywidualne rozmowy, konsultacje, udzielata porad i wsparcia. Najezgscie

pojawiajgee sig obszary problemowe, ktére podlegaty pracy terapeutycznej to:

- sytuacja rodzinna, konflikty pomiedzy poszczegdlnvmi czlonkami, brak wsparcia ze strony

rodziny, poczucie osamotnienia w rodzinie;

- relacje interpersonalne z rowiesnikami, partnerami, trudnosci w okazywaniu i przyjmowaniu

wyrazow sympatii i zainteresowania

- stres towarzyszacy podejmowaniu nowych wyzwan, zmianom Zyciowym, wystapieniom

publicznym
- problem vzaleznien

Prowadzila konsultacje z obszaru poradnictwa zawodowego, wspierajac uczestnikow przy

wyborze dalszego ksztalcenia w formie szkolnej czy kursowe).
Prowadzita dokumentacje uczestnikow 1 wiasne] pracy
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Przygotowywala na wniosek uczestnikow lub opiekunéw opinie i inne pisma na potrzeby

roznych instytucyi.

Prowadziia obserwacje uczestniczace wszystkich podopiecznych w naturalnych warunkach

pracy w poszezegdlnych pracowniach.

Kontaktowala si¢ z rodzicami i opiekunami uczestnikéw — odbywala rozmowy telefoniczne

oraz spotkania osobiste na terenie WTZ oraz w domach podopiecznych.

Spotykala si¢ w sprawach uczestnikéw z pracownikami instytucji pomocowych oraz innymi

specjalistami.

Uczestniczyla w zebraniu 2 rodzicami

Lista uczestnikow, ktdrzy poczynili postepy w zakresie:
|, W zakresie rehabilitacji zawodowe] postepy poczynily nastepujace osoby:

- p. Sebastian Z. — uczestnik posiada bardzo duzy petencjat zawodowy i spoleczny a przeze
wszystkim wykazywal si¢ silna motywacja 1 zaangazowaniem we wszelkich dzialaniach
zawodowych. AktywnosC uczestnika zaowocowala podjeciem przez niego zatrudnienia w

branzy budowlanej.

- p. Pawel K. — uczestnik posiada duze doswiadczenie zawodowe, zdobyte w okresie przed
wystgpieniem objawdw chorobowych, po intensywnej rehabilitac)i spolecznej i1 zawodowe) w
WTZ podjal zatrudnienie w spoldzielni socjalne) , Kujawianka™ w charaklerze pracownika

porzgdkowego.

- p. Beata P. — uczestniczka systematycznie podejmuje rézne dzialania majgce na celu
utrzymanie aktywnosci zawodowej. Aktualnie podjela nauke w Szkole Policealnej

przygotowujgeej do pracy w charakterze opickuna 0s6b chorych i niepelnosprawnych,

- p. Justyna F, uczestniczka z duzym zaangazowaniem brala udzial projekeie
orgamizowanym  przez PCPR, w  jego ramach ukonczyla kurs Lopiekun o0sob
niepelnosprawnych i starszych” oraz odbyla praktyke zawodowy na oddziale paliatywnym

szpitala powiatowego, gdzie otrzymata bardzo pozytywne referencje przelozonych.
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- p. Emilia G. -~ wykazuje sie dojrzaly postawa spoleczna i zawodowa, podejmuje rozne
inicjalywy na rzecz aktywnosci zawodowej, brala udzial w projekcie realizowanym przez
PCPR. W jego ramach odbyla kurs wraz z cze¢deig praktyezna dla opiekunow osob starszych i

chorych. Jej zaangazowana postawa zostala doceniona przez osoby nadzorujace prakiyke.

- p. Adam K. - dzigki intensywne] pracy | silnej motywac)i bardzo rozwinal swoje
umiejgtnosei muzyczne w nowopowstalej pracowni artystyveznej. Werosla tez jego odpormosé
na stres oraz lepie) kontroluje legk, ktory wezednie) utrudnial mu publiczne prezentacje

swojego talentu.

- p. Przemyslaw R. — systematyczne uczestnictwo w zajgciach, mozliwosé wystgpow przed
publicznoscia przyniosly bardzo pozytywne efekty w rozwijaniu potencjalu muzycznego 1

poetyckiego w pracowni artystyczne) u uczestnika.

- p. Mariusz K. — uczestnik prezentuje dojrzaly postawg spoleczng 1 zawodowy, jest gotowy
do podjecia zatrudnienia na chronionym i otwartym rynku pracy. Podjgcie statego
zobowigzania wobec pracodawey utrudniajg nagle pojawiajgce sig okresy pogorszenia stanu

zdrowia.

- p. Barbara K. — uczestniczka dysponuje dutym potencjalem spolecznym 1 zawodowym,

moglaby podjgc stale zatrudnienie w formule uwzgledniajgee] jej ograniczenia zdrowotne,

2. W zakresie rehabilitacji spoleczne) postepy poczynily nastgpujgee osoby:

- p. Marcin N. — uczestnik znaczgco rozwingl swoja samodzielnosé Zyciowa, bez leku
podejmuje decvzie dotyczace swoje) aktywnoscl. Wzrosla odpowiedzialnosé uczestnika,
potrafi dobrze wywigzywaé sie z réznorodnyeh obowigzkéw, stuzy pomocg innym czionkom

rodziny. Podjat sig kilkutygodniowej opieki nad swoimi siostrzencami.

- p. Emilia G. — uczestniczka prezentuje odpowiedzialng, zrownowazana postawe zyciowa,
podejmowanie nowych akiywnoscl sprzyja poszerzaniu pola samodzielnosci zyciowe).
Wzrosta otwarto$¢ 1 cheé¢ angarowania si¢ w rozne inicjatywy, wickszodé swoich spraw
uczestniczka zalatwia samodzielnie, ch¢tnie tez shuzy pomoca czy radg innym uczestnikom

warsztatu




- p. Pawel S. — uczestnik z mniejsza doza leku podejmuje decyzje dotyczace wprowadzenia
zmian w jego zyciu, jest bardziej otwarty niz kiedy$ na udzial w roznych formach aktywnosci,
potrafi panowaé nad stresem. Teraz latwo go zmotywowaé do zaangazowania w dzialania

edukacyine | zawodowe,

- p. Malgorzata J. — uczestniczka znaczaco rozwingla swoja niezaleznos¢ i samodzielnosc
zyciowg, realizuje z powodzeniem wiele obowigzkow domowych, wyrgezajge mamg w
codziennyeh czynnodciach, Potrafi zaopiekowad sie 1 pomoc innej osobie, wspiera ja przy

zalatwianiu réznych spraw. Prezentuje spokdj i opanowanie w roznych sytuacjach.

- p. Sebastian L. — uczestnik jest osobg aktywna, na biezaco poszukujacg roznych mozliwosci
poprawy swojej sytuacji zyciowej. Wspiera rodzing w dzialaniach majacych na celu zmiang
mieszkania. W domu dobrze wywigzuje sie z powierzanych mu obowigzkow — migdzy

innymi opieki nad najmlodszym dzieckiem siostry.

Nastgpujace osoby osiagnely dojrzalosé zawodowa i spoleczna do podejmowania
réznorodnych form aktywnosci zawodowe] poza warsztatem — przede wszystkim w formule
wspomagane] i monitorowanej. Sa takze gotowe i otwarte na udzial w roznorodnych
inicjatywach edukacyjnych — szkoleniach, kursach, praktykach zawodowych. Ze wzgledu na
brak odpowiedniej oferty zatrudnieniowej wskazana jest wobec tych osob dalsza rehabilitacja

w WTZ w celu podirzymania i rozwijania nabytych umiejetnosci zawodowych:
p. Mariusz K.

p. Sebastian L.

p. Marcin N,

p. Pawel S,

p. Adam K.

p. Malgorzata J

p. Barbara K.

p. Emilia G,

p. Pawel K.
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p. Mieczystaw M.

1 .

Beata P,

Nastgpujgce osoby systematycznie i aktywnie uczestniczyly w ciggu roku w zajeciach w

warsztacle oraz w roznorodnych imprezach sportowych, turystycznych, rekreacyjnych i

| kulturalnych, W stosunku do tych osob wskazana jest dalsza rehabilitacja spoleczna i

‘ zawodowa w WTZ:

!‘.r

1

P.

. Irena B,

. Marek S.

. Emila R.

. Monika D,

. Izabela M

. Przemyslaw R.
. Maria J

- i
 Stawomir S,

Miroslawa L.

. Rafal .

. Marta G.

. Katarzyna K.

. Joanna L.

. Malgorzata M.
. Malgorzata G,
. Wojciech R.
Abigniew [,

n. Lukasz B.
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p. Piotr R

p. Justyna F,

Osoby, u ktorych rozwd] potencjalu spolecznego 1 zawodowego jest zauwazalny w
niewielkim stopniu mimo wieloletnigj rehabilitacji i ktdre powinny byé objete wsparciem w

placdowee innego typu to:
- Ewa Ch.

- Anna R,

- Bartosz R,

- Michal 1.,

Informacja o decyzjach podjgtych przez rade programows w stosunku do uczestnikow
warsztatu, wobee Kktoryeh rada programowa dokonala oceny realizacji indywidualnego

programu rehabilitacji.

Po dokonaniu oceny realizac)i indywidualnych programéw rehabilitacyi 1 terapii w stosunku

do uczestnikéw Rada Programowa podjela nastgpujace decyzje:

Osoby  gotowe do podjecia zatrudniemia 1 kontynuowania rehabilitac) zawodowe) w
warunkach pracy chronionej lub na przystosowanym stanowisku lub na otwartym ryvnku

pracy:

p. Mariusz K.
p. Sebastian L.
p. Marcin N,

p. Pawel 5,

p. Adam K.

p. Malgorzata
p. Barbara K.

p. Emilia G,

4.7



P

p. Pawel K.
p. Mieczyslaw M.,

p. Beata P.

Innym przystosowanyvim stanowisku:

p. Irena B,

Marek S.

. Emila R.

. Momka D,

. [zabela M.

. Przemysiaw R.

. Mana J.

Slawomir S,
Miroslawa L.

Rafal J.

. Marta G.
. Katarzyna K.
CJoanna L.

. Malgorzata M

. Malgorzata G.

Wojciech R.

Zbigniew D,

¥

Osoby uczestniczgee dale) w terapii w WTZ z uwagi na pozytywne rokowania co do
przysztych postgpow w rehabilitacji spolecznej i zawodowej, umozliwiajgce podjecie

zatrudnienia i kontynuowania rehabilitacji zawodowej w warunkach pracy chronionej lub na
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p. Piotr R
p. Lukasz B.
p. Justyna F.

Osoby, co do ktoryeh trudno rokowaé dalsze postepy w rehabilitacji spolecznej i zawodowej

ze wskazaniem do wsparcia srodowiskowego w innych placowkach lub formach:
p. Ewa Ch,

p. Anna K.

p. Bartosz R.

p. Michat L.

Okresowa ocena realizacji indvwidualnego programu rehabilitacji

Ocena okresowa (roczna) wczestnika jest jednoczednie diagnozg jego ogdlnego

potencjalu, z ktorym wehodzi w nowy, kolejny rok uczestnictwa w zajeciach WTZ.

Ocena okresowa jest waznym wskazaniem do konstruowania Indywidualnego Programu

Rehabilitacji i Terapii w roku nastepnym.
Dokonano oceny wszystkich uczestnikéw warsziatu w zakresie:

I._Rehabilitacia zawodowa

. Tempo pracy

It

. Charakterystyka aktywnosdcl zawodowe)

£.8

- Wspdlpraca w grupie
4. Nabyte umiejetnodc zawodowe

11, Rehabilitacja opdlna

Cgdlny stan zdrowia
Higiena
samoobshuga/czynnosel 2zvela codziennego
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Strefa intelektualna
Strefa spoteczna
Strefa emocjonalna
Trening ckonomiczny

[11. Rehabilitacja ruchowa

Terapia ruchowa w WTZ
Ogoélna aktywnosé ruchowa/udzial w zawodach

V. Stopien rehabilitacii Indywidualnego Programu Rehabilitacji/zakladane efekty

Ocena wedlug tych kryteridw znajduje si¢ w dokumentacji prowadzonej przez WTZ.
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Rozliczenie roczne’oraz informacja o wykorzystaniu przez WTZ Srodkow

finansowych z uwzglednieniem kwot uzyskanych ze sprzedazy produktow

1 uslug za 2014 rok

Otrzymane srodki z Powiatu

Aleksandrowskiego 1 PFRON

srodkow do Starostwa Powiatowego

5375400.00
Otrzymane $rodki z Gminy Miejskiej 30000,00
Wydatki 605378,33

Stan srodkow na rachunku bankowym 1
na ostatni dzien roku 0.00

Stan srodkow w kasie na

ostatni dzien roku (1,00
Przekazanie niewykorzystanych 21,67

KSIEGOWA

Warsztatu Terapil 2ajecinwe)

SMR




Dzial Plan na 2014 rok Wykonanic za
2004 rok
I. Wynagrodzenia 476165,00 476155.21
. 7]
place ( 11 etatow ) 352387,00 152386.62
- poroZumienie w sprawie
dolinansowania, dotacji WTZ 1 5000,00
przez GM z dn.28.02.2014 r, 190020
narzuty od wynagrodzen T0805,00 70796 .90
dodatkowe wynagrodzenie 2593900 25038 46
rOCZNe & g
zakladowy fundusz 12034,00 19033.23
swiadczen socjalnych T
11. Koszty materialiw, A
energii i uslug... 4818200 1617552
- porozumieni¢ w sprawie
dofinansowania, dotacji WTZ 400000 sl
przez GM z dn.28.02.2014 1.
111, Koszty eksploatacji 21 100,00 21096.83
samochodu - '
IV, Koszty szkolen 340,00 140.00
pracownikow -
V. Koszty ubezpieczenia 805,00 805.00

uezestnikow




V1. Koszty ubezpieczenia

: :)
mienia warsztatu 438,00 wili
VIIL B‘_““ty, “;yglturk org. 5000,00 $000.00
dla werestnikow
- porozumienie w sprawie
dofinansowania, dotacji WTZ 1000,00 e

preez GM z dn.28.02.201 4r.
VIIL rl.{u?f.zt}’ mnlt{'iulﬁ“' 22500,00 2249877
terapii w pracowniach
IX. E@rudhlu do treningu 1 3870,00 13870.00
ekonomicznego
X. Koszty wyposaZenia 2000,00 1999 68
warsztato
- porozumienie w sprawie 1 O000, 00
dofinansowania, dotacji WTZ L0ME:00
| przez GM z dn.28.02.2014r.
Ogdlem $rodki na 2014 r. 605400,00 605378.33

KSIEIGQO
Wasszial ) knrap £a)f
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Dziat 853 rozdzial 85311

L Wynagrodzenia pracownikiw WTZ
§ 4010 wynagrodzenia osobowe pracownikow
§ 4040 dodatkowe wynagrodzenie roczne

§ 4110 skladki na ubezpieczenie spoleczne

§ 4120 skladki na fundusz pracy

§ 4440 odpis na ZFSS

1. Koszty materialow, energii i uslug zwigzanych z funkcjonowaniem warsztatu

§ 4170 wynagrodzenia bezosobowe

§ 4210 zakup materialow i wyposazenia

§ 4260 zakup energii

§ 4280 zakup ustug zdrowotnych

& 4300 zakup uslug pozostalyvch

§ 4350 zakup uslug dostepu do sieci Internet

§ 4360 oplaty z tytutu zakupu uslug telekomunikacyjnych
telefonii komdrkowe)

§ 4370 oplaty z tytulu zakupu ustug telekomunikacyjnych
telefonii stacjonarnej

& 4410 podrize sluzbowe

§ 4480 podatek od nieruchomoéci

ITI.  Koszty eksploatacji samochodu
§ 4210 zakup materialow i wyposazenia
§ 4300 zakup ushug pozostalych

§ 4430 rbzne oplaty 1 skladki

IV.  Koszty szkolen pracownikdw

§ 4700 szkolenma pracownikow

I

367386,62

25938 .46
64155,56

6641,34
12033,23

360,00
743408
31746,42
340,00
(957,44
588,00

1090,24

984,85

926,79
1 748,00

13144,36
913,97
2058,50

340,00




V. Koszty ubezpicczenia uczestnikow

§ 4430 ré2ne oplaty 1 skladki :

VI. Koszty ubezpieczenia mienia warsztatu

§ 4430 rbzne oplaty 1 skladki 5

VII. Koszty wycieczek organizowanych dla uczestnikow

§ 4300 zakup ustug pozostatych

VIII. Koszty materialow do terapii w pracowniach

§ 4210 zakup materialoGw i wyposazenia -

IX. Srodkido treningu ekonomicznego

§ 3110 $wiadczenia spoleczne -

X. Koszty wyposazenia (doposazenia) warsztatu

§ 4210 zakup materialow i wyposazenia -

805,00

37,02

&000.00

22498.77

13870,00

119949 68




Wydatkowanie srodkéw uzyskanych ze sprzedazy produktow i uslug wykonanych przez

uczestnikow WTZ i ich wplat na wycieczki i cele kulturalne w 2014 roku

Srodki byly ewidencjonowane na specjalnie do tego celu wydzielonym subkoncie.

Saldo na dzien 01.01.2014 roku wynosilo 919,78 zI. W roku 2014 zgromadzilismy kwotg

9677,50 zl w tym kwote 6200,50 zl Srodkow uzyskanvch ze sprzedazy produktdow i ushug

wykonanych przez uczestnikow,

Wydatkowalismy srodki w wysokodci 6902,94 z! na nastepujace zadania:

- Wspolne jasetka w Przedszkolu

- Zabawa kamawalowa w MCK

- Koncert w MCK

- Dzien kobiet w WTZ

- Sniadanie Wielkanocne

- Udzial w zawodach tenisa stolowego w Lasinie

- Udzial w przegladzie artystycznym w Kruszwicy

- Udzial w festiwalu artystycznym w Brodnicy

- Dzien Matki

- Wspolne grillowanie w WTZ

- Wycileczka do Leby

- Wyjazd do teatru w Ciechocinku

- Kino Cinema City w Toruniu

- Koncert oraz Kiermasz prac ..Sztuka Jesienig”
w Ciechocinku

- Wigilia w WTZ

- prowizje bankowe

razem:

¥

63,78
957,07
390,00
287,00
915,42
270,00
135,00
222,50
131,07
202,69
920,00
147,20

1098,00

216,00
895,21

52,00

6902,94

Stan srodkéw na rachunku bankowym na dzien 31.12.2014 r. - 3694,34 zI

KSIEGOWA
Warsztatu Terapil Zajgciows)
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