UCHWALA NR XXII11/300/2017
RADY POWIATU ALEKSANDROWSKIEGO
z dnia 22 kwietnia 2017 roku

w sprawie oceny dzialalnosci Warsztatu Terapii Zajgciowej w  Aleksandrowie
Kujawskim za 2016 rok

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (Dz. U. z 2016 1. poz. 814 ze zm. "y oraz § 21 rozporzadzenia Ministra
Gospodarki, Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 25 marca 2004 r. w sprawie warsztatow terapii
zajeciowe] (Dz. U. Nr 63, poz. 587), uchwala si¢ co nastgpuje:

§ 1. Po zapoznaniu si¢ 2z rocznym  sprawozdaniem z  dzialalnosci
rehabilitacyjnej i wykorzystania $rodkéw finansowych Warsztatu za rok 2016, stanowigcym
zalacznik do niniejszej uchwaly, Rada Powiatu ocenia pozytywnie dzialalnos¢ Warsztatu
Terapii Zajeciowej w Aleksandrowie Kujawskim za 2016 rok.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

SErﬁ

Penute Golee

: Zmlany tekstu Jednohtego wymlemonej ustawy zostaly ogloszone w Dz. U. 22016 1., poz. 1579, poz. 1948.
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Zalacznik  do  uchwaly Nr XXIIIBOO:’ZO:!

Rady Powiatn Aleksandrowskiego
_ z dnia 22 kwietnia 2017 roku
SPRAWOZDANIE

Z. DZIALALNOSCI REHABILITACYJNEJ
I WYKORZYSTANIA SRODKOW
FINANSOWYCH
WARSZTATU TERAPII ZAJECIOWEJ
W ALEKSANDROWIE KUJAWSKIM

7ZA ROK 2016

Wszystkim Ludziom, ktérzy w swoim sercem, dziataniem, bezinteresownie,
racji petionych funkcji, przyczynili si¢ dla dobra spotecznoéci warsztatu,
Z serca sktadamy podzigkowania, Zyczac wszelkiego dobra.

DZIEKUJEMY !




Aleksandrow Kujawski 28.02.2017

WTZ - 8151 -/12/17

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Aleksandrowie Kujawskim

Na podstawie § 21 Rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 25 marca 2004 roku w sprawie warsztatow terapil zajgciowej
(Dz. U. Nr. 63 poz. 587)

W imieniu Jednostki Prowadzacej przedstawiam roczne sprawozdanie
z dziatalnosci rehabilitacyjnej i wykorzystania srodkéw finansowych.

Sprawozdanie zostalo przygotowane przez rade programowa, ksiegowa

oraz kierownika jednostki.

7 powazaniem
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Liczba uczestnikow Warsztatu Terapii Zaj¢ciowej w Aleksandrowie
Kujawskim oraz stopieft i rodzaj ich niepelnosprawnosci.
Dane za rok 2016

Imig i nazwisko | Wiek Termin ST. Symbeol Kobieta Mezezyzna Miasto Wics
waznosci niepeinospraw- | schorzenia
nosci
| B.L 26 28.02.2016 Umiarkowany | 01-U X X
2 B.L 30 Na state Umiarkowany | Ps X X
3 BK. 23 30.09.2617 Umiarkowany | 01.UJ X X
4 D.M. 34 Na stale Znaczny 11-1;01-U X X
‘ 02-p
5 D.Z 51 Na stale Umiarkowany | 42-P, 03-L X X
G F.l. 27 30.11.2017 Umiarkowany | 01-U . 08-T X X
7 G.M. 26 30.06.2017 Znaczny 01-U; 10- X X
N
o) G.M. 36 Na state Umiarkowany | Ps X X
b G.E. 41 30.06.2019 Umiarkowany | O2-P X X
10 1. M. 45 Na stale Znaczny Ps X X
il IM. 33 Na stale Znaczny 04-0 X X
(2 LR 43 30.11.2019 Umiarkowany | 02-P X X
13 K. M. 44 31.052019 Znaczny 10-N X X
14 KA. 22 31.03.201% Umiarkowany [ 02-P X X
15 K. B. 48 Na stale Znaczny N X X
16 K. K. 54 30.11.2020 Znaczoy 02-F05- X X
R,10-N
17 K. A, 36 31.07.2019 Umiarkowany | 02-P X X
18 L. M. 58 Na state Umiarkowany | 02-P X X
iy L.S. 37 Na stale Umiarkowany | U X X
20 L. M. 34 Na stale Znaczny P/R X X
21 L. 1 37 Na stale Znaczny Ps X X
22 M. M. 42 31.05.2020 Umiarkowany [ 01-U X X
23 M. M. 58 Na stale Znaczny P X X
24 M. 1 32 Na stafe Znaczny 02-p X X
25 N. M. 32 31032019 Umiarkowany | 01-U X X
26 R. E. 36 Na state Znaczny N X X
27 R. B. 26 30.01.2017 Umiarkowany | 02-F, 01-1J X X
28 R. W. 38 Na stale Znaczny Ps X X
29 R. P 29 31.01.2020 Umiarkowany | 02-P X X
30 R. A. 36 Na stale Znaczny U X X
3l S, M. 36 Na stale Znaczny N X X
32 S. P 53 Na state Znaczny P X X
33 NW. 57 31.03.201% | Umiarkowany [ 02.P X X
34 F B. 45 31.07.2019 Umiarkowany | 02-P X X
35 R. P 38 31.12.2016 Znaczny 47-8, 11-1, X X
01-U
36 2.8 2l 31.05.2021 Umiarkowany | 01-U, 10-N X X
03-L
kX W.A 24 30.09.2020 Znaczny 01.U X X
38 Ww.B 62 Na stale Umiarkowany | 02-P X X
39 M.M 25 31.03.2020 Umiarkowany | 10-N, 02-P X X
40 (2D 24 30.04.2020 | Umiarkowany | , 02-P X X
41 WL 36 Na state Znaczny N X X

Rotacja w ciagu roku 2016:

1. B.L.- brak wskazania do dalszej terapii 09.05.2016

K.M.- przyjecie 23.05.2016



2. K.M. - rezygnacja 03.06.2016 - podjgcie stazu w MCK-u
S.Z.- przyjecie 22.06.2016
3. E.G.-rezygnacja 09.09.2016 - pogarszajacy sig stan zdrowia
AW.- przyjecie 05.10.2016
4. M.L.- rezygnacja 09.09.2016 - pogarszajacy si¢ stan zdrowia
W.N.- przyjecie 06.10.2016
5. L.W.- rezygnacja 04.10.2016 — z powoddw osobistych
B.K.- przyjecie 16.11.2016
6. JR.-rezygnacja 31.10.2016 - z powodu przejscia do SDS w Nieszawie
W.B.- przyjecie 16.11.2016

WTZ Aleksandréw Kujawski dane na 31.12.2016

Liczba 0sdb - 35

Znaczny stopief niepelnosprawnoscei - 18

Umiarkowany stopien niepelnosprawnosci - 17

Kobiet - 17

Mezczyzn - 18

Miasto - 21

Wie$ - 14

U nowo przyjetych uczestnikéw zostal przteprowadzony wywiad $rodowiskowy w miejscu
zamieszkania, okreélajacy warunki mieszkaniowe, zdrowotne, rodzinne. Po rozpoznanmu w/w

warunkow w zaleznodci od potrzeb zaplanowana zostata pomoc na roznej plaszezyznie.

Opieka prozdrowotna w WTZ

Instruktor terapii zajeciowe] realizowata swoje zadania w oparciu o zalozenia indywidualnego
programu rehabilitacji i terapii, opracowanego przez zespol terapeutyczny. Uwzgledniala
indywidualne potrzeby psycho-fizyczne poszczegblnych uczestnikow wynikajace z ich
aktualnej kondycji zdrowotnej. Opierala sig gtéwnie na wywiadach z uczestnikami, rodzing,
zebranej dokumentacji medycznej wspéipracy z lekarzami prowadzacymi pacjentow 1
obserwacji. Realizowata zalecenia specjalistow. Wywiad przeprowadzany w miejscu
zamieszkania odnotowany byl u kazdego nowoprzyjetego uczestnika w arkuszu ijiadu 0
uczestniku. Kompleksowa i bogata informacja pomagala w opracowaniu programu terapii, a
takze w postawieniu diagnozy psychologicznej; W koniecznych sytuacjach organizowata

wizyty u lekarzy pierwszego kontaktu lub lekarzy specjalistow. Scisle wspélpracowata
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z rodzicami i opiekunami. Kazda nowo zaobserwowana zmiana stanu zdrowia i zachowania
byla przekazana rodzicom lub konsultowana z lekarzem. Podawala zlecone leki wi wskazan
lek., wykonywata pomiary RR, poziomu cukru we krwi, zmiany opatrunkéw, Przeprowadzala
rozmowy, pogadanki dotyczace podstawowych zasad higieny, wypracowujge nawyki
higieniczne. W trakcie 2016 r. brala udzial w 6-ciu posiedzeniach komisji kwalifikujgeej
nowych uczestnikow WTZ. Kompletowala dokumenty wymagane do przyjecia na terapic.
Informowala rodzicéw 1 opiekundw o koniecznodci ponownego stawania na komisje do spraw

orzekania o niepetnosprawnosci w przypadku uptywajgcego terminu,



Ogolna frekwencja uczestnikow w zajeciach Warsztatu w poszezegolnych miesigeach roku
sprawozdawczego

Frekwencja uczestnikow w miesigeach I-111 2016

LP | Nazwisko i imie 1 11 I11
1. | B. Lukasz 10 55,55% 8 36,36% 15 68,18%
2. | B.Irena 18 100% 19 86.36% 22 100%
3. | D. Monika 18 100% 21 95,45% 21 95,45%
4. | D. Zbigniew 10 55,55% 22 100% 22 100%
5. | F. Justyna 16 88,88% 22 100% 10 47,61%
6. | G. Emilia 0 0,00% 4 18,18% 14 63,63%
7. | G. Marta 2 11,11% 5 22,72% 13 61,90%
8. | G. Malgorzata 15 83.33% 18 81,81% 21 100%
9. | J. Malgorzata 16 88,88% 21 95,45% 22 100%
10. | J. Maria 18 100% "19 86,36% 22 100%
11. | J. Rafal 15 83,33% 21 95,45% 18 81,81%
12. | K. Arkadiusz 10 55,55% 21 95,45% 21 95,45%
13. | K. Barbara 16 88,88% 10 45,45% 17 77,27%
14. | K. Katarzyna 16 88.88% 3 13,63% 19 86,36%
15. | K. Adam 11 61,11% 21 95,45% 21 95,45%
16. | L. Mirostawa 0 0,00% 2 9,09% 3 13,63%
17. | L. Sebastian 12 66,66% 13 59.09% 16 72,72%
18. | L. Michal 18 100% 16 72,712% 19 90,47%
19. | L. Joanna 17 94,44% 22 100% 21 100%
20. | M. Malgorzata 18 100% 22 100% 21 95,45%
21. | M. Milena 15 83,33% 1 4,54% il 33.33%
22. | M. Mieczystaw 7 38,88% 11 50% 14 66,66%
23. | M. lIzabela 15 83,33% 21 95,45% 19 86,36%
24. | N. Marcin 8 44, 44% 6 27,27% 13 59,09%
25. | P. Beata 13 72,22% 16 72,72% 15 68,18%
26. | R. Emilia 0 0,00% 4 18,18% 12 54,54%
27. | R. Bartosz 15 83,33% 14 63,63% 18 81,81%
28. | R. Przemyslaw 16 88,88% 15 68,18% 17 77.27%
29. | R. Wojciech ] 5,55% 4 18,18% 15 68.18%
30. | R. Anna 18 100% 20 90,90% 21 100%
31. | R. Piotr 3 16,66% 14 63,63% 11 50%
32. | S. Marek 18 100% 20 90,90% 21 95,45%
33. | S. Pawet 17 94,44% 18 81,81% 18 81,81%
34. | W. Luiza 9 50% 6 27,27% 11 50%
35. | Z. Daniel 15 83,33% 17 77,27% 15 68,18%
Srednio 67,61% 64,54% 76,74%




Frekwencja uczestnikéw w miesigcach IV-VI 2016

LP | Nazwisko i imig IV \4 VI
1. | B. Lukasz 6 28.57% 3 100% --- -
2. | B. Irena 21 100% 18 100% 23 100%
3. .| D. Monika 21 100% 17 94,44% 18 81.81%
4. | D. Zbigniew 21 100% 18 100% 23 100%
5. | F. Justyna 2 9,52% 3 16,66% 3 13,04
6. | G. Emilia 20 95,23% 14 77,77% 9 39,13%
7. | G. Marta 6 28,57% 7 38.88% 17 73.91%
8. | G. Malgorzata 21 100% 13 72,22% 21 91,30%
9. | J. Malgorzata 21 100% 18 100% 22 100%
10. | J. Maria 21 100% 18 100% 19 86,36%
11. | J. Rafal 20 95,23% 17 94,44% 23 100%
12. | K. Mariusz --- --- 5 100% 2 100%
13. | K. Arkadiusz 21 100% 18 100% 21 91,30%
14. | K. Barbara 20 95,23% 18 100% 22 100%
15. | K. Katarzyna 21 100% 17 94.,44% 4 17,39%
16. | K. Adam 21 100% 17 94,44% 23 100%
17. | L. Mirostawa 9 42.85% 10 55,55% 0 0,00%
18. | L. Sebastian 6 28.57% 9 50% 20 90,90%
19. | L. Michat 21 100% 18 100% 22 95,65%
20. | L. Joanna 21 100% 18 100% 23 100%
21. | M. Malgorzata 21 100% 17 94,44% 23 100%
22. | M. Milena 3 14,28% 11 61,11% 23 100%
23. | M. Mieczystaw 18 85,71% 15 83,33% 21 91,30%
24, | M. Izabela 20 95,23% 16 88,88% 22 95,65%
25. | N. Marcin 11 52,38% 8 44.44% 12 54,54%
26. | P. Beata 17 80,95% 16 88,88% 14 63,63%
27. | R. Emilia 10 47,61% 13 72,22% 14 60,86%
28. | R. Bartosz 14 66,66% 18 100% 18 78.26%
29. | R. Przemysfaw 21 100% 18 100% 20 86,95%
30. | R. Wojciech 20 95,23% 16 88,88% 8 36,36%
31. | R. Anna 9 42,85% 13 72,22% 17 73,91%
32. | R. Piotr 8 38,09% 8 44.44% 16 72,72%
33. | S. Marek 20 95,23% 15 83,33% 23 100%
34. | S. Pawet 20 95,23% 18 100% 22 100%
35. | W. Luiza 11 52,38% 11 61,11% 12 54,54%
36. | Z. Szymon — — — - 3 42,85%
37. | Z. Daniel 16 66,66% 11 61,11% 10 43.47%
Srednio 75,77% 81,47% 75,99%




Frekwencja uczestnikéw w miesigeach VII-IX 2016

LP | Nazwisko i imie VI1
1. | B.Irena 23 100% 22 100%
2. } D. Monika 22 95.65% 22 100%
3. 1 D. Zbigniew 17 73,91% 22 100%
4. | F. Justyna 16 69,56% 22 100%
5. | G. Emilia 0 0,00% 3 50%
6. | G. Marta il 47,82% 16 72,72%
7. | G. Matgorzata 18 78,26% 20 90,90%
8. | J. Matgorzata 22 95,65% 22 100%
9. |J. Mania 13 56,52% 10 - 45,45%
10. | J. Rafal 16 69,56% 22 100%
11. | K. Arkadiusz 18 78,26% 22 100%
12. | K. Barbara .5 21,73% 22 100%
13. | K. Katarzyna 21 91,30% 22 100%
14, | K. Adam 21 91,30% 22 100%
15. | L. Mirostawa 0 0,00% 3 50%
16. | L. Sebastian 11 47,82% 13 59,09%
17. | L. Michat 23 100% 19 86,36%
18. | L. Joanna 16 69.56% 22 100%
19. | M. Malgorzata 23 100% 22 100%
20. | M. Milena 17 73,91% 18 81,81%
21, | M. Mieczystaw 0 0,00% 15 68,18%
22. | M. Izabela 23 100% 21 95,45%
23. | N. Marcin 17 73,91% 15 68,18%
24. | P. Beata 20 86,95% 17 77,27%
25. | R. Emilia 4 17,39% 7 31,81%
26. | R. Bartosz 16 69,56% 18 81,81%
27. | R. Przemyslaw 13 56,52% 20 90,90%
28. | R. Wojciech 11 47,82% 9 40,90%
29. { R. Anna 16 69,56% 21 95,45%
30. | R. Piotr 15 65,21% 14 63,63%
31. | S. Marek 21 91,30% 22 100%
32. | S. Pawet 21 91,30% 21 95,45%
33. | W. Luiza 7 30,43% 4 18,18%
34, | Z. Szymon g 34,78% 10 45 45%
35. | Z. Daniel 14 60,86% 18 81,81%
Srednio 64,46% 79,73%




Frekwencja uczestnikow w miesiagcach X-XI1 2016

LP | Nazwisko i imie X XI XII
1. | B. Krzysztof - --- 4 40% 8 38,09%
2. | B.Irena 20 100% 20 100% 19 90,47%
3. | D. Monika 15 75% 8 40% 18 85,71%
4. | D. Zbigniew 17 85% 19 95% 19 90,47%
5. | F. Justyna 20 100% 0 0,00% 3 14,28%
7. | G. Marta 8 40% 10 50% 11 52,38%
8. | G. Malgorzata 17 85% 20 100% 21 100%
9. | J. Malgorzata 15 75% 19 95% 20 95,23%
10. | J. Maria 18 90% 20 100% 20 95,23%
11. | J. Rafal 11 55% --- --- ---
12. | K. Arkadiusz 20 100% 20 100% 21 100%
13. | K. Barbara 20 100% 20 100% 10 47,61%
14. | K. Katarzyna 14 70% 16 80% 17 80,95%
15. | K. Adam 20 100% Lif 85% 16 76,19%
16. | L. Sebastian 18 90% 18 90% 19 90,47%
17. | L. Michal 20 100% 20 100% 21 100%
18. | L. Joanna 20 100% 19 95% 21 100%
19. | M. Malgorzata 20 100% 20 100% 21 100%
20. | M. Milena 16 80% 20 100% 21 100%
21. | M. Mieczystaw 14 70% 16 80% 16 76,19%
22. | M. Izabela 19 95% 18 90% 20 95,23%
23. | N. Marcin 13 65% 11 55% 15 71,42%
24. | N. Waldemar 13 76,47% 4 20% 15 71,42%
25. | P. Beata 19 95% 19 95% 21 100%
26. | R. Emilia 9 45% 5 25% 8 38,09%
27. | R. Bartosz 12 60% 15 75% 19 90,47%
28. | R. Przemystaw 15 75% 13 65% 12 57,14%
29. | R. Wojciech 8 40% 7 35% 10 47,61%
30. | R. Anna 20 100% 17 85% 16 76,19%
31. | R. Piotr 14 70% 17 85% 10 47,61%
32. | S. Marek 18 90% 18 90% 21 100%
33. | S. Pawel 19 95% 20 100% 19 90,47%
34. | W. Bogusiaw --- --- 10 100% 18 85,71%
35. | W. Aleksandra 17 100% 20 100% 21 100%
36. | Z. Szymon 17 85% 18 90% 19 90,47%
37. | Z. Daniel 12 60% 16 80% 14 66,66%
Srednio 81,36% 78,28% 78,90%

Frekwencja uczestnikow za rok 2016 wyniosla 74,98%.
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W ramach 25,02% absencji uczestnikéw w zajeciach WTZ nieobecnosci z tytulu pobytu
w szpitalach, choroby uczestnikéw i udzialu w turnusach rehabilitacyjuych stanowily 13,5%.

Nieobecnosci z innych powodow stanowily 11,52%.
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Formy i metody realizowanej przez warsztat dzialalnosci rehabilitacyjnej

W miajacym roku wszelkie dzialania pracownikoéw zespolu terapeutycznego
skoncentrowane byly na Osobie Niepelnosprawnej oraz jej najblizszym otoczeniu rodzinnym.
Misja i cele dzialalnosci Warsztatu Terapii Zajgciowe] pozostajg niezmienne od [at — dgzymy
do jak najpelniejszego rozwoju cziowieka, jego potencjalu, zdolno$ei, do stwarzania mu
okazji bycia szeze$liwym, usatysfakcjonowanym, dumnym.

Aby ON potrafila odnajdowal sie w rzeczywistosci, sprostaé jej wyzwaniom,
placowka musi systematycznie dostosowywaé metody i formy pracy, pozwalajace jak
najefektywniej realizowa¢ zakladane cele i zadania. Pracownicy na biezaco doskonalg swéj
warsztat pracy studiujac najnowsze opracowania oraz uczestniczac w réznorodnych
szkoleniach. Niecenionym zrédlem wiedzy 1 inspiracji sa zasoby Internetu. Za jego
posrednictwem nastgpuje tez wymiana do$wiadczen 1 praktyk pomiedzy réznorodnymi
instytucjami pracujgcymi na rzecz ON. Czg¢sto sami uczestnicy warsztatu proponujg -
nowatorskie rozwigzania 1 techniki wnoszgce element kreatywnosci 1 $wiezoscl
w wydawaloby si¢ sprawdzone metody pracy. Otwarta i elastyczna postawa kadry w kwestii
metod i form dziatania placéwki jest gwarancjg braku rutyny i zgody na przecigtny poziom
funkcjonowania.

Warsztat Terapii Zajeciowe] w Aleksandrowie Kujawskim realizowatl program rehabilitacyjny
w oparciu o indywidualne programy rehabilitacji i terapii opracowane dla kazdego uczestnika.
W WTZ realizowane s3 zadania w zakresie rehabilitacji spoteczne), zawodowe) 1 zdrowotne;.
Celem dziatan jest szeroko rozumiane rozwijanie potencjatu uczestnikow.

Rehabilitacja zmierza do:

- przygotowania do maksymalnego samodzielnego zycia, w ktérym podopieczny bedzie mogh
pelni¢ role spoleczne zgodne ze swoimi mozliwosciami, potrzebami, zainteresowaniami
i oczekiwaniami otoczenia;

- przygotowania do niezaleznego i aktywnego funkcjonowania w srodowisku -lokalnym,
placéwkach uzytecznosci publicznej, w kontaktach migdzyludzkich i udzialu w réznych
formach zycia towarzyskiego;

-przygotowania do podejmowania dziatan z obszaru aktywnosci zawodowej poza warsztatem,
w tym takze systematycznej, dlugofalowej pracy zarobkowej;

-przygotowania do efektywnego zmagania si¢ ze swoimi stabosciami, problemami,
przekraczaniem kolejnych ograniczen.

Dzialania rehabilitacyjne przebiegajg w nastepujacych, czesto przeplatajacych sig etapach:
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1. Etap diagnostyczno-przygotowawczy

W tym okresie akcent polozony jest na obserwacje aktuainego potencjaiu nowego
uczestnika, pozwala on poznaé jego mozliwosei, oczekiwania, preferencye, jest okazjg do
podejmowania prob réznorodnych dziatan. Po okresie adaptacyjnym uczestnik odnajduje

swoje miejsce w warsztacie, opracowywane sg plany rehabilitacjl uczestnika.

2. Terapia zajgciowa

Podczas jej trwania uczestnicy wdrazani sg do wykonywania okreslonych zadan.
opanowuja konkretne techniki pracy, poznajg odpowiednie materialy i narzedzia oraz
utrwalaja nawyki zwigzane z systematyczng pracg. Gléwnym celem w tym etapie jest

usprawnienie zaburzonych funkeji fizycznych i psychicznych.

3. Rehabilitacja zawodowa i spoteczna

Celem rehabilitacji spoleczne] jest wiaczenic osoby niepelnosprawnej w nurt zycia
spotecznego. Odbywa si¢ to w toku oddzialywan rehabilitacyjnych, przez zdobywanie
maksymalnej samodzielnosci i zaradnosei zyciowej. Uczestnicy wraz ze wzrostem swoich
kompetencji podejmujg si¢ coraz trudniejszych zadan z tego zakresu. Z kolei rehabilitacja
zawodowa ma na celu przygotowanie uczestnikow do efektywnego wykonywania
roznorodnych czynnosci przydatnych a-na stanowisku pracy. Ma takze wyposazy¢ ich
w umiejetnosci i wtasciwosci charakterystyczne dla ,,dobrego™ pracownika.

Kazdy z uczestnikéw realizuje indywidulany program rehabilitacji, ktory jest tworzony
i weryfikowany na podstawie wywiadu, badania psychologicznego, oceny umiejgtnosei
i predyspozycji psychofizycznych, rozmowy z uczestnikiem, dokumentacji uczestnika,
stanu zdrowia, obserwacji podczas zaje¢ w warsztacie, szczegblowej oceny Rady
Programowej Warsztatu. Program jest realizowany w pracowniach wiodgcych oraz
w innych formach wedlug indywidulanych f}otrzeb. W ramach terapii prowadzone jest
wsparcie psychologiczne, warsztaty 1 zajgcia z psychologiem. Z pomocy psychologa
korzystaja rowniez rodziny osob niepelnosprawnych, prawni opiekunowie w zakresie
poprawy funkcjonowania uczestnika WTZ rdéwniez w S$rodowisku domowym.
Prowadzona jest rowniez rehabilitacja zdrowotna poprzez oceng stanu zdrowia, dzialania
profilaktyczne, kontrole nad trwajacym leczeniem (wspomaganym farmakologicznie i nie
tylko), rozmowy indywidulane i spotkania grupowe w zakresie dbalosci o zdrowie,
ochrony zdrowia, $wiadomosci wiasnego ciata. Ponadto w ramach ksztaliowania wiedzy

o ochronie zdrowia, prowadzone sa zajg¢cia z dbatosci 1 zaspokajania higieny osobiste]
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ciata i ubioru.

Realizujgc zadania 1 zmierzajac do osiagniecia zakladow celdw stosowano szeroki
wachlarz metod pracy z uczestnikami:

- terapia grupowa, indywidualna

- arteterapia

- muzykoterapia

- ergoterapia

- biblioterapia

- psychoterapia i wsparcie psychologiczne

- socjoterapia

- terapia przez kontakt z przyroda

- przygotowanie do pracy

- zajecia rekreacyjne

- turnusy rehabilitacyjne

- konkursy, gry, zabawy

- spotkania religijne

- trening w zakresie czynnosci zycia codziennego

- ¢wiczenia w zakresie budowania pozytywnego wygladu

- zajecia w zakresie prowadzenia gogpodarstwa domowego, estetyczne przyrzadzenie
positkéw, prace porzadkowe, obstuga urzagdzen technicznych i audiowizualnych
- rozwdj umiejetniodel prac ogrodniczych

- trening ekonomiczny

- umiejetnos¢ adekwatnego zachowania si¢

- trening umiejetnosci interpersonalnych

- trening asertywnosci

- trening rozwigzywania probleméw w trudnych sytuacjach miedzyludzkich

- trening mediacji i negocjacji

- ¢wiczenia umiejetnosci komunikacyjnych

- ¢wiczenia komunikowania sig przez Internet

- ¢éwiczenia aktywnosci w sytuacjach spotecznych

- ¢wiczenia orientacji przestrzennej

- ¢wiczenia w pelnieniu rél uczestnika WTZ, domownika, klienta, katolika, obywatela,
pracownika, petenta

- trening przygotowania do podjgcia pracy
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- trening umiejetnosci pracy w zespole 1 wsp&todpowiedzialnos¢ za wykonane zadanie

- ¢wiczenia konceniracji 1 pamigel

- ¢wiczenia wytrwalodci 1 odpowiedzialnosci, doprowadzanie powierzonego zadania do
konca |

- ¢wiczenia w zakresie dokladnosci pracy oraz przestrzegania dyscypliny pracy

- ¢éwiczenia w zakresie samodzielnego planowania, kontrolowania i wykonywania zadania
- zajecia rekodziela artystycznego

- zajecia plastyczne z zastosowaniem réznych technik

- zajecia gastronomiczne, kulinarne, kuchenne

- zajecia gospodarcze, porzgdkowe

- zajecia z dekoracji 1 estetycznego wystroju wngtrz

- zajecia ogrodnicze (uprawa roslin}

- zajecia stolarskie, prace uzyteczne i artystyczne

Metody Pracy:

Stowne:

- Przekazywanie informacji

- Rozmowa

- Pogadanka -
- Dyskusja

- Opowiadanie

- Opis

Praktyezne:

- Samodzielnego doswiadczania i przezywania
- Stawianie zadan przez instruktora

- Powtarzania ¢wiczen

Ogladowe:

- Pokazu i obserwacji

- Modelowania, przykiadu

- Bezposredniego odbioru

Objasniajaco — pogladowe:

- Pokaz

- Lektura

- Prezentacje multimedialne, filmy instruktazowe

15




Samodzielnego dochodzenia do wiedzy:

- Problemowa
- Drama

- Inscenizacji
- Sytuacyjna

- Symulacyjna

Weryfikacvine:

- Analiza tworzonych prac
W obszarze rehabilitacji spoleczne] zaplanowane cele realizowane byly poprzez integracj¢
uczestnikow ze $rodowiskiem lokalnym, doswiadczanie roznorodnych sytuacji spotecznych,
kultywowanie tradyc)i rodzinnych, $wiatecznych, historycznych, religijnych 1 innych.
Uczestniczy rozwijali swoje kompetencje spoleczne 1 interpersonalne podejmujgec nowe
dzialania, poszerzajac wachlarz doswiadczen zyciowych, uczestniczae w ciekawych formach
rekreacji. Rehabilitacja ruchowa (towarzyszaca spotecznej 1 zawodowej) realizowana byla
poprzez promowanie zdrowego stylu Zycia, systematyczny udzial w  zajeciach
rehabilitacyjnych 1 treningach sportowych na terenie WTZ, poprzez udzial w zawodach
1 konkursach sportowych 1 rekreacyjnych.
Najwazniejsze wydarzenia z obszaru rehabilitac)i spotecznej i ruchowej:
« 1001 - Przekazanie prac na WOSP )
o« 1501 - Udzial w uroczystym Wre;czaniu nagrod w ramach konkursu ,Kartka
$wigteczna” w Urzedzie Miasta
¢ 20.01 - Udzial w wydarzeniu artystycznym ,,Poezja na poczatek roku” w Bibliotece
Miejskiej
» 25.01 - Biatle Wakacje w WTZ
¢ 30.01 - Zabawa karnawatowa w sali Dworca PKP w Aleksandrowie Kujawskim
e 02,02 - Udziat delegacji spotecznosci WTZ w jasetkach wystawianych przez dziect
z przedszkola Bim Bam Bino -
o 03.02 - Wyjazd do Torunia na zabawe walentynkows w klubie studenckim Od Nowa
o 04.02 - Thusty czwartek w WTZ
« 09.02 - Koncert zespotu Pole Minowe w sanatorium Gracja w Ciechocinku
« 10.02 - Udzial w eucharystii — Popielec
» 11.02 - Udziat w eucharystii z okazji Swiatowego Dnia Chorego
« 16.02 - Walentynkowy koncert zespohu Pole Minowe w W1Z
= 19-20.02 - Turniej gier planszowych w WTZ
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02.03 - Wyjscie do biblioteki — wspolne czytanie poezji

08.03 - Dzien Kobiet w WTZ

09.03 - Koncert zespolu pole Minowe w Ciechocinku

15.03 - Kiermasz prac uczestnikow WTZ w Urzedzie Miasta

16.03 - Kiermasz prac uczestnikow WTZ w Urzedzie Gminy

17.03 - Wizyta uczniow ,,Hubala” w WTZ

18.03 - Rekolekcje wielkopostne w WTZ

19.03 - Przeglad Tradycji i Stoléw Wielkanocnych w ,,Hubalu”

23.03 - Uroczyste sniadanie Wielkanocne w WTZ

05.04 - Koncert zespotu Pole Minowe w sanatorium Lazienki II oraz kiermasz prac
uczestnikow WTZ

11.04 - Wizyta dzieci - najmtodsza grupa z Przedszkola Samorzadowego nr 1

15.04 - Udzial zespolu Pole Minowe w konkursie ,, Wabrzeski Mikrofon™

18.04 - Udziat w imprezie plenerowej na stadionie miejskim — rajd samochodowy
20.04 - Zawody sportowe w Wabrzeznie - ,,Radosny Plusk™

24.04 - Koncert zespotu Pole Minowe w torunskim osrodku ,,Mateusz”

27.04 - Zebranie z opiekunami i rodzicami uczestnikow WTZ

03.05 - Udziatl delegacji uczestnikow w obchodach swigta 3- go Maja

05.05 - Koncert plenerowy zespolu Pole minowe w parku przy MCK
w Aleksandrowie Kujawskim

06.05 - Wystawa prac uczestnika Wojciecha R, w MCK

09.05 - Udzial w torunskim mitingu sifowym ,,Nich moc bgdzie z wami”

11.05 - Udziat w wystawie fotograficznej prac pana Marka Ignatowskiego

18.05 - Impreza integracyjna w WTZ — koncert i grillowanie z przyjaciéimi z SDS
z Torunia

20.05 - Wycieczka — Gniezno — Ostréw Lednicki — Poznan

23.05 - Wystawa prac uczesinikow przed budynkiem ZUS w Aleksandrowie
Kujawskim, koncert zespohu Pole Minowe w sanatorium Lazienki II

31.05 - Koncert zespotu Pole Minowe z okazji Dnia Dziecka na stadionie migjskim
03.06 - Koncert zespotu Pole Minowe w Otloczynie

04.06 - Udziat delegacji WTZ w uroczystosciach na cmentarzu ukrainskim.

07.06. - Udziat w IX Integracyjnym Turnieju Pitki Noznej o Puchar Karczemki na
Stawkach

10.06 - Wyjazd do Czarnego na impreze plenerows ,,Poszukiwanie Skarbu”
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11.06 - Udzial w XXII Sportowych Spotkaniach Oséb Niepetnosprawnych .Badzmy
razem”

16.06 - Koncert zespohu Pole Minowe w Przedszkolu Samorzgdowym nr 1 — wspalna
zabawa z dzieé¢mi

20.06 - Koncert zespotu Pole Minowe w Racigzku

24.04 - Wizyta gosci z WTZ w Hajnowce

25.06 - Wyjazd do Ciechocinka do Teatru Letniego; udzial delegacp WTZ
w uroczystosciach 55 — lecia MCK

27.06 - Grill w WTZ

29.06 - Wyjscie do Biblioteki na przedstawienie ,,Ostro$é widzenia” organizowane
przez PZN w Aleksandrowie Kujawskim

30.06 - Wycieczka do Gdyni 1 Sopotu

04.08 - 12.08 - Udziat uczestnikow WTZ w pieszej pielgrzymce na Jasng Gore

18.08 - 21.08 - Udziat w X Aleksandrowskim Miedzynarodowym Festiwalu Dwéch
Cesarzy

27.08 - Koncert zespotu Pole Minowe w Toruniu

28.08 - Udzial w powiatowych dozynkach w Badkowie

01.09 - Wycieczka do ,,Grodu Piasta” w Chomigzy Szlacheckiej

03.09 - Koncert zespolu Pole Minowe w Rozno — Parcele

04.09 - Udziat w dozynkach gminnych w Wagancu

06.09 - Integracyjny piknik letni w Solcu Kujawskim ,,Na Dzikim Zachodzie”

10.09 - Bieg Solny w Ciechocinkn

14.09 - Grill w WTZ

15.09 - Zawody w Wabrzeznie ,,Strzal w Dziesigtke”

17.09 - Wyjazd do Inowroctawia na Mic¢dzynarodowa Spartakiade Oséb
Niepetnosprawnych

20.09 - Koncert zespohu Pole Minowe w sanatorium Gracja

30.09 - Udzial w programie edukacyjnym ,Eco — logika” w Hali Luczniczki
w Bydgoszczy

03.10 - Koneert zespolu Pole Minowe w sanatorium Lazienki I1

07.10 - Wyjazd do teatru Letniego w Ciechocinku - ,,Atrakcyjny pozna panig”

14.10 - Koncert zespotu Pole Minowe w MCK w Aleksandrowie Kujawskim

02.11 - Obchody $wigta zmarlych — wizyty na cmentarzach

10.10 - Zawody we wspinaczce skatkowej w Toruniu
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o 11.11 - Udziat delegacji WTZ w obchodach Swicta Odzyskania Niepodlegtodci

» 15.11 - Koncert zespotu Pole Minowe w Ciechocinku w sanatorium Gracja

e 16.11 - Udzial w zawodach sportowych w Toruniu — Dzien Aktywnosci Ruchowe;j

o 22.11 - Wizyta przyjaciol z Caritas w Toruniu

« 24.11 - Koncert zespotu Pole Minowe w Raclazku

e 25.11 - Udziat w spotkaniu z podréznikami - Krzysztofem i Darig Nowakowskimi w
Bibliotece Miejskiej

« 30.11 - Zabawa andrzejkowa w WTZ

e 02.12 - Kiermasz prac w ZUS w Aleksandrowie Kujawskim

e 03.12 - Wyjazd do Torunia na film ,Gdzie jest Mikolaj” oraz wspolny positek
w pierogarni

« 06.12 - X1 Mikolajkowy Turniej Tenisa Stolowego w SDS w Aleksandrowie
Kujawskim, odwiedziny dzieci ze Szkoly Podstawowej nr 3, kiermasz prac
uczestnikow przed Urzedem Miasta, wspélne dekorowanie choinki miejskie]

« 07.12 - Kiermasz prac uczestnikéw w Urzedzie Gminy w Aleksandrowie Kujawskim

o 13.12 - Kiermasz prac uczestnikéw w Urzedzie Miasta w Aleksandrowie Kujawskim

e 2112 - Wigiliaw WTZ

W obszarze rehabilitacji zawodowe] zaplanowane cele realizowane byly poprzez
systematyczna prace w poszezegélnych pracowniach, motywowanie do budowania wiasciwej
postawy zawodowej, poprzez promowanie prac uczestnikow WTZ, poprzez systematyczny
kontakt z instytucjami rynku pracy — Powiatowy Urzad Pracy, agencje zatrudnienia, poprzez
podejmowanie i kontynuowanie nauki oraz udzial w stazach zawodowych.

!
Najwazniejsze dzialania w obszarze rehabilitacji zawodowej: !

P

» Zajecia zawodowo-artystyczno-terapeutyczne w poszczegdlnych pracowniach

« Ukonczenie Liceum przez P. Arka K.

+ Kontynuowanie nauki na II roku studiéw pedagogicznych na UMK przez P. Beate P.

« Realizacja S-cio miesi¢cznego stazu zawodowego w MCK na stanowisku pomoc
gtownego ksiegowego przez P. Mariusza K.,

+ Sprzedaz prac uczesinikéw wykonywanych na zamowienie lub bezposrednio
Z pracowni

» Trening ekonomiczny

19




» Wspolpraca z PUP w Aleksandrowie Kujawskim — biezaca analiza rynku pracy
1 rynku szkoleniowego, utrzymanie statusu ,poszukujgcy pracy” dla kilkunastu
uczestnikow WTZ

+ Systematyczny monitoring ofert pracy i szkolen za posrednictwem Internetu

Oferta dzialan na rzecz 0sob niepetnosprawnych realizowana w WTZ dostosowana jest do
.potrzeb 1 potencjalu uczestnikdéw, sprzyja budowaniu pozytywnych i trwalych relacji
wewngtrz spolecznosci. Ma na celu wszechstronng aktywizacje 1 rozwd] osob
niepetnosprawnych.

Zadania te realizujemy po to, aby osoba niepelnosprawna budowala poczucie swojej wartosci,
byla $wiadoma swoich mozliwodci, do$wiadczata speinienia i bycia pelmowarto$ciowym
czlonkiem rodziny, grupy spolecznej i spoleczenstwa. Uczestnictwo w powyzszych
dzialaniach i inicjatywach jest okazjg do wielu pozytywnych przezy¢, réznorodne sytuacje
spoleczne dostarczaja wielu doswiadczen, pozwalaja podejmowaé nowe role, dojrzewaé
emocjonalnie i spolecznie. Uczestnicy obserwujac siebie w nowych sytuacjach maja okazje
rozwija¢ dotychczasowe relacje. Udzial w zawodach i konkursach pozwala podnosi¢
samooceng, buduje pozytywny obraz siebie, sprawia, ze uczestnicy czujg si¢ doceniani,
wyrozniani, wyjatkowi, zyskujg motywacje do kolejnych wysitkéw, stawiaja sobie coraz
wicksze cele. Powr6t bez medalu uczy przezywal gorycz porazki, sklania do refleksji,
uczy szacunku do tych, ktorzy sa lepsi.

Uczestnicy mieli okazje prezentowaé swoje prace i wytwory w $rodowisku lokalnym,
wojewddzkim i krajowym. Prace naszych uczestnikoéw znane sig szerokiej rzeszy odbiorcow.
Jako podstawowe narzedzie aktywizacji i motywacji uczestnikéw do podejmowania
systematycznych dziatan w 1dznych obszarach stosowano wzmocnienia pozytywne.
Pochwala, zwrdcenie uwagi, wyrazy uznania, wyréznienie, nagrody;, wplywaly na wzrost
poczucia wartosci, kondycji psychicznej i che¢ do dalszego podejmowania wysitku w pracy
nad wlasnym rozwojem. Rozwiazujac sytuacje trudne czy konfliktowe zawsze dbano o
zapewnienie uczestnikom poczucia bezpieczenstwa 1 komfortu  psychicznego.
Pobyt w WTZ daje niecodzienna szansg bycia i pracy w niezwykle] spotecznosci. Uczestnicy
sa odbiorcami wielu wspierajacych dziatan, ale takze sami podejmuja role przyjaciét,
powiernikéw, doradcéw i pomocnikéw. Pozytywnym, cieplym nastawieniem motywowaliémy

do dobrej, pilnej pracy i radzenia sobie z niepetnosprawnoscis.
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Sprawozdania z dzialan poszczegdlnych pracowni Warsztatu w roku 2016

Pracownia tkacko-r¢kodzielnicza
W 2016 r. uczestnicy byli rehabilitowani spolecznie oraz zdobywali i podtrzymywali
umiejetnosci zawodowe. W ciggu roku w pracowni przebywato 6-0s6b. Jedna osoba zlozyla
rézygnacje z powodu pogarszajacego sie stanu zdrowia. W to miejsce przyjeto nowego
uczestnika. Kazda osoba dysponowala innym potencjatem, ktéry nalezalo odkryé
i wykorzysta¢. Dziatania realizowano w oparciu o indywidualny program rehabilitac)i
i terapii, ktory powstal w wyniku wspolpracy zespolu terapeutycznego w skladzie: instruktor
terapii zajeciowej, psycholog, rehabilitant.
Osoby, ktore przebywaly w pracowni diuzej niz jeden rok doskonalily swoje umiejetnoscel.
Ich prace nie ustgpowaly profesjonalnie wykonanym dzielom. Na szezegoine wyrdznienie
zastuguje osoba wykonujaca prace na szydetku. Sg to np. serwetki, ktore cieszg si¢ duzym
powodzeniem podczas sprzedazy na kiermaszach.
Pozostate osoby chetnie uczyly sig nowych technik. Kazda nowo samodzielnie wykonana
praca dostarczala satysfakcji i byla powodem do dumy. Rozny poziom mozliwosci nie
przeszkadzal a wrecz pomagal wspolpracowaé w grupie. Osoby o wyzszym potencjale
z wlasnej inicjatywy pomagaly w bardziej skomplikowanych pracach. W zwigzku z tym
tworzyly sie i rozwijaly szczegolne wigzi miqdzy uczestnikami.
W ciagu 2016 r. zaplanowano i wykonano nastepujace prace:
o haftowane obrazki na kanwie z nadrukiem, ktére pbzniej oprawiono i wyeksponowano
e prace na obreczy dziewiarskiej technika, ktora pozwolila wykonaé¢ np. szaliki, czapki,
,tunele” z welny mniej sprawnym manualnie uczestnikom
e ozdoby wielkanocne na formach styropianowych takie jak: jaja wielkanocne, stroiki,
zajaczki i kurczaki z welny
¢ wykonano torby piocienne na zakupy 1 okolicznosciowe ozdabiane roznego rodzaju
materiatami
e stosowano metode decoupage na stoikach, pudetkach i formach styropianowych
e uszyto breloczki i bizuterig z filcu
e wykonywano stroiki okolicznosciowe

¢ wykonano chorggiewki na uroczyste obchody 3-go Maja

Jak co roku wykonano 1 przekazano prace 2 przeznaczeniem na WOSP.
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Odbyly si¢ wspolne zajgcia z dzieémi pod hastem ,,BIALE WAKACJIE”- uczestnicy chetnie
demonstrowali metody pracy wiaczajac si¢ do wspolnych zajeg.

W karnawale odbyly sie¢ dwie zabawy taneczne w tym jedna na zaproszenie przyjaciol z WTZ,
»Arkadia” w klubie Od Nowa w Toruniu,

Kontynuowano inicjatywe spoleczna tzn. dbano o czystos¢ i porzadek na placu zabaw dla
dzieci w parku przy MCK-u w okresie wiosna, lato, jesien

Duzym wydarzeniem byta jazda samochodem pod okiem instruktora jazdy na stadionie
»Orlat”. Dla niektorych uczestnikéw bylo to spetnienie marzen.

Uezestnicy cyklicznie brali udzial w spotkaniach z ciekawymi ludzmi i w koncertach
organizowanych w MCK czy w Bibliotece Migjskiej.

Przy wspélpracy z zakladem fryzjerskim ,,Monika” chetni uczestnicy korzystali z bezptatnych
ustug fryzjerskich.

Raz w miesigcu ogladalismy nowoéci filmowe w kameralnym klimacie WTZ,

Wydarzeniem byly réwniez seanse filmowe w kinie oraz ogladanic spektaklu teatralnego
w Teatrze Letnim w Ciechocinku.

Dbajac o kondycj¢ fizyczng wszyscy uczestnicy brali udzial w éwiczeniach, ktére opracowala
dla kazdego pani rehabilitant. Korzystali réwniez 2z =zaproszen innych placowek
1 wspOtzawodniczyli w spotkaniach sportowych.

Uroczyste $niadanie wielkanocne i wigili; Bozego Narodzenia to juz tradycja w naszym
WTZ.

Odbyly si¢ integracyjne wyjazdy plenerowe i spotkania w: Czarnym, Kowalewie Pomorskim,
Jaselka w przedszkolach, udziat w przegladach tradydji i stoléw wielkanocnych.

Bardzo waznym elementem sprzyjajacym efektywnosci terapii jest wspolpraca z rodzicami.
Nie wszyscy opiekunowie aktywnie angazowali si¢ we wspdlpracg w zespolem
terapeutycznym WTZ.

Waznym punktem w indywidualnym programie rehabilitacji i terapii jest prowadzenie
comiesigcznego treningu ekonomicznego. Planowanie realizowanie i wydatkowanie
odnotowywano w zeszycie do treningu ekonomicznego a $rodki rozliczane byly za pomoca
paragonow czy rachunkow.

Rok 2016 zostal podsumowany roczng oceng efektow rehabilitacji przy udziale uczestnika
1 zlozeniem deklaracji pozostania lub przejécia do innej pracowni.

Rok 2016 uwazam za obfitujacy w wydarzenia_, uczestnicy wykazali sie motywacja

1 zaangazowaniem w pracg, w zadowalajacym stopniu osiggnieto zakladane efekty.
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Uczestnicy oceniajgc mijajacy rok najczgsciej mowili, 1z ,,w warsztacie czujg sie jak

w domu”, ,,zawsze moga liczy¢ na nasza pomoc 1 wsparcie”.

Pracownia kucharska

W pracowni kucharskiej pracowalo piecioro uczestnikow pod opiekg instruktora. Naszym
codziennym zadaniem bylo przygotowanie positku, omowienie jadlospisu, zaznajomienie si¢
z potrzebnymi do tego produktami i pomocnymi przyrzadami. Postugiwalismy sig
" nastgpujacymi technikami: krojeniem szatkowaniem, ugniataniem itd. UczyliSmy si¢ rowniez
higieny kulinarnej i poprawnego zachowania si¢ przy stole.

W 2016 roku podopieczni pracowni kucharskiej przygotowywali réznorodne potrawy
wspdlnie z instruktorem. Przygotowywano zupy, drugie dania, przekaski Codziennie byly
planowane potrawy na kolejny dzien. Uczestnicy wykonujac zadania zaplanowane przez
opiekuna doskonalili takie wartosci jak: wytrwalos¢, samodzielnos¢, dokladno$é
i kreatywnoé¢. Dla kazdego wuczestnika instruktor sporzadzil indywidualny program
rehabilitacji i terapii, ktory ukierunkowywat dziatania w stosunku do podopiecznych.

Do codziennych zadan nalezalo sprzatanie pracowni, mycie 1 wycieranie naczyn oraz
umiejetne postugiwanie sie sprzetem AGD. Uczestnicy doskonalili poprawnos¢ nakrywania
do stolu. Musieli zadba¢ o porzadek na swoich stanowiskach pracy jak réwniez o porzadek
w pracowni po zakoriczonym positku. Zdobyta umiejetnoé¢ samodzielnego przygotowania
prostych dan wplywala pozytywnie na poczucie wihasnej wartosci jak réwniez bardziej
motywowala do podejmowania kolejnych wyzwan., Wszyscy =zaangazowali sig
w przygotowanie Swiat Wielkanocnych i Bozego Narodzenia.

Dla wszystkich uczestnikow instruktor przygotowywat nastg¢pujace dokumenty:

- indywiduainy program rehabilitacji i terapii w zakresie czynnosci zawodowych oraz
rehabilitacji 0gdlnej,

- indywidualny arkusz obserwacji,

- zeszyt kontaktéw z rodzicami,

- zeszyt do treningu ekonomicznego

Uczestnicy codziennie wypetniali ksigzke pracy pod okiem instruktora, w ktorej
odnotowywano czynnosci z biezacego dnia. Podstawa treningu ekonomicznego bylo
podtrzymywanie wiedzy na temat wartoSci pieniedzy, planowania zakupdw, oszczgdzania
oraz dokonywanie zakup6w 1 rozliczania sig.

Na integracje i motywacje do wspdlnego podejmowania zadan miaty wplyw wyjscia

i wyjazdy integracyjne. W czerwcu odbyla si¢ wycieczka nad morze do Gdyni Ortowo.
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Korzystalismy z urokéw nadmorskiej krainy plazujac. kapige sic i spacerujge brzegiem
morza. We wrzesniu odbyl si¢ wyjazd rekreacyjny nad jezioro do Chomigzy Szlacheckie).
SpedzilisSmy milo popotudnie plywajac po jeziorze jak rowniez odpoczywajgc na pobliskic
plazy. Odbywaly si¢ rowniez wyjazdy do teatru, kina. Uczestniczyliémy w wyjsciach
integracyjnych, ktére odbywaly sig podczas koncertow naszego zespotu ,.Pole minowe".
W ramach integracji odbyla si¢ zabawa karnawalowa w Od Nowie 1 w Aleksandrowie na
pobliskim dworcu w sali rewizyjnej. Zaszczycili nas swojg obecnosécig znajomymi z Arkadii,
Karczemki i SDS. Mielismy rowniez okazje bawi¢ sie w Hali Luczniczki w Bydgoszezy przy
akompaniamencie zespotu ,, Weekend”.

Wazng rzecza podczas wspolnych dziatan byla tolerancja wobec wspolpracownikow,
umiejetnos¢ podporzadkowania si¢ poleceniom dotyczgeych pracy oraz zachowania zasad
bezpieczefistwa. Oprocz czynnosci zwiazanych z charakterem pracowni uczestnicy dbali
0 nawyki higieniczne oraz uczyli si¢ dba¢ o wlasne zdrowie. Korzystali ze sprzetu
rehabilitacyjnego, ktory znajduje sie w warsztacie.

W miniony roku przygotowywane byly potrawy takie jak:

Zupy (zurek, pomidorowa, bialy barszcz, czerwony barszcz, grochowa, zacierka na rosole,
ogorkowa, barszcz ukrainski, laki z zoladkéw, jarzynowa, krupnik, rosél, kalafiorowa,
kapusniak, manna na mleku) - 80 razy.

Drugie dania (karkéwka w sosie, tazanki z kapusta, jajko w sosie chrzanowym, pulpety
w sosie koperkowym, makaron z sosem pieczarkowym, parowki w ciescie, pieczen rzymska,
spaghetti, potrawka z kurczaka, golabki w sosie, makaron z serem, jajko sadzone, fasolka po
bretonsku, szynka w sosie, watrobka w sosie, kotlet mielony, filet z piersi, gulasz miesny,
leczo, udka pieczone) — 81 razy.

Inne (nalesniki z jablkami lub dzemem, zapiekanki z pieczarkami, pierogi leniwe, placki
z dyni, kaszanka, ziemniaki kraszone, galaretka z kurczaka, twarozek) ~ 22 razy.

Z gotowych produktéw: (butka z wedlina, serem, ogorkiem, pomidorem, rzodkiewka,
kietbasa z piekarnika, drozdzowki) - 6 razy.

Dodatki (ziemniaki z wody, kasza, ryz, salatki i suréwki, kapusta mloda, buraczki, mizeria,
marchewka z groszkiem).

I raz zakupiono paczki

2 razy przygotowano grilla

Okazjonalnie pieczone byly ciasta (rogaliki, rurki, babeczki, wafle z kremem).
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Pracownia plastyczno-graficzna

Zajecia plastyczne sa jedng z wazniejszych form terapii zajeciowej 1 stuza nie tylko
zagospodarowaniu ¢zasu wolnego, ale w znacznym stopniu przyczyniajg si¢ do umigjgtnosel
manualnych oraz intelektualnych osoby niepelnosprawnej. Najwigksza wartoscia
przy$wiecajgeq pracy instruktora terapii w Warsztacie Terapii Zajgciowej jest postawa cigglej
otwartodci na drugiego czlowieka. Uczestniczenie w zajgciach plastycznych 1 w poznawaniu
szerokiej gamy technik plastycznych moze by¢ dla osoby niepetnosprawnej probg budowania
realnosci osobistej, potwierdzajace] wlasne istnienie oraz rekompensatg za przeciwienstwa
losowe i ograniczenia w innej dziedzinie. Czlowiek pokrzywdzony przez los, wyobcowany
z przyczyn fizycznych czy psychicznych instynktownie potrzebuje pokonania bariery
dzielacej go od bliznich. Takiemu czlowiekowi trzeba poda¢ pomocna dion oferﬁjqc
rozwigzania, ktore on zaakceptuje 1 odzyska wartos¢ w swoich oczach. U o0s6b
utalentowanych moze by¢ to poczatek wspaniatej kariery.

W 2016 roku uczestnicy WTZ wykonujgc zadania przygotowane przez opiekuna wedhug
indywidualnych programéw rehabilitacji i terapii oraz comiesigcznych planéw pracy
zatwierdzonych przez Rade Programowa, ¢wiczyli swojg niesprawna sfer¢ manipulacyjng lub
psychiczng. Celem pracy instruktora terapii bylo przygotowanie ich do samodzielnego
funkcjonowania oraz podjecia pracy w Zakladach Aktywnosci Zawodowej lub.ha otwartym
rynku pracy. Wazng rzecza bylo ksztaltowanie w nich poczucia odpowiedzialnosci za
wykonywane zadania oraz powierzone narzedzia pracy. Podkreélano znaczenie punktualnosci
i obowigzkowosci, a takZze pracowano nad tolerancjg wobec wspdlpracownikéw 1 ich
mozliwoscl. Instruktor kladl duzg wage na umiej¢tnosci podporzadkowania sie jego
instrukcjom dotyczacym pracy i zachowania bezpieczenstwa podczas wykonywania zadan.
Wszystko to miato wplyw na efekty w postaci pigknych prac plastycznych, ktore
dowartosciowywaly 1 motywowaly uczestnikow do dalszego dzialania. Organizowane
wystawy 1 kiermasze na terenie warsztatu i poza nim oraz oprawa plastyczna spotkan
integracyjnych i kulturalnych, a takze aktualizacja gazetek okolicznosciowych dawata
autorom poczucie sukcesu i satysfakeji. |

W 2016 roku jeden z uczestnikdw pracowni plastyczno-graficznej doczekal si¢ wystawy
swoich prac malarskich w Migjskim Centrum Kultury w Aleksandrowie Kujawskim.
Miejscem ekspozycji prac uczestnikow z okazji Swigt Wielkanoenych oraz Bozego
Narodzenia byt Urzad Miasta 1 Gminy w Aleksandrowie Kujawskim. Podczas tych
kiermaszow sprzedano duzo gadzetdw $wigtecznych.

W 2016 roku w pracowni plastyczno — graficznej powstaly nastgpujace prace wykonane
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w roznych technikach:

¢ naczynia szklane malowane farbami konturowymi i witrazowymi- 40 szt.

obrazki wypalane elektryczng wypalarka na plycie drewniane] i malowane farbami

akrylowymi -1 szt,
¢ kartki okazjonalne na Wielkanoc — 100 szt.
s kartki okazjonalne na Boze Narodzenie -100 szt.
* bombki ozdabiane metodg decoupage- 40 szt.
¢ pisanki ozdabiane metoda decoupage- 40szt.
* koszyczki wielkanocne z wikliny papierowej- 10 szt.
e choinki z wikliny papierowej- 25 szt.
e stroiki — gwiazdy 10 szt.
» zawieszki- jajka plecione -12 szt.
» zawieszki- gwiazdy plecione -8 szt.
s torby malowane farbami akrylowymi- 10 szt.
* anioly malowane na deskach -3 szt.
» drewniane kolezyki malowane- 20 par
¢ serca plecione z wikliny papierowej -15szt.

¢ obrazy na pt6tnie malowane farbami akrylowymi-3szt.

BraliSmy udzial w corocznym konkursie plastycznym organizowanym przez Urzad Miasta
w Aleksandrowie Kujawskim PN "Moje Boze Narodzenie” gdzie uczestniczka pracowni
zdobylta I miejsce. Prace eksponowano podczas Powiatowego Przegladu Tradycji i Potraw
Wielkanocnych w ZS nr 2 im. mjr H. Dobrzanskiego Hubala. Wiele prac podarowano osobom
i instytucjom wspierajacym dziatalno$é warsztatu, Warsztat zagrat z Jurkiem Owsiakiem
w WOSP przekazujac na licytacje dla potrzebujacych chorych dzieci 1 0s0b starszych swoje
najpigkniejsze prace, takze na aukcje charytatywne na ,,Bal Starosty™.

Wykonano 32 statuetki szklane, malowane farbami witrazowymi na III Dwumaraton
Kujawski.

Wspdlnie z instruktorem pracowni $lusarskiej wykonano projekt witrazu ptomienia dla Strazy.
Wykonano 9 szklanych, malowanych statuetek na I Bieg Przemytnika.

Wykonano 12 malowanych toreb z logo I Biegu Przemytnika.

Wykonano & malowanych toreb na I Q“dqteczno — Noworoczny Przeglad Talentow
Muzycznych WEGA 2017.

Poza czynnosciami zawodowymi zwigzanymi z charakterem pracowni uczestnicy rozwijali

1 podtrzymywali nawyki higieniczne tj. dbali o zdrowie, korzystali z ustug medycznych
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i przestrzegali zalecen lekarskich. Brali udzial w rehabilitacji rachowej, korzystajae ze sprzetu
rehabilitacyjnego dostgpnego w WTZ. Zmagali si¢ w rywalizacjach sportowych biorae udzial
w zawodach. Integrowali si¢ z uczestnikami spoza warsztatu na licznych spotkaniach
i wspélnych zabawach. Ksztaltowali sferg kulturalno-poznawceza uczestniczae w wyjazdach
do kina i teatru. Brali udziat w jednodniowych wycieczkach do Gniezna, Poznania, do Gdyni
Orlowo i Sopotu oraz do Chomiazy Szlacheckiej. Wszyscy uczestnicy podirzymywali wiedzg
na temnat pieniedzy, planowania zakup6w, orientacji w cenach, oszczgdzania oraz rozliczania
sie z wydatkéw. Utrzymywali porzgdek w miejscu pracy oraz na terenie warsztatu, co
stanowilo podstawe efektywnej pracy na co dzien. Zeszyt do tremingu ekonomicznego,
kontaktu z rodzicami i opiekunami, karty pracy a takze obserwacje 1 ocena rehabilitacji terapii
to dokumentacja, jaka prowadzit instruktor w 201 6roku.

Do pracy instruktora nalezato réwniez:

- sporzadzanie plakatéw informacyjno-ogloszeniowych dotyczacych kiermaszow

- wspoltworzenie gazetek okolicznosciowych

- przygotowanie dotyczace wystania kartek okolicznoéciowych do instytucji i osob

- wspélpraca z instruktorami sasiednich pracowni dotyczgca projektdw i zadan plastycznych

- opicka nad uczestnikami podczas wyjazdow i spotkan integracyjnych.

Pracownia artystyczno-muzyczna .

,....niech cztowiek bedzie (...} artystg zycia” (Sencka M.}

" Rok 2016 w pracowni artystyczno muzyczne]j okazat si¢ czasem tworczej pracy i muzycznego

rozwoju zespolu "Pole Minowe". Praca nasza polega na uczeniu si¢ i utrwalaniu nabytych
umiejetnosci gry na perkusji, instrumentach perkusyjnych, (kongach, bongosach, dzwonkach
chromatycznych, grzechotkach, dzwonkach rurowych wiszacych, janczarach, trojkacie,
tamburynach), gitarze, flecie prostym; spiewaniu piosenek, ukladaniu i recytacji wiasnych
wierszy 1 tekstow literackich (m.in. powstato opowiadanie podyktowane przez Marka). Kazdy
uczestnik w pracowni ma szansg rozwoju wlasnych umiej¢tnosci oraz postepow we
wspdinym kreowaniu rzeczywistosci artystycznej. Czlonkowie zespotu dzialajacego
w ramach pracowni artystyczno-muzycznej wzigli udzial w licznych 1mprezach
organizowanych w placowce jak i poza nig. Do takich wydarzen nalezy: zabawy
okolicznodciowe, spotkania z ciekawymi ludzmi, udzial w nabozenstwach, imprezach
w innych placowkach, kiermasze prac, rekolekcje, przeglady powiatowe zwigzane ze
Swietami pafstwowymi lub koscielnymi, zebrania z rodzicami, wycieczki, turnigje sportowe,

wystawy, pielgrzymka i inne. Na poczatku roku opracowana zostaje strategia koncertow,
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przypominamy sobie takze w-szystko, czego nauczylismy si¢ w zeszlym roku. Oczekujemy
odpowiednich okolicznosei, aby mde prezentowad nasze dokonania szerszej publicznosci.

20.01.2016 zespét "Pole Minowe" wraz z pracownikami i uczniami Biblioteki Miejskiej
w Aleksandrowie Kujawskim przedstawilismy program artystyczny pt. .,Poezja na poczatek

roku™.

Kilka dni pézniej do naszej placéwki, w ramach "Biatych wakacji®, przyszia grupa dzieci dla

ktorych chetnie dalismy koncert, bylo to 25 stycznia.

30.01. w sali dworca PKP w Aleksandrowie Kujawskim uczestniczylismy w zabawie
karnawalowej, a 03.02. byli$my na zabawie w klubie studenckim "Od Nowa" w Toruniu.
Czlonkowie zespotu ,,Pole Minowe” lubig gra¢ dla kuracjuszy w Ciechocinku. Milo jeste$my
przyjmowani w sanatorium ,,Gracja”. 09.02. podczas koncertu w ,,Gracji” przedstawilismy
program, na ktory zlozyly si¢ piosenki z repertuaru ,Lady Pank”, Cohena oraz utwory
instrumentalne, takie jak ,,Georgia on my mind” czy ,,Marsz Turecki” Mozarta.

16.02. podczas imprezy walentynkowe] w WTZ zagraliSmy wiele utwordw o tematyce
mitosne;j.

02.03. mialo miejsce wspélne czytanie poezji w bibliotece aleksandrowskie;.

08.03. nasz zespdt wspolorganizowat Dzien Kobiet. W pieknie przystrojonej sali, w iscie
shakespearowskim nastroju, slowa i zyczenia przeplatane byly muzyka tworzong na zywo.
Zdawalo sig, ze serca i dusze doznaty b&ogi;j gotowosci na przyjecie Laski Bozej, wydajac Jej
owoce.

09.03. w Ciechocinku z okazji zblizajacej si¢ wiosny grupa muzyczna ponownie w 2016 roku
zagrata dla kuracjuszy,

Podczas odwiedzin mlodziezy ze szkoly ,Hubal” 17.03.2016 zagralisSmy mini koncert dla
gosci.

23.03. podczas uroczystego $niadania wielkanocnego zespol muzyczny uprzyjemnit czas
wykonujac akustycznie kilka melodii.

05.04. w Lazienkach Il w Ciechocinku zespdt ,,Pole Minowe™ wystapit ze swoim programem
artystycznym. Koncertowi towarzyszyl kiermasz prac przygotowanych przez uczestnikow
innych pracowni WTZ.

11.04. grupa muzyczna pracowni artystyczno-muzycznej dla dzieci z Przedszkola
Samorzadowego nr | zagrala krotki koncert, podczas ktdrego réwniez goscie $piewali znane
przeboje.

15.04. caly zesp6t muzyczny wyjechal na konkurs ,,Wabrzeski Mikrofon™, aby tradycyjnie,

prezentujac kilka piosenek, zastuzy¢ na brawa publicznosci.
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24.04. w osrodku resocjalizacyjnym "Mateusz" w Toruniu zespdl ,,Pole Minowe” zagral wraz
z saksofonista Filipem pigkny program muzyczny.

03.05. grupa muzyczna data poruszajgcy koncert w parku przy MCK w Aleksandrowie
Kujawskim z racji obchodéw $wieta 3 Maja.

W Sanatorium "Gracja" w Ciechocinku 05.05. wieczorem kolejny raz dla kuracjuszy
zagraliSmy program sceniczny, gdzie réwniez prezentowana byla poezja uczestnikdow przez
nich samych. Wzruszenia 1 owacja pozwolily nam wierzyé w zasadnos$¢ tego typu
przedsigwzigd.

Natomiast 18.05. podczas odwiedzin naszego ofrodka przez przyjaciol z SDS z Torunia
zespdt ,Pole Minowe” zaprezentowal sig gosciom, wzbudzajge spontaniczny zachwyt
i wyzwalajac pozytywne uczucia i dobre wspomnienia pobytu w WTZ.

23.05. miat miejsce koncert naszego zespotu w Lazienkach I w Ciechocinku.

Dziatalnos¢ artystyczna zespolu ,,Pole Minowe” owocuje szerokimi kontaktami. W maju
zaproszeni zostalismy do wziecia udzialu w hucznych obchodach Dnia Dziecka na stadionie
miejskim w Aleksandrowie Kujawskim. 31.05. dla kilkusetosobowe] publicznodci dalismy
peten wigoru koncert. Dzwigki muzyki roznosilo echo przypominajac wickszej czesci
mieszkancom miasta o istnieniu i rozwoju grupy wokalno-instrumentalne] z Warsztatu
Terapii Zajeciowe;j. )

03.06. w Otloczynie, podczas parafialnego odpustu ,,Pole Minowe” zagralo wiele znanych
utwordow (np. ,,Marsz Turecki” Mozarta, ,,.Badz gotowy dzi$ do drogi™). Zaspiewano przeboje
muzyki rozrywkowej (m.in, ,,Zawsze tam, gdzie Ty”). Bylo to nie tylko doswiadczenie
artystyczne, lecz takze duchowe, bowiem najpierw uczestniczyliSmy w nabozefstwie
w $wigtyni.

16.06. w odpowiedzi na zaproszenie Przedszkola Samorzadowego nr 1| w Aleksandrowie
Kujawskim dali$my porywajacy, stoneczny koncert dia dzieci.

Cztery dni pézniej 20.06. zagralismy dla mieszkancow Domu w Raciazku.

24.06. grupa muzyczna wraz z gosémi z Hajnowki Spiewala i grala pieknie ku uciesze
umystow i serc podopiecznych oraz ich opiekunow.

25.06. podczas koncertu osdb niepetnosprawnych w ciechocifiskim Teatrze Letnim zespél
»Pole Minowe” wraz z przyjaciolmi przedstawit bardzo interesujgcy i poruszajgcy program
sceniczny ,,W blasku 1 w ciemnosciach”. Takie wydarzenia pozostawiaja cudowny slad,

pozwalajgcy wspinac sig¢ calej grupie po drabinie umigjgtnosci i obycia scenicznego.
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27.06. zespdt nasz w poszerzonym skladzie 1 repertuarze bawil uczestnikéw zabawy
plenerowej przy grillu na terenie WTZ. Piosenki 1 spontaniczne wykonania wielu
podopiecznych oraz instruktordw zostaly uwiecznione na zdjeciach i nagraniach video.

Po przerwic letniej - 27 sierpnia pojechalismy do hospicjum w Toruniu, aby wsrod wielu
podmiotdéw artystycznych, zespdi ,,Pole Minowe” piosenkami i utworami instrumentalnymi
pozwolit pacjentom torunskiego osrodka na chwile zapomnienia i otuchy.

03.09. zostaliSmy zaproszeni na otwarcie $wietlicy wiejskiej w Rozno Parcele, gdzie graliémy
wiele znanych utworéw i piosenek.

14.09. ponownie na terenie WTZ odbyl sig¢ grill, podczas ktérego ,,Pole Minowe™” grato
1 Spiewalo. Imprezy tego typu dostarczaja uczestnikom wiele radodci.

15.09. kolejny raz w Lazienkach II w Ciechocinku zespét nasz przedstawil program
»W blasku 1 w ciemnosciach”, ktory powtorzylismy 20.09. w sanatorium ,,Gracja”.

03.10 dia innej grupy kuracjuszy w hotelu Lazienki I zespdl ,,Pole Minowe” przedstawit
program muzyczny. Pacjenci po wystuchaniu nas doznaja pozytywnych emocji i sg wdzigezni
za tak wyjatkowy koncert, jak sami czesto powtarzaja.

14.10. po ustaleniach z dyrekcja Miejskiego Centrum Kultury wystapilismy jako jedyny
zespol w sali na parterze. O naglosnienie zatroszczyli si¢ Pan Marcin i Pan Tomek, wiec
wrazenia artystyczne byly bardzo pozytywne. Goscinnie przygrywal wspanialy saksofonista
Filip! Zaspiewata z nami rowniez Emilia, wykonujac piosenke ,,Przybyli utani pod okienko™.
15.11. w sanatorium ,,Gracja” w Ciechocinku ,,Pole Minowe™ miato koncert o zabarwieniu
patriotycznym.

22.11. w odwiedziny do warsztatu przyjechata grupa z toruniskiego Caritasu, dla ktérej
urzadzilismy maty koncert w pracowni artystyczno-muzycznej

Bedac w czerweu w Racigzku otrzymalismy zaproszenie na kolejny wystep. Kiedy przyszedt
czas (24.11.2016) zagraliSmy ponownie dla pacjentow o$rodka. Na perkusji popis
umiejetnosei dat Zbigniew D. Koncert bardzo sig¢ podobat.

30.11. pracownia artystyczno-muzyczna wraz z innymi pracowniami zadbala o oprawe
i przebieg balu andrzejkowego w WTZ. Muzyka najlepszych artystdw odtwarzana byta
'z nosnikow elektronicznych i przez glosniki. Uczestnicy 1 terapeuci tanczyli bez wytchnienia
06.12. w dzien swigtego Mikolaja w naszej placowce zagralismy dla dzieci ze Szkoly
Podstawowej nr 3. Byty piosenki i muzyka tworzona spontanicznie przez malych acz wielkich
gosci, ktérzy grali na perkusji, gitarze, $piewali i tanczyli.

Podczas wigilii w WTZ (21.12.) $piewaliémy koledy wraz z zaproszonymi artystami P.P.
Gminskimi.
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Pracownia artystyczno muzyczna w roku 2016 okazala si¢ miejscem rozwijania uzdolnien
muzycznych 1 literackich. 7 wierszy, ktore powstaly zostanie wytypowanych kilkanascie dla
upamietnienia tej tworczoscl. Planowane jest rowniez nagranie pierwszej plyty zespotu ,,Pole
Minowe”. Wszyscy czlonkowie zespolu wykonuja obowiazki dodatkowe zwigzane
z funkcjonowaniem pracowni 1 Warsztatu. Petnige dyzury porzgdkowe doswiadczaig radosci
wspolnego dzialania i tworzenia mitego klimatu pracy.

Niech mys$l V. Hugo Ad augusta per angusta dotyczy wszystkich czynnych jak
1 potencjalnych czlonkdéw zespolu 1 pracowni artystyczno-muzycznej, by$my pokonujac

napotkane przeciwnoécel zdazali smiato ku sukcesom!

Pracownia $lusarska
Przebieg zaje¢ w pracowm $lusarskiej w roku 2016 zapoczatkowany zostal przyjeciem
nowych uczestnikéw oraz podjeciem dalsze) pracy z uczestnikami pozostajgcymi w pracowni
z roku ubieglego. W zwiazku z tym wykonane zostaly takie czynnodci jak:
v Ustanowienie indywidualnych stanowisk pracy dla kazdego z uczestnikow.
v" Dokonanie indywidualnego instruktazu wstepnego, dotyczacego codziennych zaje¢ w tym
przestrzegania warunkow Bezpieczenstwa i Higieny Pracy.
v Opracowanie indywidualnych programdw rehabilitacji i terapii.
¥ Przygotowanie dokumentacji do réjestrowania przebiegu rehabilitacji i terapii dla
poszczegdlnych uczestnikow.

v Planowanie zaje¢ pracowni w oparciu o plan roczny WTZ.,

Rehabilitacja zawodowa w pracowni §lusarskiej skoncentrowana jest na dziataniach, ktorych
gidwnym celem jest nauka i doskonalenie umiejgtnosci wykonywania prac witrazowych, oraz
obrazow szklanych w postaci mozaiki szklanej.

Poza tym wykonywano szereg innych prac, zwigzanych z obsluga techniczng w WTZ
1 pracami gospodarczymi na rzecz WTZ. Wspomagali$my réwniez PCPR, MCK, UM
w Aleksandrowie Kuj. Wiele prac zostalo wykonanych na zamdwieniec Panstwowej Strazy
Pozarnej, Szkot, Urzedu Miasta.

Realizujac zatozone cele w zakresie rehabilitacji zawodowej, wykonalismy nastepujace prace:

e Statvetki witrazowe okolicznosciowe 47 szt.

* Dekoracyjne zawieszki witrazowe 70 szt.
e Obrazy mozatkowe szklane 14 szt.
e Ramki obrazowe, rozne rodzaje 21 szt

* Naprawy i konserwacja nicktoérych urzadzen i sprzgtu warsztatowego
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* Prace gospodarczo porzadkowe na terenie WTZ
» Porzadkowanie placu zabaw przy MCK w Aleksandrowie Kuj.

* Pomoc przy organizowaniu kiermaszow, rdznych uroczystosei i wystaw,

Wykonujge w/w prace uczestnicy wykazali si¢ odpowiednimi umiejetnosciami nabytymi
podczas zaje¢ w pracowni, oraz wykazali sie nastepujgeymi cechami: wytrwalo$é,
éumiennos’é, odpowiedzialnos¢, kreatywnos¢, dokiadno$é i zadowolenie z dobrze wykonanej
_pracy.

Jeden z uczestnikow pracowni $lusarskie] podjat staz zawodowy w MCK w Aleksandrowie
Kujawskim.

W roku 2016 uczestnicy pracowni $lusarskiej, realizowali tez dziatania z obszaru rehabilitacji
spotecznej takie jak:

» Dbalo$¢ o higieng osobista uczestnika.

* Trening ekonomiczny — planowanie, orientacja cenowa, zakupy, rozliczanie sie.

» Udzial uczestnikéw w zajgciach kulturalnych — kino, teatr, koncerty, spotkania z ciekawymi
ludZmi w MCK, spotkania z poezja oraz literatura w bibliotece miejskigj, Festiwal 11 Cesarzy,
wspoine spgdzanie czasu przy grillu.

* Uczestnictwo w zajgciach i zawodach sportowych — gry planszowe, wspinaczka skatkowa,

wielokonkurencyjne zawody sportowe w Kowalewie Pomorskim i Inowroctawiu, Bieg Solny

w Ciechocinku.

* Korzystanie z Sali rehabilitacyjnej — ¢wiczenia ruchowe.

¢ Korzystanie z opieki pielggniarskicj i medycznej.

¢ Wspdlpraca z poszczegdlnymi pracowniami i administracja WTZ.

* Kultywowanie tradycji spotecznych ~ obchody Dnia Kobiet, udzial w przegladzie tradycji
wielkanocnych, urodziny lub imieniny uczestnikdw, zabawa andrzejkowa, zabawa
mikotajkowa, zabawa karnawatowa, dyskoteka w Toruniu.

*  Wycieczki i wyjazdy integracyjne — wycieczka do Gniezna i Poznania, wycicczka do Gdyni,
wycieczka do Znina i Wenecji, spotkanie integrécyjne w Solcu Kuj., dozynki w Badkowie
1 Wagancu, wyjazd dwéch uczestnikéw do Rzymu i Watykanu.

¢ Obchody $wiat padstwowych — Swieto 3-go Maja, rocznica wybuchu I Wojny Swiatowej,
Odzyskanie Niepodlegtosci, Obchody na cmentarzu Ukrainskim.

» Obchody Swiat religijnych — Swigto Bozego Narodzenia i spotkanie oplatkowe w WTZ,
Wielkanoc i Sniadanie Wielkanoene, rekolekcje wielkopostne, Msza Swigta Popielcowa,
Swiatowy Dzied Chorego, udziat w pieszej pielgrzymcee na Jasng Gore,

» Organizowanie kiermaszow i1 wystaw prac uczestnikow.,
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e Spotkania integracyine z uczniami szk&t aleksandrowskich -- Biate Wakacie, pokazy pracy

w warsztacie.

Wszystkie czynnosci podejmowane w pracowni $lusarskiej zostaly odnotowane w ksigzkach
pracy uczesinikow.

Opracowane zostaly oceny postepdw w rehabilitacji i terapit za rok 2016, oraz przekazane do
wiadomosci kazdemu z uczestnikow.

Wspolpraca z rodzicami 1 opiekunami uczestnikéw pracowni $lusarskiej polegala na
kontaktach osobistych, korespondencji, rozmowach telefonicznych, oraz zebraniach i zostata

odnotowana w zeszycie kontaktow.

Pracownia krawiecka

W pracowni uczestnicy nabywajg i rozwijaja umiejetnosci zawodowe. Ucza si¢ rzeczy
przydatnych na co dzien: zszywania, przyszywania guzikéw, prasowania, prucia, prostego
szycia recznego, naszywania aplikacji. Usprawniajg czynnosci manuaine i koordynacje
wzrokowo-ruchowg poprzez nawlekanie, zaginanie, naklejanie, wycinanie. Ucza si¢
praktycznego 1 oszczednego wykorzystania materiatdéw do terapii. Opanowuja szycie na
maszynie wieloczynnosciowej, dokladne prasowanie tkanin. Ksztaltuja cierpliwosé
i dokladnos¢ w wykonywanej pracy.

W roku 2016 w pracowni wykonano:

- 10 fartuchow

- 10 poduszek

- 7 toreb

- 6 serwetek

- 10 woreczkdw na drobiazgi

- 10 stroikoéw swigtecznych

- obrazki wyklejane kawatkami tkanin

- wyszywanki

- kompozycje na styropianie

- pokrowce na instrumenty muzyczne

- drobne naprawy uszkodzonej odziezy

Prace uczestnikow prezentowane byly na tablicach w pracowni, na wystawach, na

kiermaszach.
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Uczestnicy biorg udzial w treningu ekonomicznym w ramach, ktorego, ubzq 1 rozwijaja
umiejgtnosci wlasciwego gospodarowania srodkami finansowymi.

Uczestnicy zaznajamiajq si¢ z zakresem ushug §wiadczonych przez poczte, bank, Przychodnie
Lekarska, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie.
Wspdlne wyjscia uczestnikéw z opiekunem byly treningiem Srodowiskowym, rozwijajagcym
umiejetnos¢ korzystania z ustug instytucji publicznych, orientacje w terenie, poszerzajacym
znajomos¢ zasad bezplecznego poruszania sig.

Uczestnicy pielegnujg obchodzenie swoich imienin. Dobrze sig bawia w dniu Walentynek —
zyczenia, drobne upominki.

Brali udziat:

- w imprezie integracyjno-rekreacyjnej ,,Strzal w Dziesigtke” organizowanej w kregielni
Mango w Wabrzeznie dla 0sob z niepetnosprawnoscig ruchowa na wozkach inwalidzkich

- w pracach porzadkowych w obrebie budynku WTZ i na terenie Parku Miejskiego

- w kiermaszu $wigtecznym

- w uroczystosciach na Cmentarzu Ukraifiskim

- we wspélnych wyjsciach na cmentarz by zapali¢ znicze na grobach kolegow i kolezanek
z WTZ.

- w strojeniu choinki przed Urzedem Miasta

W ramach wspolpracy z rodzing opiekun odbywal spotkania z rodzicami, na ktorych byla
wymiana informacji o funkcjonowaniu uczestnika w WTZ i w domu, oraz ustalal wspdlne
oddzialywania usprawniajgce czynnosci Zycia codziennego i umiejetnoéci spoleczne

uczestnikow,

Pracownia stolarska

W pracowni stolarskiej 2016 r. uplyngt pod znakiem realizowania zadan w zakresie
rehabilitacji spolecznej i zawodowej, ktore zmierzaly do ogdlnego tozwoju i poprawy
kazdego uczestnika warsztatu. Realizacja tych celow odbywata sie poprzez m.in.: ogdlne
usprawnianie, rozwijanie umiej¢tnogci wykonywania czynnosei zycia codziennego oraz
zaradnosci osobistej, przygotowanie do zycia w §rodowisku spolecznym, poprawy kondycji
fizycznej i psychicznej, rozwodj psychofizycznych sprawnosci. Zajecia odbywaly sie w grupie
pigeioosobowej tj .irzech kobiet i dwoch mezezyzn, W zajeciach terapeutycznych przyjgto
zasade wzajemnej tolerancji, akceptacji drugiej osoby, pomocy kolezenskiej, wyrozumiatosci
i serdecznosci w stosunku do drugiego cztowieka. Pomoc kolezefska i wzajemna wspélpraca

dominowaty podczas pracy. Uczestnicy pracowni stolarskiej uczyli sie szlifowaé rozne formy
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wytwordw z drewna 1 sklejki, wycina¢ ksztalty ze sklejki przy uzyciu pilty wihosnicy
i pomocnego $cisku stolarskiego. Wykonywali czynnosdci wypalania na sklejce wediug
narysowanego wzoru oraz uczyli si¢ barwnie impregnowaé produkty z drewna. Z pomoca
instruktora potratili zalozy¢ nowy brzeszczot do pily w sytuacji, kiedy pgkl oraz uczyli si¢
prawidtowo zaktadac¢ scisk stolarski.

Prace wykonane w pracowni stolarskiej:

- 23 szt aniolow roZne) wielkosci wycietych ze sklejki, dekoracyjnie oklejonych
1 malowanych, zdobionych brokatem

- 20 szt. podstawek szlifowanych 1 lakierowanych do duzych statuetek na zamdwienie PSP
Aleksandréw Kujawski

- 16 szt. podstawek lakierowanych do statuetek na zamowienie dla PSP Aleksandrow
Kujawski

- 15 szt. $wiecznikdéw wyfrezowanych w ksztalcie prostopadloscianu z wycigtym otworem na
wkiady, odpowiednio impregnowane i zdobione

- 7 szt. barankéw wycigtych ze sklejki, z wypalonym motywem, malowanych, oklejonych
zdobniczo trocinami i brokatem

- 6 szt. skrzynek na kwiaty do ogrodu, pomalowanych, zrobionych metoda przetarcia
i polakierowanych .

- 4 szt. laleczek wykonanych ze sklejki, kolorowego wlosia oraz 0zddb przyklejonych.
Ponadto uczestnicy zajeli sie renowacja plotkdw na kwiaty przy oknach budynku warsztatu,
ktoére bejcowali i lakierowali odpowiednio warstwami przy uzyciu pedzli. Wspdlnie
z instruktorem podopieczni przygotowali drewno na $wieczniki $wigteczne. Przenosili
i przechowywali je na swiezym powietrzu. Na pochwale zastuguje podopieczna pracowni
stolarskiej, ktdra doskonale nauczyla sie wycinaé rozne formy w sklejee i zakiadac brzeszczot
do pity. Natomiast druga uczestniczka wspaniale wypalala motywy w sklejce i byta z tego
powodu w emocjonujacy sposob zadowolona. Podezas dyzuru sprzatania obejécia warsztatu
podopieczni dbali o estetyczny wyglad podworka i trawnika oraz roslin i krzewdéw tam
rosnagcych. Przygotowywali ogrodek, pielggnowali kwiaty, trawnik 1 drzewka w ogrodku.
W ciggu roku odbywaly si¢ kiermasze prac uczestnikdéw. Niezwykla postawe podezas takich
wydarzen zaprezentowalo troje uczestnikow. Informowali zainteresowanych naszymi pracami
przechodniéw o metodach wykonania prac, zachgeali do zakupu. Pewnego czerwcowego dnia
zorganizowali$my grillowanie na $wiezym powietrzu. Przy stolikach zaétawionych pysznym
jedzeniem, milo spedzali$émy czas $piewajac popularne piosenki w towarzystwie zespohu

»Pole Minowe”. Ktérego$ dnia listopadowego wybraliSmy sie na spotkanie do pobliskiej
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Migjskie] Biblioteki Publicznej. Pani bibliotekarka przywitata nas milo i przygotowala
ksiggozbiOr interesujgcych nas tematéw ksigzek, atlaséw i czasopism. Pobyt w pieknej
sceneril komnaty Dworca Kolejowego sprawil, iz przegladane wiadomosci i czas spedzony
tam, byl przezyciem, relaksem i odpoczynkiem. Bez watpienia takie spotkanie pozwala na
pelniejsze 1 swobodniejsze wyrazanie siebie. Podopicezna pracowni stolarskiej kontynuowata
nauke na Niestacjonarnych Studiach I-go stopnia na kierunku pedagogicznym w Toruniu.
Umiala pogodzi¢ studiowanie z zajgciami terapeutycznymi w warsztacie. Ta sama
uczestniczka wzigla udzial w delegacji WTZ podczas uroczystosci zwigzanej z obchodami 98
rocznicy Odzyskania przez Polskg niepodleglosci. Troje podopiecznych pracowni stolarskiej
uczestniczyto w obchodach Gminno-Parafialnych Dozynek w Wagancu oraz przy wystawie
1 kiermaszu prac w Aleksandrowskim ZUS-ie z okazji Dnia Osoby Niepelnosprawne;.
Podczas dwudniowej imprezy , Turniej Gier Planszowych™ zorganizowanej w warsziacie
jedna z uczestniczek zdobyla I miejsce w ukladaniu puzzli. Druga z uczestniczek byla
zdobywczynig 1I-go miejsca w kategorii klocki obrazkowe. Byla bardzo zadowolona i obie
dziewczyny otrzymatly nagrody. Podopieczna brata udzial w zawodach sportowych ,,Radosny
Plusk” organizowanych w WabrzeZnie. Plywanie z materacem, kolem ratunkowym,
przerzucanie pilek w basenie to tylko niektére konkurencje, z ktorymi zmagali sie
niepetnosprawni. ,,Najwazniejsza jest fajna zabawa oraz to, ze mogliSmy si¢ spotkad,
pogadac” - twierdzi nasza zawodniczka, ktéra za udziat otrzymala nagrody rzeczowe. Ta
sama uczestniczka wziela udzial w V Integracyjnym Meetingu Sitowym ,.Niech moc bedzie
z wami”, ktory odby! si¢ 9 maja w Toruniu. Podopieczna startowata w konkurencji noszenie
opony na czas. Pelna wrazen z wystepu, powrdceita do domu z nagrodg. 11 czerwca odbyly sig
XXII Sportowe Spotkania Oséb Niepetnosprawnych ,,BadZmy Razem” w Kowalewie
Pomorskim. W ramach spotkan zawodnicy startowali w pieciu konkurencjach: strzal na
bramke, rzut do tarczy lotkami, rzut pitka do kosza, wahadlo, slalom woézkowiczow.
Uczestnicy bloku integracyjnego zmagali sie w konkurencjach sportowych i plastycznych.
Podopieczny naszej pracowni zdoby! III miejsce w konkursie plastycznym. Na koniec
imprezy zwycigzcy otrzymali atrakcyjne nagrody, medale oraz pamigtkowe dyplomy.
6 wrzesnia wziglisSmy udzial w Integracyjnym Pikniku Letnim w Solcu Kujawskim ,Na
Dzikim Zachodzie". Podczas pikniku odby! pokaz tanca kowbojskiego przygotowany przez
organizatorow. Zabawa taneczna przeplatana konkursami sportowymi to przyjemnosé, ktora
najbardziej utkwita w pamieci uczestnikowi naszej pracowni biorgcemu udzial. W ciagu roku
2016 r. uczestnicy korzystali z ustug instytucji publicznej: urzedu Miejskiego, urzedu Gminy
PCPR, korzystali z ustug i porady lekarza oraz psychologa.
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Rehabilitacja ruchowa

Glownymi celami i zalozeniami WTZ sa rehabilitacja spofeczna i zawodowa. Czynnikiem
wspierajacym te zadania jest rehabilitacja ruchowa, ktdra prowadzona systematycznie
poprawia stan zdrowia i mozliwosci fizyczne uczestnikow. Poprzez codzienny ruch wzrasta
energia, samopoczucie 1 aklywnosé w pracy zardwno na zajeciach jak i w domu. Cwiczenia
poprawiaja kondycj¢ fizyczna, zwickszajg sprawnos$¢ ruchows, wzmacniajz; migsnie,
utrzymuyg odpowiedni zakres ruchomosci w stawach oraz pomagaja kontrolowaé wage ciata.
Rozmowy i pogadanki motywuja uczestnikow do systematycznych ¢wiczen, do aktywnego
spedzania wolnego czasu, dbania o wyglad, odpowiednia diet¢ oraz kontrole wagi. Wszystkie
dziatania rehabilitanta maja na celu zminimalizowanie ztych nawykéw 1 stereotypow. W roku
2016 ze wzgledu na rotacjg, rehabilitacjg ruchowa objetych bylo 41 uczestnikéw. Kazdy
uczestniczyl w zajeciach prowadzonych przez rehabilitanta, dostosowanych do mozliwosci
1 stanu zdrowia. Prowadzone byly ¢wiczenia bierne, wspomagane, czynne, z obciazeniem,
réwnowazne, koordynacyjne, manualne, oddechowe, na przyrzadach oraz masaz kolnierzem
masujacym i na macie, ktory przyspiesza obieg krwi, polepsza metabolizm, pomaga
w ziagodzeniu objawdéw zmeczenia i dziata pozytywnie na wyglad skéry. W pierwszym
pélroczu w ocenia postgpdéw rehabilitacji i terapii uczestnicy uzyskali nastepujace oceny:
5 dobrych, 10 zadawalajacych, 14 dostatecznych, 5 stabych, 1 osoba nie byla oceniana ze
wzgledu na krotki pobyt w WTZ. Natomiast w drugim potroczu 5 dobrych, 7 zadawalajacych,
14 dostatecznych, 6 stabych, 3 osoby nie byly poddane ocenie. Celem urozmaicenia ¢wiczen
prowadzone byly zajgcia w roznego rodzaju gry planszowe np. chifczyk, koto fortuny,
warcaby, bierki, pehetki, klocki obrazkowe, ukiadanki i puzzie. Podczas tych zajeé
podopieczni rozwijali logiczne myslenie, poprawiali koncentracje, koordynacje oko — reka,
uczyli si¢ rozrozniania wielkosci, kolorow, liczenia i kojarzenia oraz przewidywania.
W wesole] 1 przyjaznej atmosferze uczyli sie zdrowe] rywalizacji oraz radzenia sobie
z przegrang. W okresie letnim korzystajgc ze sprzyjajacej aury organizowane byly zajecia na
powietrzu. Wspolnie cieszyliSmy si¢ zabawami 1 grami ruchowymi, podczas, ktérych
uczestnicy rozwijali zgrabno$¢ 1 plynno$é ruchdéw, zwinnosé, spryt 1 spostrzegawczose.
Wspdlne zabawy poprawiaja relacje migdzy osobami, uczg odpowiedzialnosei za innych,
wrazliwosci 1 bezpieczenstwa.

W 2016 roku z ¢wiczen rehabilitacyjnych korzystato 8 wolontariuszy, Przychodzili na zajgela

2-3 razy w tygodniu. W zaleznos$ci od rodzaju schorzenia ¢wiczyli na przyrzadach, w UGUL
—u, z przyborami badZ byli éwiczeni przez rehabilitanta. Obecno$é wolontariuszy pozytywnie

wptywalta na uczestnikow warsztatu, Motywowali, pokazywali, thumaczyli i troszezyli sie
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o nowych kolegow.

W roku 2016 uczestnicy naszego warsztatu brali udzial w zawodach wojewddzkich,
migdzywojewddzkich, migdzynarodowych oraz lokalnych. Celem takich imprez sportowych
byta popularyzacja sportu wérdéd oséb niepetnosprawnych, integracia ze spoleczenstwem,
4rewalidacja przez aktywnos¢ sportowa, pokonywanie przez niepelnosprawnych wszelkich

barier oraz nauka zdrowej rywalizacji.

o 19 - 20022016 rok - Turniej gier planszowych w WTZ w Aleksandrowie Kujawskim
w konkurencjach puzzle, warcaby, chinczyk, domino i ukladanie klockéw szesciennych brato
udziat 22 uczestnikéw warsztatu, ktdrzy otrzymali dyplomy, medale i stodycze.

e 20.04.2016 rok — Impreza sportowo - rekreacyjna ,Radosny Plusk” w WabrzeZnie.
Pigcioosobowa druzyna wrocita z nagrodami rzeczowymi i pucharem dla warsztatu.

e 09.05.2016 rok — V Integracyjny Meeting Sitowy w Toruniu ,Niech Moc Bedzie z Nami”.
Druzyna skladajgca si¢ z 8 oséb zajgta trzy 1 miegjsca, jedno I miejsce, trzy 1II miejsca.
Nagrodami byty medale i stodycze. Pokaz kulturystyczny mistrzéw Polski zakonczy! miting.

¢ 26.05 ~01.06.2016 rok — XXII Sportowy Turniej Miast i Gmin - uczestnicy Warsztatu brali
udziat w takich konkurencjach jak: tenis stolowy, badminton, pitka siatkowa, przeskoki przez
skakanke, hula hop oraz w konkurencjach sprawnosciowych.

* 07062016 rok — Turniej pitki noznej w Stawkach organizowany przez WTZ Karczemka.
Nasi pitkarze zdobyli VII miejsce. OtrZymalismy puchar, dyplom i pitke do gry.

* 10.06.2016 rok — Zabawa Plenerowa ,,Poszukiwanie Skarbu” w Czarnem.

e 11.06.2016 rok - XXII Sportowe Spotkania Osdb Niepelnosprawnych ,Bgdzmy Razem”
w Kowalewie Pomorskim gdzie I| osob rywalizowalo w réznych konkurencjach. Zajelismy
druzynowo III miejsce przywozac do warsztatu mikser, jako nagrode. W konkurencjach
indywidualnych Daniel Z. zajal Il miejsce, za ktére otrzymat puchar, medal i radio a Pawet S.
Il miejsce ofrzymujgc w nagrode puchar, medal i opiekacz. Natomiast w konkursie
plastycznym Sebastian L. zajat III miejsce.

e 10.09.2016 rok — W Ciechocinku odby! sig Bieg Soiny. Reprezentowal nas jeden uczestnik,
ktdry zajat 11 miejsce. 7

» 15.09.2016 rok — Impreza sportowo — rekreacyjna ,,Strzal w Dziesiagtke” w Wabrzeznie dla
oséb poruszajacych sig na wdzkach inwalidzkich. Dwuosobowa druzyna zajeta pierwsze
miejsce otrzymujac puchar, dyplom i nagrody rzeczowe.

e 17092016 rok - XIV Migdzynarodowa Spartakiada Oséb Niepetnosprawnych
w Inowroctawiu. Rywalizowato siedem o0sob z naszego warsztatu. Jedna osoba zajeta 111

miejsce w swojej konkurencji otrzymujac puchar, medal i nagrody rzeczowe.,
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« 10.11.2016 rok — Toruiskie Zawody we Wspinaczce Sportowej Osdb Niepelnosprawnyvch.
WystawilisSmy dwie druzyny. Jedna zajela Il miejsce otrzymujgc puchar, medale, dyplomy
i nagrody rzeczowe.

e 16.11.2016 rok — IX Dzien Aktywnosci ruchowej w Toruniu. Za wspaniala rywalizacje trzy

osoby zostaly wyrdznione medalami 1 stodyczami.
e 06.122016 rok — Mikolajkowy Turniej Tenisa Stolowege w SDS w Aleksandrowie

Kujawskim. Nasz zawodnik zajat 111 miejsce otrzymujge dyplom i kosmetyki.

Dodatkowe obowigzki rehabilitanta

Sprawowanie opieki nad uczestnikami podczas wyjazdow, wyjsé 1 wycieczek.
Prowadzenie zastgpstw w pracowniach.

Wspotudzial w zagospodarowaniu gazetki (teksty, hasta, wycinki z gazet).
Wspdludzial w organizowaniu i prowadzeniu wystaw oraz kiermaszow.

Pomoc w organizowaniu 1 przygotowywaniu imprez okoliczno$ciowych.,

AU S e

Pomoc uczestnikom w wypelnianiu dokumentéw, drukéw potrzebnych do udzialu
w stazach i praktykach.
7. Petnienie dyzuru sprzatania terenu wokot WTZ i placu zabaw przy MCK.

Opieka psychologiczna

Psycholog wspotpracowala z zespotem terapeutycznym analizujac sytuacje 1 potencjat
uczestnikOw, wspierala zespot w tworzeniu i realizacji indywidualnych planéw terapii
1 rehabilitacji. Opracowywata oceny okresowe, roczne, kompleksowe uczestnikow.
Uczestniczyla w pracach komisji kwalifikujgcej nowych uczestnikéw do zajgc
warsztatowych.

Diagnozowala i charakteryzowata potencjal nowo przyjmowanych uczestnikéw, wspierata
procesy adaptacji do nowych warunkéw, obserwowala wchodzenic do nowej grupy
spolecznej. Rownolegle przeprowadzala wraz z pielggniarka wywiady srodowiskowe,
prowadzita rozmowy z cztonkami rodziny, udzielata informacji.

Motywowala i wspierala uczestnikéw we wszelkich dziataniach z obszaru aktywnosci
zawodowe]j — udziat w szkoleniach, kursach, kontynuowaniu edukacji, praktykach, stazach.
Prowadzila indywidualne rozmowy, konsultacje, udzielala porad i wsparcia. Kons{lltacje
realizowane byly na rzecz uczestnikow, ich opiekundéw, czionkéw rodzin. Najczgécie)

pojawiajgce si¢ obszary problemowe, ktore podlegaly pracy terapeutycznej to:
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- sytuacja rodzinna, konflikty pomigdzy poszczegdlnymi czionkami, brak wsparcia ze strony
rodziny, poczucie osamotnienia w rodzinie;

- relacje interpersonalne z rowiesnikami, partnerami, trudnosci w okazywaniu i przyjmowaniu
wyrazow sympatii i zainteresowania;

- stres towarzyszgcy podejmowaniu nowych wyzwan, zmianom zyciowym, wystapieniom
publicznym;

- problem uzaleznien.

Prowadzita konsultacjé z obszaru poradnictwa zawodowego, wspierajac uczestnikow przy
wyborze dalszego ksztalcenia w formie szkolnej czy kursowe].

Realizowata badania psychologiczne obejmujace kompleksowa diagnoze mozliwosci
poznawczych oraz sporzadzala opis wynikéw na potrzeby Komisji ds. Orzekania
o Niepelnosprawnosci, |
Pomagata uczestnikom i cztonkom rodzin wszczynad i prowadzié procedury odwotawcze do
réznorodnych instancji.

Przygotowywala na wniosek uczestnikéw lub opiekunéw opinie i inne pisma na potrzeby
roznych instytucyi.

Prowadzita obserwacje uczestniczace wszystkich podopiecznych w naturalnych warunkach
pracy w poszczegolnych pracowniach,

Kontaktowata si¢ z rodzicami i opiekunami uczestnikow — odbywata rozmowy telefoniczne
oraz spotkania osobiste na terenie WTZ. oraz w domach podopiecznych.

Spotykata si¢ w sprawach uczestnikéw z pracownikami instytucji pomocowych oraz innymi
specjalistami. Brata udzial wraz z uczestnikami w réznorodnych imprezach i wydarzeniach.
Aktywnie uczestniczyla w przygotowaniach i samych obchodach jubileuszu WTZ.
Prowadzita dokumentacje uczestnikdw i wlasnej pracy

Uczestniczyta w zebraniu z rodzicami.

Whnioski z ocen rocznych i kompleksowych uczestnikow WTZ
Lista uczestnikdw, ktdrzy poczynili postgpy w zakresie rehabilitacji spotecznej i/lub
zawodowej:

1. P. Beata P. — wykazafa si¢ w minionym roku silng motywacjg i systematycznoscia w nauce,

ukonczyta pierwszy i rozpoczeta kolejny rok studiéw na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika

w Toruniu,
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2. P. Matgorzata J. — wykazywala si¢ bardzo duzg aktywnoscia i wlasng inicjatywg w realizacji
zadan =zawodowych w pracowni stolarskiej. Samodzielnie projektuje i wykonuje
zaawansowane projekty w drewnie.

3. P. Mariusz K. odbyt 5 miesigezny staz zawodowy w MCK w Aleksandrowic Kujawskim, na
stanowisku pomocnika gldwnego ksiegowego.

4. P. Przemystaw R. — wykazywal si¢ duza aktywnoiciag w realizacji zadan zawodowych
w pracowni artystyczno-muzycznej, rozwingt swoje kompetencje, szybko adoptuje sig¢ do
nowych sytuacji zawodowych. Potrafi nawigza¢ efektywna wspdtprace artystyczng z innym
zespotem. Mogtby wspdtpracowac okresowo z innymi zespotami jako samodzielny muzyk.

5. P. Milena M. — wykazywatla si¢ bardzo duza aktywnoscia i wlasng inicjatyws w realizacji
zadan zawodowych w pracowni kucharskiej. Systematycznie i z zaangazowaniem poszukuje
dla siebie samodzielnie ofert pracy, odbywala rozmowy kwalifikacyjne, uczestniczyla
w ,dniach probnych” przed podjeciem zatrudnienia.

6. P. Arkadiusz K. — uczestnik ukonczyl nauke w liceum ogolnoksztalcacym, z wlasnej
inicjatywy nauczyl si¢ gra¢ dodatkowe utwory muzyczne, pelni role samodzielnego
ministranta, zdarza mu si¢ zastgpowaé kodcielnego pod jego nieobecno$é.

7. P. Daniel Z. — uczestnik samodzielnie poszukiwal dorywczych zaje¢ zwiazanych z pracami
gospodarczymi i porzadkowymi. Z powierzonych zadafi wywigzywat si¢ sumiennie, cieszy si¢
dobra opinkg wérdd sasiadéw. Potrafl dobrze funkcjonowad w $wiecie instytug)i — potrafi

zajozy¢ konto w banku, dokona¢ zakupow.

Pozostale osoby systematycznie i aktywnie uczestniczyly w ciggu roku w zajeciach
w warsztacie oraz w rdznorodnych imprezach sportowych, turystycznych, rekreacyjnych
i kulturalnych. W stosunku do tych oséb wskazana jest dalsza rehabilitacja spoleczna -

1 zawodowa w WTZ.

Informacja o decyzjach podjetych przez Rad¢ Programowg w stosunku do uczestnikéw
warsztatu, wobec ktorych Rada Programowa dokonala oceny realizacji indywidualnego
programu rehabilitacji.

Po dokonaniu oceny realizacji indywidualnych programéw rehabilitacji i terapit w stosunku

do uczestnikdéw Rada Programowa podj¢ta nastepujace decyzje:

Osoby, ktére powinny kontynuowaé rehabilitacje zawodowsa 1 spoteczna poprzez udzial w
pelne) ofercie dziatan WTZ. Osoby te moglyby podjaé zatrudnienia na chronionym lub
otwartym rynku pracy w przypadku pojawienia si¢ oferty dostosowanej do ich potencjalu,
mozliwosci 1 ograniczen,

P. Sebastian L.
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P. Marcin N.

P. Pawet S,

P. Adam K.

P. Beata P.

P. Barbara K.

P. Daniel 7.

P. Mieczystaw M.
P. Przemystaw R.
P. Milena M.

P. Arkadiusz K.

Osoby uczestniczace dale] w terapii w WTZ z uwagi na pozytywne rokowania co do
przysztych postgpdw w rehabilitacji spolecznej i zawodowej, umozliwiajace podjecie
zatrudnienia i kontynuowania rehabilitacji zawodowej w warunkach pracy chronionej lub na
innym przystosowanym stanowisku:

P. Irena B.

P. Marek S.

P. Emila R,

P. Monika D,

P. Jzabela M.

P. Maria J.

P. Marta G.

P. Katarzyna K.

P. Joanna L.

P. Malgorzata M.

P. Malgorzata G.

P. Wojciech R.

P. Zbigniew D.

P. Justyna F.

P. Piotr R.

Osoby, co do ktdrych rokowania dotyczace postepéw w rehabilitacji spolecznej 1 zawodowej
sg malo pozytywne. W sytuacji gdy rodzice lub opiekunowie wyraza zgode na zmiane
placowki, wskazana bytaby instytucja wsparcia srodowiskowego:

P. Anna R.
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P. Bartosz R.
P. Michat L.

Osoby, ktore w 2016 roku rozpoczely udziat w rehabilitacji spolecznej 1 zawodowe) w WTZ,
ktorych potencjal 1 mozliwosci beda si¢ rozwija¢ w nadchodzacym roku:

P. Waldemar N.

P. Bogdan W.

P. Aleksandra W.

P. Szymon Z.

Okresowa ocena realizacji indywidualnego programu rehabilitacji dla kazdego

uczestnika realizowana jest przez Rad¢ Programowa WTZ wedlug nast¢pujacych
kategorii:

I. Rehabilitacja zawodowa

1. Tempo pracy

2. Charakterystyka aktywnosci zawodowej
3. Wspolpraca w grupie

4. Nabyte umiejetnosci zawodowe

I1. Rehabilitacja ogélna
1. Ogdlny stan zdrowia

2. Higiena

3. Samoobstuga/ czynnosci zycia codziennego
4. Strefa intelektualna

5. Strefa spoteczna

6. Strefa emocjonalna

7. Trening ckonomiczny

[11. Rehabilitacia ruchowa

1. Terapia ruchowa w WTZ
2. Ogdlna aktywnosé ruchowa/udziat w zawodach

IV. Stopien realizacii Indywidualnego Programu Rehabilitacji/zakiadane efekiy

Ocena wedlug tych kryteriow znajduje si¢ w dokumentacji prowadzonej dla kazdego
uczestnika WTZ
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WTZ —3032/3/17

Rozliczenie roczne oraz informacja o wykorzystaniu przez WTIZ $rodkow finansowych

z uwzglednieniem kwot uzyskanych ze sprzedazy produktow i uslug za 2016 rok

Otrzymane $rodki z Powiatu

Aleksandrowskiego i PFRON 622 067,00
Otrzymane $rodki z Gminy Miejskie) 30 000,00
Wydatki 652 052,62

Stan srodkéw na rachunku bankowym na 0,00 no

ostatni dzieh roku

Stan srodkéw w kasie na 0,00

ostatni dzien roku

Przekazanie niewykorzystanych srodkéw do 14,38

Starostwa Powiatowego

KTERTWNTK

KSIEGOWA Waz_\fzp?ﬁ Zajgciows]
Warszia erapil Za;eciowel :
Mukczydlaw Kotodz/,

t//fd/( 7 Kotodzlg/




Dzial

Plan na 2016 rok

Wykonanie za

2016 rok
I. Wynagrodzenia 525 067,00 525 065.41
place ( 11 etatow ) 383 885,00 383 648,02
- porozumienie w sprawie
dofinansowania, dotacji WTZ 19 600,00
przez GM z dn.18.01.2016 1. 19.000,00
narzuty od wynagrodzen 78 705,00 78 941,98
dodatkowe wynagrodzenie 31 443,00 31442.18
roczne
'zr:}kladox}fy fu.ndusz 12 034,00 12 033.23
swiadczen socjalnych :
I1. Koszty materialéw,
energii i ushug. ... 51 761,00 >1755,00
I11. Koszty eksploatacji 21 600,00 21 599,75
samochodu
V. Kosz.ty ’szkolen 302,00 301,80
pracownikow
V. Kosz.ty’ubezpleczema 805,00 805,00
uczestnikow
VL. Koszty ubezpieczenia
mienia warsztatu 392,00 392,00




VII. Koszty wycieczek org.
dla uczestnikow

- porozumienie w sprawie
dofinansowania, dotacji WTZ
przez GM z dn.18.01.2016 r.

3 140,00

3 000,00

3 140,00

3 000,00

VIIL. Koszty materialéw
terapii w pracowniach

- porozumienie w sprawie
dofinansowania, dotacji WTZ
przez GM z dn.18.01.2016 1.

19 600,00

5 000,00

19 598,10

5 000,00

IX. Srodki do treningu
ekonomicznego

13 106,00

13 095,50

X. Koszty wyposazenia
warsztatu

- porozumienie w sprawie
dofinansowania, dotacji WTZ
przez GM z dn.18.01.2016 1.

5 300,00

3 000,00

3

5300,06

3 000,00

Ogélem srodki na 2016 rok

652 067,00

652 052,62

!



Dzial 853 rozdziat 85311

1. Wynagrodzenia pracownikéw WTZ

§ 4010 wynagrodzenia osobowe pracownikéw - 402 648,02
§ 4040 dodatkowe wynagrodzenie roczne - 31442,18
§ 4110 sktadki na ubezpieczenie spoieczne - 71 364,07
§ 4120 sktadki na fundusz pracy - 757791
§ 4440 odpis na ZFSS - 12 033,23
IL Koszty materialow, energii i uslug zwigzanych z funkcjonowaniem warsztatu
§ 4170 wynagrodzenia bezosobowe - 980,00
§ 4210 zakup materiatow i wyposazenia _ - 7 072,55
§ 4260 zakup energii - 31 132,56
§ 4280 zakup ustug zdrowotnych - 520,00
§ 4300 zakup ustug pozostatych : - 7 829,97
§ 4360 oplaty z tytutu zakupu ustug telekomunikacyjnych - 2256,73
§ 4410 podrdze shuzbowe - 215,19
§ 4480 podatek od nieruchomosei . - 1 748,00
III.  Koszty eksploatacji samochodu

§ 4210 zakup materialdéw i wyposazenia - 13 607,46
§ 4300 zakup ustug pozostatych - 5998,29
§ 4430 rozne oplaty i sktadki - 1 994,00
IV.  Koszty szkolen pracownikow

§ 4700 szkolenia pracownikdw - 301,80
V. Koszty ubezpieczenia uczestnikow

§ 4430 rézne oplaty 1 sktadki - 805,00
V1. Koszty ubezpieczenia mienia warsztatu

§ 4430 rézne oplaty i sktadki - 392,00

;o
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VII. Koszty wycieczek organizowanych dla uczestnikow

§ 4300 zakup ustug pozostalych

VIII. Koszty materialow do terapii w pracowniach

§ 4210 zakup materialéw i wyposazenia

IX. Srodkido treningu ekonomicznego

§ 3110 swiadczenia spoleczne

X. Koszty wyposazenia (doposaZenia) warsztatu

§ 4210 zakup materialéw i wyposazenia

6 140,00

24 598,10

13 095,50

8 300,06
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Wydatkowanie §rodkéw uzyskanych ze sprzedazy produktéw i uslag wykonanych

przez uczestnikéw WTZ i ich wplat na wycieczki i cele kulturaine w 2016 roku

‘ Srodki byly ewidencjonowane na specjalnie do tego celu wydzielonym subkoncie.
Saldo na dzien 01.01.2016 roku wynosito 4 222,84 zb. W roku 2016 zgromadzilismy kwote
11 431,50 zt w tym kwote 7 611,50 zl srodkéw uzyskanych ze sprzedazy produktow i ustug

wykonanych przez uczestnikow.

Wydatkowali$my srodki w wysokosci 12 833,87 zt na nastepujgce zadania:

- zabawa karnawalowa - 1190,43
- turniej gier planszowych - 194,85
- koncert walentynkowy - 17,16
- spotkanie z okazji dnia kobiet - 134,96
- $niadanie wielkanocne - 1 043,05
- spektakl edukacyjny ,kierowac kazdy moze” - 400,00
- spotkanie integracyjne s - 191,01
- wycieczka - Gniezno,Poznan, Ostrow Lednicki - 2 553,00
- wycieczka - Gdansk, Gdynia , Sopot - 1 900,00
- wyjazd do teatru w Ciechocinku - 2400,00 -
- zabawa andrzejkowa - 114,09
- wyjazd do kina w Toruniu - 119736
- spotkanie wigilijne - 1 410,96

- prowizje bankowe, oplata za przesylke 87,00

razem: 12 833,87

Stan $rodkow na rachunku bankowym na dzien 31.12.2016 1. - 2 820,47 zi

KSIEGOWA

Warszt arapii Zajgciowe]










